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1Κεφάλαιο 1 - Εισαγωγή στην εφαρμογή για κινητά myBioness

1Κεφάλαιο

Εισαγωγή στην εφαρμογή για κινητά myBioness™
Η εφαρμογή myBioness είναι μια προαιρετική εφαρμογή λογισμικού για χρήση με τα συστήματα L100 Go, L300 Go 
και L360 Thigh, την οποία μπορείτε να κατεβάσετε σε ένα smartphone. Όταν χρησιμοποιείται με συμβατά συστήματα 
L100 Go, L300 Go και L360 Thigh, η εφαρμογή myBioness παρέχει λειτουργικά στοιχεία ελέγχου, δυνατότητες 
παρακολούθησης δραστηριότητας και μηνύματα σφαλμάτων συστήματος. Ανατρέξτε στον Οδηγό χρήστη που παρέχεται 
με το σύστημά σας για πληροφορίες σχετικά με τη λειτουργία, τη χρήση και τη συντήρηση των συστημάτων L100 Go, 
L300 Go και L360 Thigh.

Αντιστοίχιση του myBioness με τα συστήματα L100 Go, L300 Go και 
L360 Thigh

1.	 Πατήστε το εικονίδιο myBioness στην κινητή συσκευή σας για να εκκινήσετε την εφαρμογή.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Το Bluetooth πρέπει να είναι ενεργοποιημένο για να γίνει αντιστοίχιση της εφαρμογής με τα συστήματα 
L100 Go, L300 Go και L360 Thigh.

2.	 Όταν ανοίξει η οθόνη Ρύθμιση, πατήστε την πράσινη γραμμή με το εικονίδιο Bluetooth. Βλ. Εικόνα 1-1. 

3.	 Το myBioness θα εισέλθει σε λειτουργία αντιστοίχισης. Βλ. Εικόνα 1-2.

4.	 Θέστε το EPG κνήμης σε λειτουργία αντιστοίχισης: 

•	 Βεβαιωθείτε ότι το EPG είναι προσαρτημένο στη βάση περικνημίδας/περιμηρίδας. Πατήστε το κουμπί 
τροφοδοσίας για να ενεργοποιήσετε το EPG. 

Εικόνα: 1-1

ΟΘΟΝΗ ΑΡΧΙΚΗΣ 
ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗΣ

Εικόνα: 1-2

ΟΘΟΝΗ ΕΝΕΡΓΗΣ 
ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗΣ
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•	 Πατήστε ταυτόχρονα τα κουμπιά συν και πλην στο EPG κνήμης. Το EPG θα μεταβεί σε λειτουργία 
αντιστοίχισης και η ενδεικτική λυχνία του EPG θα εμφανίζει εναλλασσόμενο πράσινο, κίτρινο και κόκκινο 
φως. 

Σημείωση μόνο για χρήστες των συστημάτων L300 Go και L360 Thigh: Για χρήστες του αυτόνομου συστήματος 
μηρού, ακολουθήστε τις οδηγίες που αναφέρονται στο βήμα 5 χρησιμοποιώντας το EPG μηρού.

5.	 Θα εμφανιστεί το παράθυρο Αίτημα αντιστοίχισης Bluetooth. Πατήστε Αντιστοίχιση για να ολοκληρώσετε τη 
διαδικασία. Μόλις πραγματοποιηθεί η αντιστοίχιση, η ενδεικτική λυχνία κατάστασης EPG θα αναβοσβήνει με 
πράσινο χρώμα και τα αντιστοιχισμένα συστήματα L100 Go, L300 Go και L360 Thigh θα εμφανιστούν στην 
οθόνη Ρύθμιση. Βλ. Εικόνα 1-3 για μία συσκευή ή Εικόνα 1-4 για δύο συσκευές σε ένα πόδι. 

6.	 Αφού αντιστοιχιστούν το σύστημα L100 Go, L300 Go ή L360 Thigh και το myBioness, η εφαρμογή θα 
αναγνωρίζει αυτόματα το σύστημά σας και θα συνδεθεί με αυτό την επόμενη φορά που θα ανοίξετε την 
εφαρμογή.

Σημείωση μόνο για χρήστες του L300 Go: Εάν ένα EPG μηρού ή/και αισθητήρας ποδιού έχει αντιστοιχιστεί με το 
EPG κνήμης, τα εικονίδια για αυτά τα στοιχεία θα εμφανιστούν αυτόματα στην οθόνη Ρύθμιση.

Οθόνη Έλεγχοι 
Η οθόνη Έλεγχοι είναι προσβάσιμη πατώντας δύο φορές ένα από τα εικονίδια της συσκευής στην οθόνη Ρύθμιση 
ή πατώντας το εικονίδιο στοιχείων ελέγχου στη γραμμή μενού στο κάτω μέρος της οθόνης. Εάν είναι συνδεδεμένη 
μόνο μία συσκευή, η οθόνη θα εμφανιστεί όπως φαίνεται στην Εικόνα 1-5. Εάν είναι συνδεδεμένες περισσότερες 
από μία συσκευές, η οθόνη θα εμφανιστεί όπως φαίνεται στην Εικόνα 1-6.

Εικόνα: 1-4 Εικόνα: 1-3 

ΟΘΟΝΗ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗΣ
(μεμονωμένη συσκευή)

ΟΘΟΝΗ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗΣ
(πολλαπλές συσκευές, L300 Go μόνο)
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Σημείωση: Ένα πράσινο εικονίδιο υποδεικνύει πότε μια λειτουργία είναι ενεργή.

Εικονίδια διαχείρισης 
συσκευής Περιγραφή

Εικονίδιο τρόπου βάδισης

Πατήστε δύο φορές το εικονίδιο τρόπου βάδισης για να ενεργοποιήσετε 
τη λειτουργία τρόπου βάδισης. Πατήστε το ξανά δύο φορές για να 
απενεργοποιήσετε τη λειτουργία τρόπου βάδισης πριν μεταβείτε σε 
άλλη λειτουργία. 

Εικονίδιο ποδηλατικής άσκησης

Πατήστε δύο φορές το εικονίδιο ποδηλατικής άσκησης για να 
ενεργοποιήσετε τη λειτουργία ποδηλατικής άσκησης. Πατήστε το ξανά 
δύο φορές για να απενεργοποιήσετε τη λειτουργία ποδηλατικής άσκησης 
πριν μεταβείτε σε άλλη λειτουργία. (Μόνο για χρήστες των συστημάτων 
L300 Go και L360 Thigh)

Εικονίδιο άσκησης

Πατήστε δύο φορές το εικονίδιο άσκησης για να ενεργοποιήσετε τη 
λειτουργία άσκησης. Πατήστε το ξανά δύο φορές για να απενεργοποιήσετε 
τη λειτουργία άσκησης πριν μεταβείτε σε άλλη λειτουργία.

Εικονίδιο χειροκίνητης διέγερσης

Πατήστε δύο φορές το εικονίδιο χειροκίνητης διέγερσης για να 
ενεργοποιήσετε τη λειτουργία διέγερσης

Εικονίδιο ρυθμίσεων 
ποδηλατικής άσκησης

Πατήστε το εικονίδιο ρυθμίσεων ποδηλατικής άσκησης για να 
πραγματοποιήσετε προσαρμογές στις ρυθμίσεις χρονισμού.  
(Μόνο για χρήστες των συστημάτων L300 Go και L360 Thigh)

Στοιχεία ελέγχου έντασης

Αυτό το στοιχείο ελέγχου είναι διαθέσιμο μόνο όταν είναι ενεργή μια 
λειτουργία. Πατήστε είτε το εικονίδιο συν είτε το εικονίδιο μείον για να 
ρυθμίσετε την ένταση διέγερσης όπως είναι επιθυμητό. Πατήστε το κουμπί 
«Ορισμός προεπιλογής» για να αποθηκεύσετε την προτιμώμενη ένταση 
διέγερσης κάθε φορά που χρησιμοποιείτε την εφαρμογή myBioness. 
Οι λειτουργίες Τρόπος βάδισης, Ποδηλασία και Άσκηση έχουν όλες 
ξεχωριστές προεπιλεγμένες ρυθμίσεις που μπορούν να ρυθμιστούν 
σε διαφορετικά επίπεδα έντασης διέγερσης.

Εικονίδιο ηχείου

Πατήστε το εικονίδιο ηχείου για να κάνετε εναλλαγή μεταξύ τριών 
ρυθμίσεων: 1) Ήχος απενεργοποιημένος , 2) Ήχος ενεργοποιημένος 
για τα κουμπιά EPG , 3) Ήχος ενεργοποιημένος για τα κουμπιά 
EPG και ηχητική ανατροφοδότηση ενεργοποιημένη κατά τη διάρκεια 
της διέγερσης .

Εικονίδιο δόνησης

Πατήστε το εικονίδιο δόνησης για να ενεργοποιήσετε ή να 
απενεργοποιήσετε την ανατροφοδότηση δόνησης κατά τη 
διάρκεια της διέγερσης.

Εικονίδιο μπαταρίας
Κατάσταση της υπολειπόμενης διάρκειας ζωής της μπαταρίας του EPG.

Πίνακας 1: Περιγραφές εικονιδίων
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Διαχείριση πολλαπλών συσκευών
Εάν συνδέετε περισσότερες από μία συσκευές, ανοίξτε την οθόνη Έλεγχοι, η οποία θα εμφανιστεί όπως φαίνεται στην 
Εικόνα 1-7. Μπορείτε να διαχειριστείτε κάθε συσκευή ξεχωριστά ή να πραγματοποιήσετε γενικές αλλαγές σε όλες τις 
συνδεδεμένες συσκευές. Επιλέξτε μια συσκευή πατώντας στην πράσινη γραμμή στο επάνω μέρος της οθόνης και 
επιλέξτε από το αναπτυσσόμενο μενού, όπως φαίνεται στην Εικόνα 1-8. Η επιλογή χειριστηρίων γενικής χρήσης θα 
επιτρέψει τη διαχείριση περιορισμένων ρυθμίσεων για όλες τις συνδεδεμένες συσκευές.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Η ένταση διέγερσης είναι μια λειτουργία διαχείρισης που αφορά μόνο την εκάστοτε συσκευή. Επιλέξτε 
την επιθυμητή συσκευή από το αναπτυσσόμενο μενού «Χειριστήρια γενικής χρήσης» και προσαρμόστε ανάλογα 
με τις ανάγκες.

Εικόνα: 1-6 Εικόνα: 1-5 

ΠΡΟΒΟΛΗ ΓΡΗΓΟΡΩΝ 
ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΕΛΕΓΧΟΥ

ΠΡΟΒΟΛΗ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
ΣΥΣΚΕΥΗΣ

ΟΘΟΝΗ ΕΛΕΓΧΟΙΟΘΟΝΗ ΕΛΕΓΧΟΙ

Εικόνα: 1-8 Εικόνα: 1-7 
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Κεφάλαιο 2

Εικόνα 1-9: Θέση εκκίνησης ποδιού και πεταλιού

Λειτουργία ποδηλατικής άσκησης
(Μόνο για χρήστες των συστημάτων L300 Go και L360 Thigh)

Η λειτουργία ποδηλατικής άσκησης χρησιμοποιείται για την άσκηση των μυών μόνο ενώ χρησιμοποιείται ένα στατικό 
ποδήλατο. Στη λειτουργία ποδηλατικής άσκησης, η διέγερση συγχρονίζεται με τη θέση περιστροφής της τροχαλίας 
του ποδηλάτου. Η διέγερση κατά τη διάρκεια της λειτουργίας ποδηλατικής άσκησης εκκινείται με την κίνηση της 
πεταλιάς για την επίτευξη της ραχιαίας κάμψης και της έκτασης ή κάμψης του γόνατος κατά την ποδηλάτηση. 
Η λειτουργία ποδηλατικής άσκησης πρέπει να ενεργοποιηθεί από τον πάροχο υγειονομικής περίθαλψής σας στην 
κλινική προκειμένου να μπορείτε να τη χρησιμοποιήσετε στο σπίτι με την εφαρμογή myBioness.

Ρυθμίσεις ποδηλατικής άσκησης
Το στατικό ποδήλατο στην κλινική μπορεί να διαφέρει ελαφρώς από αυτό που έχετε στο σπίτι, οπότε ίσως χρειαστεί 
να προσαρμόσετε τον χρονισμό της διέγερσης. Αυτό μπορεί να γίνει στις Ρυθμίσεις ποδηλατικής άσκησης.

Σημείωση: Δεν είναι πιθανό να χρειαστεί να γίνουν μεγάλες αλλαγές στη θέση έναρξης και διακοπής της διέγερσης. 
Πραγματοποιήστε μικρές προσαρμογές μέχρι να εξοικειωθείτε με τα στοιχεία ελέγχου για τη λειτουργία ποδηλατικής άσκησης.

1.	 Ξεκινήστε τοποθετώντας τα πόδια σας στα πετάλια με το πόδι της πάσχουσας πλευράς στην κορυφή της 
τροχαλίας. Βλ. Εικόνα 1-9.

 

2.	 Ενεργοποιήστε τη λειτουργία ποδηλατικής άσκησης πατώντας δύο φορές στο εικονίδιο ποδηλατικής άσκησης. 
Βλ. Εικόνα 1-10.

3.	 Ξεκινήστε την ποδηλάτηση. Η διέγερση μπορεί να χρειαστεί έως τρεις περιστροφές για να ξεκινήσει.

4.	 Πατήστε το εικονίδιο ρυθμίσεων ποδηλατικής άσκησης στην οθόνη ελέγχου. Βλ. Εικόνα 1-10.

5.	 Χρησιμοποιήστε τα κουμπιά με τα βέλη για να ρυθμίσετε τη θέση στην οποία θα ξεκινήσει και θα σταματήσει 
η διέγερση.

Σημείωση: Το πράσινο πετάλι υποδεικνύει τη θέση στον κύκλο στην οποία θα ξεκινήσει η διέγερση, ενώ το κόκκινο 
πετάλι υποδεικνύει τη θέση στην οποία θα σταματήσει η διέγερση.

6.	 Εάν χρησιμοποιείτε πολλαπλές συσκευές (π.χ. περιμηρίδα και περικνημίδα), ακολουθήστε τα βήματα 1-5 για να 
προγραμματίσετε κάθε συσκευή ξεχωριστά. Βλ. την ενότητα «Διαχείριση πολλαπλών συσκευών» παραπάνω.
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1.	 Για να κλείσετε τις Ρυθμίσεις ποδηλατικής άσκησης, πατήστε το κουμπί X . Βλ. Εικόνα 1-11.

2.	 Όταν ολοκληρώσετε την άσκηση, απενεργοποιήστε τη λειτουργία ποδηλατικής άσκησης πατώντας δύο φορές 
το εικονίδιο ποδηλατικής άσκησης.

Εικόνα: 1-10

ΟΘΟΝΗ ΕΛΕΓΧΟΙ

Προβολή γρήγορων  
ελέγχων

Προβολή στοιχείων ελέγχου 
διαχείρισης συσκευής

Εικόνα: 1-11

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Προβολή γρήγορων  
στοιχείων ελέγχου

Προβολή στοιχείων ελέγχου 
διαχείρισης συσκευής
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3Κεφάλαιο

Οθόνες

Οθόνη Δραστηριότητα
Το myBioness επικοινωνεί με το σύστημα L100 Go, L300 Go ή L360 Thigh και καταγράφει τα βήματα που κάνετε 
ενώ φοράτε το σύστημα. Για να δείτε τα ημερήσια σύνολά σας, μεταβείτε στην οθόνη Βήματα και πατήστε το εικονίδιο 
βημάτων. Οι πληροφορίες σας εμφανίζονται σε μορφή γραφήματος. Δείτε τις πληροφορίες ανά ημέρες, εβδομάδες 
ή μήνες. Βλ. Εικόνα 1-12.

Το myBioness καταγράφει επίσης την απόσταση που διανύετε. Η ημερήσια απόσταση εμφανίζεται στην οθόνη 
Απόσταση. Για να αποκτήσετε πρόσβαση σε αυτήν την οθόνη, πατήστε το εικονίδιο απόστασης. 

Σημείωση: Για να ορίσετε τους στόχους σας για τον ημερήσιο αριθμό βημάτων, μεταβείτε στην οθόνη Περισσότερα 
της εφαρμογής και αποκτήστε πρόσβαση στις «Ρυθμίσεις».

Τα ημερήσια αρχεία καταγραφής θα ενημερώνονται αυτόματα. Βλ. Εικόνα 1-12. Όλοι οι τρόποι λειτουργίας  
(π.χ. τρόπος βάδισης, άσκηση κ.λπ.) πρέπει να απενεργοποιηθούν προκειμένου να ενημερωθούν τα εβδομαδιαία, 
μηνιαία και ετήσια αρχεία καταγραφής. Για να ενημερώσετε τα εβδομαδιαία, μηνιαία και ετήσια αρχεία καταγραφής, 
κάντε σάρωση προς τα κάτω στην οθόνη δραστηριότητας. Βλ. Εικόνα 1-13.

Εικόνα: 1-12 Εικόνα: 1-13

ΟΘΟΝΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ



8 Οδηγός χρήστη myBioness™ 

Οθόνη Περισσότερα

Η οθόνη Περισσότερα παρέχει πρόσβαση σε πληροφορίες αναφοράς και ρυθμίσεις της εφαρμογής.

Οδηγίες για τον χρήστη

Η οθόνη Οδηγίες για τον χρήστη παρέχει πρόσβαση σε πληροφορίες που θα σας βοηθήσουν να πλοηγηθείτε στην 
εφαρμογή myBioness. 

Στοιχεία συσκευής

Η οθόνη Στοιχεία συσκευής παρέχει πληροφορίες σχετικά με τις συνδεδεμένες συσκευές σας. Αυτές οι πληροφορίες 
μπορεί να είναι χρήσιμες για κλήσεις που σχετίζονται με τεχνική υποστήριξη. 

Ρυθμίσεις

Η οθόνη Ρυθμίσεις παρέχει πρόσβαση για την εισαγωγή στόχων και άλλων εξατομικευμένων πληροφοριών, 
συμπεριλαμβανομένων των μονάδων μέτρησης για τη μέτρηση της απόστασης. Μπορείτε να ορίσετε τον στόχο των 
καθημερινών βημάτων σας σε αυτήν την οθόνη πατώντας μέσα στο πλαίσιο όπου εμφανίζεται ο αριθμητικός στόχος 
βημάτων. Κάντε κλικ στο στοιχείο «Ανανέωση αρχείων καταγραφής» για να εκκαθαρίσετε τα υπάρχοντα ημερήσια 
αρχεία καταγραφής και να φορτώσετε τα πιο πρόσφατα ημερήσια αρχεία καταγραφής από το EPG.

Πληροφορίες

Η οθόνη Πληροφορίες παρέχει πληροφορίες σχετικά με την έκδοση της εφαρμογής για κινητά myBioness, οι οποίες 
μπορεί να είναι χρήσιμες για την τεχνική υποστήριξη. 

Επικοινωνία

Η οθόνη Επικοινωνία παρέχει πρόσβαση στις πληροφορίες επικοινωνίας για την Bioness. Εάν αποκτήσατε τη 
συσκευή σας μέσω διανομέα, παρακαλούμε επικοινωνήστε απευθείας μαζί του.



9Κεφάλαιο 4 - Ειδοποιήσεις σφαλμάτων

4Κεφάλαιο

Ειδοποιήσεις σφαλμάτων
Όταν παρουσιαστεί σφάλμα στο σύστημα L100 Go, L300 Go ή L360 Thigh, θα ακούσετε μια ηχητική ειδοποίηση και 
θα δείτε την ενδεικτική λυχνία κατάστασης να αναβοσβήνει με κόκκινο χρώμα. Η εφαρμογή myBioness θα εμφανίσει 
μια αναδυόμενη ειδοποίηση με έναν κωδικό σφάλματος. Βλ. Εικόνα 1-14.

Ανατρέξτε στον Οδηγό χρήστη του συστήματος L100 Go, L300 Go ή L360 Thigh για έναν πλήρη κατάλογο 
περιγραφών των κωδικών σφαλμάτων, αντιμετώπισης προβλημάτων και πληροφοριών σχετικά με την 
ασφάλεια.

Εικόνα: 1-14 

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ΚΩΔΙΚΟΥ 
ΣΦΑΛΜΑΤΟΣ


