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Poglavije ‘ 1

Uvod u mobilnu aplikaciju myBioness™

Aplikacija myBioness neobavezna je softverska aplikacija koja se moze preuzeti na pametni telefon
i upotrebljavati uz sustave L100 Go, L300 Go i L360 za bedro. Kad se upotrebljava s kompatibilnim
sustavima L100 Go, L300 Go i L360 za bedro, aplikacija myBioness omogucuje kontroliranje funkcija,
pracenje aktivnosti te pregled pogreSaka sustava. Informacije o radu, upotrebi i odrzavanju sustava L100 Go,
L300 Go i L360 za bedro potrazite u vodi€u za korisnika koji ste dobili uz sustav.

Uparivanje aplikacije myBioness sa sustavima L100 Go,
L300 Go i L360 za bedro

1. Na mobilnom uredaju pritisnite ikonu aplikacije myBioness da biste je pokrenuli.

VAZNO: da biste mogli upariti aplikaciju sa sustavima L100 Go, L300 Go i L360 za bedro, na uredaju
mora biti uklju€en Bluetooth.

2. Kad se otvori zaslon Postavljanje, pritisnite zelenu traku s ikonom Bluetootha. Pogledajte sliku 1-1.

3. myBioness c¢e prijeci u nacin rada za uparivanje. Pogledajte sliku 1-2.

ZASLON ZA PRVO ZASLON AKTIVNOG
UPARIVANJE UPARIVANJA
03:292 s05 = @& 03:292 s0s = @&
POSTAVLJANJE POSTAVLJANJE

" o

Slika: 1-1 Slika: 1-2
4. Postavite EPG za potkoljenicu u nac¢in rada za uparivanje:

* Provjerite je li EPG pri¢vrscen za leziste na manSeti. Pritisnite tipku za uklju€ivanje EPG-a.
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ZASLON ZA UPARIVANJE ZASLON ZA UPARIVANJE
(jedan uredaij) (viSe uredaja, samo L300 Go)

03:292 505 = @@ 03:208 505 = @

POSTAVLJANJE POSTAVLJANJE

i
r

I i

Slika: 1-3 Slika: 1-4

» Istodobno pritisnite tipke plus i minus na EPG-u potkoljenice. EPG ¢e prijeéi u nacin rada za
uparivanje, a indikator EPG-a svijetlit ¢e naizmjeni¢no zeleno, zuto i crveno.

Napomena samo za korisnike sustava L300 Go i L360 za bedro: korisnici samostalnog sustava za
bedro trebaju upute iz 5. koraka provesti na EPG-u za bedro.

5. Otvorit ¢e se prozor sa zahtjevom za uparivanje putem Bluetootha. Da biste dovrSili postupak,
pritisnite Upari. Nakon uparivanja indikator stanja EPG-a treperit ¢e zeleno, a na zaslonu Postavljanje
prikazivat ¢e se upareni sustav L100 Go, L300 Go ili L360 za bedro. Na slici 1-3 pogledajte kako
to izgleda za jedan uredaj, a na slici 1-4 kako izgleda za dva uredaja ne jednoj nozi.

6. Nakon uparivanja aplikacije myBioness sa sustavom L100 Go, L300 Go ili L360 za bedro, aplikacija
Ce pri sljede¢em otvaranju automatski prepoznati sustav i povezati se s njime.

Napomena samo za korisnike sustava L300 Go: ako je s EPG-om za potkoljenicu uparen EPG za bedro
i/ili senzor za stopalo, na zaslonu Postavljanje automatski e se prikazati ikone za te stavke.

Zaslon Kontrole

Zaslonu Kontrole mozete pristupiti tako da dvaput dodirnete neku od ikona uredaja na zaslonu Postavljanje
ili pak da pri dnu zaslona na traci izbornika dodirnete ikonu Kontrole. Ako je povezan samo jedan uredaj,
zaslon ¢e izgledati kao onaj prikazan na slici 1-5. Ako je povezano viSe uredaja, zaslon Ce izgledati kao
onaj prikazan na slici 1-6.

Vodi¢ za korisnika aplikacije myBioness™



Ikone za upravljanje
uredajima

Opis

A

Ikona hoda

Dvaput dodirnite ikonu hoda da biste aktivirali nacin rada za hod.
Ponovno je dvaput dodirnite da biste onemogucili nacin rada za hod
prije prelaska na neki drugi nac¢in rada.

p

Ikona treniranja na
stacionarnom biciklu

Dvaput dodirnite ikonu treniranja na stacionarnom biciklu da biste
aktivirali nacin rada za treniranje na stacionarnom biciklu. Ponovno
je dvaput dodirnite da biste onemogucili nacin rada za treniranje
na stacionarnom biciklu prije prelaska na neki drugi nacin rada
(samo za korisnike sustava L300 Go i L360 za bedro).

H

Ikona treniranja

Dvaput dodirnite ikonu treniranja da biste aktivirali naCin rada za
treniranje. Ponovno je dvaput dodirnite da biste onemogucili nacin
rada za treniranje prije prelaska na neki drugi nacin rada.

R

B

Ikona ru¢ne stimulacije

Dvaput dodirnite ikonu ruéne stimulacije da biste aktivirali stimulaciju

Ikona postavki treniranja
na stacionarnom biciklu

Dodirnite ikonu postavki treniranja na stacionarnom biciklu da
biste prilagodili postavke vremena (samo za korisnike sustava
L300 Go i L360 za bedro).

- +
Zadano: 5 Postavi zadano

Kontrole intenziteta

Te su kontrole dostupne samo kad je aktivan neki nacin rada.
Pritisnite ikonu plusa ili minusa da biste po Zelji prilagodili intenzitet
stimulacije. Pritisnite gumb ,Postavi zadano” da biste Zeljeni intenzitet
stimulacije spremili za svaki put kad upotrebljavate aplikaciju
myBioness. Nacin rada za hod, stacionarni bicikl i treniranje imaju
zasebne zadane postavke te se mogu postaviti na razli¢ite razine
intenziteta stimulacije.

©

lkona zvuénika

Dodirnite ikonu zvucnika da biste odabrali jednu od triju postavki:
1) iskljucen zvuk ), 2) zvuk ukljuéen za tipke EPG-a #),

3) zvuk uklju¢en za tipke EPG-a i zvu€ne povratne informacije
tijekom stimulacije ) .

Ikona vibriranja

Dodirnite ikonu vibriranja da biste omogucili odnosno onemogucili
vibracijske povratne informacije tijekom stimulacije.

b

Ikona baterije

Status preostalog trajanja baterije EPG-a.

Tablica 1: Opisi ikona

Napomena: zelena ikona ozna€ava da je neki nacin rada aktivan.
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PRIKAZ BRZIH KONTROLA PRIKAZ ZA ODABIR UREDAJA

03:30 505 = @ 03:30 505 = @
KONTROLE KONTROLE
© © @
_ﬁ\'..‘--‘- :.5.:2

& © ©
0 = (El
H "

= 1l + 5

Zadano: 5 Postavi zadano

&

Slika: 1-5 Slika: 1-6
Upravljanje ve¢im brojem uredaja

Ako povezujete viSe uredaja, otvorite zaslon Kontrole, koji ¢e izgledati kao onaj prikazan na slici 1-7.
Mozete svakim uredajem upravljati zasebno ili pak unositi univerzalne promjene za sve povezane uredaje.
Dodirom na zelenu traku pri vrhu zaslona odaberite uredaj, a potom na padaju¢em popisu odaberite
Zeljenu stavku kako je prikazano na slici 1-8. Ako odaberete univerzalne kontrole, moci ¢ete upravljati
ograni¢enim skupom postavki za sve povezane uredaje.

ZASLON KONTROLE ZASLON KONTROLE
03:30 & 505 = @ 03:308 505 = @
KONTROLE KONTROLE
EE—
@ ool
W
LD

Slika: 1-7 Slika: 1-8

VAZNO: intenzitet stimulacije postavka je kojom se mozZe upravljati samo za svaki uredaj zasebno.
Na padajuc¢em izborniku za odabir sustava odaberite Zeljeni uredaj pa prilagodite postavku po zelji.

Vodi¢ za korisnika aplikacije myBioness™



Poglavije ‘ 2

Nacin rada za treniranje na stacionarnom biciklu
(samo za korisnike sustava L300 Go i L360 za bedro)

Nacin rada za treniranje na stacionarnom biciklu upotrebljava se za trening misi¢a samo tijekom upotrebe
stacionarnog bicikla. U nacinu rada za treniranje na stacionarnom biciklu stimulacija je sinkronizirana
s polozajem pedale. Stimulacija u na€inu rada za treniranje na stacionarnom biciklu pokreée se pokretom
pedaliranja da bi se postigla dorzifleksija i ekstenzija ili fleksija koljena tijekom pedaliranja. Da biste mogli
kod kuce upotrebljavati nacin rada za treniranje na stacionarnom biciklu uz aplikaciju myBioness, lijecnik
u klinici mora najprije aktivirati taj nacin rada.

Postavke treniranja na stacionarnom biciklu

Stacionarni bicikl u klinici moZe se razlikovati od onog koji imate kod ku¢e, pa moZze biti potrebno prilagoditi
vrijeme stimulacije. To mozete uciniti u postavkama treniranja na stacionarnom biciklu.

Napomena: najvjerojatnije nece trebati raditi velike promjene poloZaja poletka i kraja stimulacije. Radite
male prilagodbe dok se ne upoznate s kontrolama nacina rada za treniranje na stacionarnom biciklu.

1. Stavite noge na pedale tako da stopalo bolesne noge bude na gornjoj pedali. Pogledajte sliku 1-9.

Slika 1-9: Pocetni polozaj stopala i pedale

2. Dvaput dodirnite ikonu treniranja na stacionarnom biciklu da biste aktivirali taj nacin rada. Pogledajte
sliku 1-10.

3. Pocnite pedalirati. Da bi se aktivirala stimulacija, moZe biti potrebno napraviti do tri okreta pedala.

4. Na zaslonu Kontrole dodirnite ikonu postavki nagina rada za treniranje na stacionarnom biciklu.
Pogledaijte sliku 1-10.

5. Gumbima sa strelicama prilagodite polozZaj u kojem ¢e se stimulacija pokrenuti i u kojem e se zaustaviti.

Napomena: zelena pedala oznaava polozaj u krugu u kojem ce se stimulacija aktivirati, a crvena pedala
oznacava polozZaj u kojem ce se stimulacija zaustaviti.

6. Ako upotrebljavate viSe uredaja (npr. gornju i donju mansetu), slijedite postupak od 1. do 5. koraka da
biste programirali svaki uredaj zasebno. Procitajte gornji odjeljak ,Upravljanje ve¢im brojem uredaja”.
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Da biste zatvorili postavke treniranja na stacionarnom biciklu, dodirnite gumb X . Pogledajte
sliku 1-11.
Kad zavrsite s vjezbanjem, dvostrukim dodirom ikone treniranja na stacionarnom biciklu iskljucite

nacin rada za treniranje na stacionarnom biciklu.
ZASLON KONTROLE

KONTROLE KONTROLE
Brze kontrole Donja desna mandeta
® e e
W W
[

L) LD
g 2 "
3‘() :; "
)

= il * 5 = anil + 5
Zadano: 5 Postavi zadano Zadano: 5 Postavi zadano
< <
o o
—c- —c-

Prikaz brzih kontrola

Prikaz kontrola za
upravljanje uredajem

Slika: 1-10

KONTROLE TRENIRANJA NA STACIONARNOM BICIKLU

KONTROLE KONTROLE
Brze kontrole Donja desna mandeta ~
LB
\ ©
= il * 5 = anil + 5
Zadano: 5 Postavi zadano Zadano: 5 Postavi zadano
- -
o
—c- —c-

Prikaz kontrola za
upravljanje uredajem

Slika: 1-11

Prikaz brzih kontrola
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Zasloni

Zaslon Aktivnost

myBioness komunicira sa sustavom L100 Go, L300 Go ili L360 za bedro te biljezi korake koje napravite
dok nosite sustav. Da biste vidjeli ukupne brojeve koraka po danu, otvorite zaslon Koraci pa pritisnite
ikonu Koraci. Podaci se prikazuju kao grafikon. MoZete pogledati podatke za dane, tjedne ili mjesece.
Pogledaijte sliku 1-12.

myBioness biljeZi i prijedenu udaljenost. Udaljenosti prijedene po danima prikazuju se na zaslonu Udaljenost.
Da biste mu pristupili, pritisnite ikonu Udaljenost.

Napomena: da biste vidjeli ciline brojeve koraka po danu, na zaslonu ViSe u aplikaciji pristupite odjeljku
Postavke.

Dnevni zapisnici automatski ¢e se azurirati. Pogledajte sliku 1-12. Da bi se azurirali tjedni, mjesecni
i godisniji zapisnici, svi nacini rada (npr. hod, trening itd.) moraju biti iskljuceni. Da biste azurirali tjedne,
mjesec€ne i godiSnje zapisnike, prijedite prstom prema dolje po zaslonu Aktivnost. Pogledajte sliku 1-13.

ZASLON AKTIVNOST
03:332 s0s = @ 03:332 s0s = @
AKTIVNOST AKTIVNOST
Danas Tiedan Mijesec Godina Danas Tiedan Mijesec Godina
@ Ukupan broj koraka @ Mg,

Dnevni prosjek: 94 Koraci

. ith
0 Koraci
Ukupan broj koraka danas 1000
Slika: 1-12 Slika: 1-13
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Zaslon Vise
Sa zaslona Vise mozete pristupiti referentnim informacijama i postavkama aplikacije.
Upute za korisnika

Na zaslonu Upute za korisnika nalaze se informacije koje ¢e vam pomoci pri snalaZzenju u aplikaciji
myBioness.

Detalji uredaja

Na zaslonu Detalji uredaja navode se informacije o povezanim uredajima. Te vam informacije mogu biti
korisne pri obra¢anju tehni¢koj podrsci.

Postavke

Sa zaslona Postavke mozZete pristupiti unosu ciljeva i drugih personaliziranih informacija, ukljuCujuci mjerne
jedinice za udaljenost. Na tom zaslonu mozete postaviti ciljani dnevni broj koraka tako da dodirnete prostor
unutar okvira u kojem je prikazan ciljni broj koraka. Kliknite ,OsvjeZi zapisnike” da biste o istili postojece
dnevne zapisnike i ucitali najnovije dnevne zapisnike s EPG-a.

O aplikaciji

Na zaslonu O aplikaciji nalaze se informacije o verziji mobilne aplikacije myBioness, koje vam mobu biti
korisne u slu€aju obracanja tehnickoj podrsci.

Kontakt

Na zaslonu Kontakt nalaze se informacije za kontakt s tvrtkom Bioness. Ako ste uredaj nabavili od distributera,
obratite se izravno distributeru.

Vodi¢ za korisnika aplikacije myBioness™
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Obavijesti o pogreskama

Kad u sustavu L100 Go, L300 Go ili L360 za bedro dode do pogreske, aktivirat ¢e se zvuéno upozorenje,
a indikator statusa treperit ¢e crveno. U aplikaciji myBioness pojavit ¢e se sko¢na obavijest sa Sifrom
pogreske. Pogledajte sliku 1-14.

Popis svih Sifri pogresaka i opisa te informacije za rjeSavanje problema i o sigurnosti potrazite
u vodicu za korisnika za sustav L100 Go, L300 Go ili L360 za bedro.

UPOZORENJE SA SIFROM
POGRESKE

01:10 & s0s = €l

Oprez!

Pogredka zbog otvorena
elaktrode, kdd pogredke: (14).
Provjerite jesu Il elektrode | EPG
potpuno priévriceni na mansetu,
Pogledajte prirucnik za Korisnike.

Slika: 1-14
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