
Kasutaja viitekaart

Istuge ja sirutage jalg kergelt välja. 
Kallutage manseti L300 Go ülaosa enda poole ja libistage seda mööda säärt üles,  
kuni lokaator toetub põlvekedra alla. Langetage manseti L300 Go alaosa säärele. 
Hoidke mansetti L300 Go paigal, nii et pöial või teine käsi on EPG raamil. 
Tõmmake rihma pide ümber raami.  
Joonisel 4 on näidatud mansett L300 Go õigesti paremale jalale paigutatuna.

1

2

3

4

Funktsionaalse stimulatsioonimanseti L300 Go paigaldamine

Süsteemi L300 Go kasutamine 

Toitenupp

Stimulatsiooninupp

Aku märgutuli

Laadimisport

Plussnupp

Oleku märgutuli

Miinusnupp

1 2 3 4

EPG sisselülitamiseks vajutage toitenuppu .

Valige kas kõndimis- või treeningurežiim.

• Kõndimisrežiimi valimiseks vajutage lühidalt režiiminuppu .

• Treeningurežiimi valimiseks vajutage režiiminuppu  ja hoidke seda 3 sekundit all. 
EPG kinnitab uue režiimi helisignaali ja vibratsiooniga. Treeningurežiimist väljumiseks 
vajutage režiiminuppu ja  hoidke seda 3 sekundit all.

Vajaduse korral reguleerige stimulatsiooni intensiivsust, vajutades plussnuppu  või 
miinusnuppu .
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Süsteemi tõrkekuvad

EPG kuvad

(vilgub) Vilgub roheliselt Süsteem on sisse lülitatud

(vilgub) Vilgub roheliselt Stimulatsioon on välja lülitatud

(vilgub) Vilgub kollaselt Stimulatsioon on sisse lülitatud

(vilgub) Vilgub punaselt ja kõlab helisignaal Aktiivne tõrge

Põleb punaselt EPG talitlushäire

Juhtseadme kuvad*

Tähiseta Süsteem on sisse lülitatud 

Stimulatsioonilaine 
tähisega

Süsteem on kõndimis-/treeningurežiimis, 
stimulatsioon on lubatud, kuid välja lülitatud

Stimulatsioonilaine 
tähis vilgub

Süsteem on kõndimis-/treeningurežiimis, 
stimulatsioon on lubatud ja sisse lülitatud

0–9 Intensiivsustase 

Kõndimisikoon Kõndimisrežiim on lubatud

Treeninguikoon Treeningurežiim on lubatud

Heliikoon Heli on sisse lülitatud
*Valikuline komponent

Ühendage süsteemi laadimiskomplekt EPG-ga, seejärel ühendage see vooluvõrku.

Aku laadimine

(vilgub)

EPG oleku näidikuriba vilgub punaselt ja aku 
näidikutuli kollaselt

EPG aku on tühi

(vilgub) Vilgub kollaselt Aku on tühjenemas

(vilgub) Vilgub roheliselt Laadimine

(vilgub) Põleb roheliselt Täis laetud

E 14
(vilgub)

Elektroodikontakti viga. Veenduge, et elektroodid oleksid ühendatud ja EPG täielikult raamis. 
Tõrkemärguande eemaldamiseks vajutage EPG-l nuppu  või .

(vilgub)

Tühja aku tähis EPG-l. 
Laadige süsteemi.

EPG talitlushäire. Vajutage ja hoidke nuppu  
30 sekundit all ning siis lülitage seade sisse. 
Võite ka helistada tehnilisele toele.
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