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Peatlikk ‘ 1

Sissejuhatus

Kesknarvisisteemi (KNS) vigastused pdhjustavad sageli kdndimishairet, mida
nimetatakse ripp-pdiaks ehk rippuvaks jalalabaks. Ripp-pdiaga inimesed ei suuda
oma jalalaba kondimisel tdsta. Sageli lohistavad nad jalga, mis pohjustab kdndimisel
ebastabiilsust ja suuremat pingutust. Paljusid KNS-i vigastuste/haiguste ja muude
puuetega inimesi vaevab ka reielihaste nérkus, mis voib esineda koos ripp-pdiaga
voi ilma selleta. Noérgad reielihased vdivad pdhjustada suuri raskusi abivahenditeta
koéndimise ajal polve painutamisel vdi valjasirutamisel.

Susteem L300 Go on mdeldud ripp-poia ja/vai reielihaste nérkusega inimeste kdndimise
parandamiseks. SUsteem L300 Go saab ka stimuleerida reie- ja/vdi saarelihaseid,
et holbustada lihaste taasopetamist, ennetada/parssida lihaste mittekasutamisest
tingitud atroofiat, sailitada voi suurendada liigeste liikuvust ja/voi suurendada lokaalset
verevoolu. Susteem L300 Go koosneb saaremansetist (saadaval tavalises ja vaikeses
suuruses) koos valise impulsigeneraatoriga (EPG), reiemansetist koos EPG-ga,
valikulisest juhtseadmest ning valikulisest jalalabaandurist. Need komponendid
suhtlevad juhtmevabalt, et stimuleerida kahjustunud jala lihaseid elektriliselt ning
tdsta jalalaba ja/voi voimaldada pdlve painutamist/sirutamist. Sdaremansetti ja
reiemansetti saab kasutada eraldi vdi Uheskoos.

Susteem L300 Go on mdeldud kasutamiseks haiglas/tervishoiuasutuses voi
hooldekodus / koduse ravi keskkonnas.

1. peatukk — sissejuhatus
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Jalalabaandur
(valikuline)

Juhtseade
(valikuline)

Reiemansett Saaremansett
koos EPG-ga koos EPG-ga

Joonis 1-1. Stisteem L300 Go

See L300 Go kasutusjuhend kirjeldab jargmist.
* Oluline ohutusteave susteemi L300 Go kohta.
» Susteemi L300 Go komponendid.
+ Susteemi L300 Go seadistamine, kasutamine ja hooldamine.
» Torkeotsinguteave.

Enne sisteemi L300 Go kasutamist vaadake see juhend koos arstiga kindlasti Ule.
Kisimuste korral vétke Ghendust Bionessi tehnilise toega telefonil 800 211 9136,
3. valik (USA ja Kanada), v6i kohaliku edasimiujaga. Voite ka kilastada Bionessi
veebisaiti aadressil www.bioness.com.

Ettevaatust! Arge pange siisteemi L300 Go peale ega kasutage seda enne, kui
atesteeritud arst on selle digesti sobitanud ja teile selle kasutamist 6petanud.

Kasutusjuhend
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Peatlikk ‘ 2

Ohutusteave

Kasutusnaidustused

Susteem L300 Go on ette nahtud hippeliigese dorsaalfleksiooni voimaldamiseks
ripp-pdiaga taiskasvanutel ja lastel ja/vdi pdlve painutamise voi sirutamise toetamiseks
Ulemiste motoneuronite haigusest/vigastusest (nt insult, seljaaju juhtetee kahjustus)
tingitud lihasendrkusega taiskasvanutel. Stisteem L300 Go stimuleerib kahjustunud
jala lihaseid elektriliselt, et vdimaldada jalalaba hippeliigese dorsaalfleksiooni ja/
voi pdlveliigese painutamist voi sirutamist, tdnu millele voib see parandada inimese
kondimist.

Sisteem L300 Go voib ka:

hdlbustada lihaste uuesti dpetamist;
» ennetada/parssida lihaste mittekasutamisest tingitud atroofiat;

sailitada voi suurendada liigese liikkuvust;
e suurendada lokaalset verevoolu.

Vastunaidustused

» Néudepdhise sidamestimulaatori, defibrillaatori voi mis tahes elektrilise
implantaadiga kasutajad ei tohi stisteemi L300 Go kasutada.

A\ Hoiatused

» Slsteemi L300 Go ei tohi kasutada jalal, millel otse elektroodide all paikneb
metallimplantaat.

» Slsteemi L300 Go ei tohi kasutada jalal, millel esineb vahikahjustus vdi kus
seda kahtlustatakse.

» Susteemi L300 Go ei tohi kasutada jalal, millel on piirkondlik hairumus,
nagu luumurd vai nihestus, mida stimulatsioonist pdhjustatud liikumine vdib
negatiivselt mdjutada.

2. peatukk — ohutusteave



» Kroonilise elektrilise stimulatsiooni pikaajaline mgju tle 12 kuu pole kinnitatud.

» Saaremansetti ja reiemansetti ei tohi kasutada turses, infitseerunud ega
poletikulisel piirkonnal ja I66belisel nahal, naiteks flebiidi, tromboflebiidi ja
veenilaiendite korral.

» Slsteemi L300 Go samaaegne uhendamine patsiendi ja kdrgsagedusliku
kirurgiaseadmega vdib pdhjustada stimulaatori elektroodide kokkupuutekohas
nahapdletusi ja EPG-d kahjustada.

« Arge kasutage siisteemi L300 Go meetri ulatuses l{ihi- v&i
mikrolaineraviseadmest. Selline seade voib péhjustada EPG valjundi
ebastabiilsust.

» SlUsteemi L300 Go tohib konfigureerida ainult volitatud arst.

* Ebamugavustunde korral lllitage stimulatsioon valja ning eemaldage
saaremansett ja/vdi reiemansett. Kui stimulatsiooni ei saa valja lulitada,
eemaldage mansett, et stimulatsioon I16petada.

Ettevaatusabinoud

* Liikumine, lihasaktiivsus v6i manseti surve voib pdhjustada saaremanseti
ja reiemanseti piirkonnas poletiku sivenemist. Lopetage stisteemi L300 Go
kasutamine, kuni pdéletik on kadunud.

* Olge ettevaatlik, kui teil on diagnoositud stidameprobleem voi esineb selle
kahtlus.

* Olge ettevaatlik, kui teil on diagnoositud epilepsia vdi esineb selle kahtlus.
» Kasutage saadremansetti ja reiemansetti ettevaatusega:
* kui teil on ageda trauma voi luumurru jarel kalduvus raskeks verejooksuks;

 parast hiljutist kirurgilist protseduuri, kui lihaste kokkutdmme vaib hairida
paranemisprotsessi;

* nahapiirkondadel, kus puudub normaalne aisting;
* kui teil on diagnoositud epilepsia vdi esineb selle kahtlus.

Kasutusjuhend



* Monel kasutajal voib tekkida elektrilise stimulatsiooni voi elektrit juhtiva aine
kasutamise jarel nahaérritus, allergiline reaktsioon vai ilitundlikkus. Arritust
vOib saada valtida, kui lasete oma arstil muuta stimulatsiooniparameetreid,
elektroodide tllpi voi elektroodide paigutust.

« Arge kasutage siisteemi L300 Go ilma elektroodideta.

» Parast sdaremanseti ja/voi reiemanseti eemaldamist on elektroodide all oleva
nahapiirkonna punetus normaalne. Punetus peaks umbes tunni aja jooksul
kaduma. Pusiv punetus, kahjustused vai villid viitavad arritusele. Teavitage
oma arsti ja I6petage susteemi L300 Go kasutamine, kuni pdletik on kadunud.

+ Lopetage susteemi L300 Go kasutamine ja pidage arstiga ndu, kui
stimulatsioon ei alga kdndimisel digel ajal.

« Tanklas lillitage siisteem L300 Go vélja. Arge kasutage siisteemi L300 Go
tuleohtliku kituse, aurude ega kemikaalide 1ahedal.

 Ainult teie raviarst tohib kindlaks maarata elektroodide paigutuse ja
stimulatsioonisatted.

+ Kasutage ainult ettevétte Bioness Inc. tarnitud sisteemi L300 Go elektroode.

* Enne elektroodide eemaldamist voi tagasipanekut lllitage stisteem L300 Go
valja.

* Hankige enne seadme kasutamist arsti luba, kui manseti piirkonnas on arteri-
vOi veenitromboosi, lokaalse vaeguse, ummistumise, hemodiallusiks loodud

arteriovenoosse fistuli vdi veresoonkonna pdhihaiguse tottu arteriaalne voi
venoosne normaalvool muutunud.

* Hankige arsti luba enne struktuurse deformatsiooniga piirkonna
stimuleerimist.

» Slsteemi L300 Go ohutu kasutamine raseduse ajal pole kinnitatud.

» Slisteem L300 Go voib péhjustada jalal, millel saaremansetti ja/voi
reiemansetti kantakse, nahaprobleeme.

» Vajaduse korral tuleb sisteemi L300 Go kasutamisel tagada taiskasvanu
jarelevalve ja abi.

+ Patsient/kasutaja on siisteemi L300 Go ettenahtud operaator.
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Juhtseadme kaelapael on mdeldud kandmiseks Umber kaela ja valesti
kasutamine vdib pdhjustada kehavigastuse.

Kaitske koiki elektroonikakomponente kokkupuute eest veega, naiteks
valamus, vannis, dusi all, vihma, lume kaes jne.

Arge jatke siisteemi L300 Go hoiule kohta, kus temperatuur v&ib
uletada lubatud vahemikku, st =25 °C kuni 55 °C (—=13 °F kuni 131 °F).
Temperatuuriddrmused vdivad komponente kahjustada.

Arge (iritage oma siisteemi L300 Go parandada. Vétke Bionessiga iihendust,
kui teil tekib tehniline probleem, mida selles juhendis ei kasitleta.

Saaremansett ja reiemansett on mdeldud kasutamiseks ainult selle kasutaja
jalal, kellele see on sobitatud. Seda ei tohi kasutada keegi teine ega Uhelgi
muul kehaosal.

Lulitage susteem L300 Go valja, enne kui saaremanseti ja/voi reiemanseti
paigaldate. Arge lulitage stusteemi L300 Go sisse, enne kui sdaremansett
jalvdi reiemansett on paika kinnitatud.

Lulitage sisteem L300 Go valja enne masinatega té6tamist voi mis
tahes tegevust, milles lihaste tahtmatu kokkutdmme vaib teid kahjustada
(nt autojuhtimine, jalgrattaga séitmine jne).

Kaitske stisteemi L300 Go elektroonikakomponente kondensatsiooni
eest. Komponentide viimiseks kilmast sooja katte ja vastupidi pange
need dhukindlasse kilekotti ning laske neil enne kasutamist aeglaselt
(v@hemalt kaks tundi) temperatuurimuutusega kohaneda.

Elektrilised meditsiiniseadmed vajavad erilisi ettevaatusabindusid seoses
elektromagnetilise Uhilduvusega.

Eemaldage susteem L300 Go enne mis tahes diagnostilist voi terapeutilist
meditsiinilist protseduuri, nagu réntgen-, ultraheli-, MRT-uuring vms.

Hoidke seade eemal lemmikloomadest ja narilistest. Kui te seadet ei kasuta,
hoidke see laste kaeulatusest eemal. Lastel kasutamise ja naidustuste kohta
vaadake kasutusjuhendit. Olge ettevaatlik, kui eemaldate slisteemist vaikesi
osi, mis voivad kujutada allaneelamisohtu. Allaneelamisel p66rduge kohe
arsti poole.

Kasutusjuhend



« Arge modifitseerige ega muutke siisteemi mingil viisil ning kasutage ainult
Bionessi tarnitavaid voi heakskiidetud komponente ja osi.

» Ehkki stisteem L300 Go (vaike sdaremansett) on mdeldud sobitamiseks ja
kandmiseks nii lastele kui ka vaikestele taiskasvanutele, tohib seda hallata
ja hooldada ainult taiskasvanud kasutaja, taiskasvanud hooldaja ja/voi
tervishoiutdotaja.

Korvaltoimed

Ebatdendolisel juhul, kui ilmneb moni alltoodud juhtum, I6petage kohe ststeemi
L300 Go kasutamine ja pidage ndu arstiga.
» Tugeva arrituse voi lamatiste nahud manseti kokkupuutekohas nahaga.
 Lihaste spastilisuse oluline suurenemine.
» Slidamega seotud pinge tundmine stimulatsiooni ajal.
» Saare, polve, hippeliigese voi jalalaba turse.
* Mis tahes muu ootamatu reaktsioon.

Nahaarritustest ja pdletustest elektroodide all on teatatud seoses elektriliste
lihasestimulaatoritega.

Nahahoolduse suunised

Naha hooldamata jatmisel vdib elektristimulatsiooni pikaajaline kasutamine pohjustada
nahaarritust voi nahareaktsiooni elektroodidele vdi sdaremansetile ja reiemansetile.
Naha tervise sailitamiseks slisteemi L300 Go pikaajalisel kasutamisel on oluline
jargida igapaevast nahahooldusprotseduuri.

* Puhastage nahka elektroodide kinnituskohas niiske lapiga. Kui nahal on &l
vOi losjooni, kasutage puhastamiseks seepi ja vett. Loputage hoolikalt.

» Kontrollige nahka alati punetuse voi [66be suhtes, kui panete saaremanseti
jalvdi reiemanseti peale voi eemaldate selle.
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* Vahetage elektroode vahemalt kord kahe nadala jooksul, isegi kui need
naivad olevat heas seisukorras.

» Optimaalse toimivuse tagamiseks niisutage kangapdhiseid elektroode enne
kasutamist ja 3—4 tunni parast.

+ Parast sdaremanseti ja/vdi reiemanseti aravotmist katke hudrogeelelektroodid
alati plastist kaitsekattega, kui see on kohaldatav.

* Liigsed kehakarvad elektroodide kinnituskohas véivad vahendada elektroodi
kokkupuudet nahaga. Vajaduse korral eemaldage ligsed kehakarvad pardli
vOi kaaridega. Arge kasutage ziletti. Zilett voib nahka arritada.

» Saaremanseti ja/vdi reiemanseti paigutamisel veenduge, et elektroodid
oleksid uhtlaselt nahaga kokkupuutes.

+ Ohutage nahka, eemaldades sadremanseti ja reiemanseti vidhemalt
15 minutiks iga kolme kuni nelja tunni jarel.

Nahaarrituse voi nahareaktsiooni tekkimisel 16petage kohe slsteemi L300 Go
kasutamine ja votke Ghendust oma arsti vdi dermatoloogiga. Voite ka Uhendust
votta Bionessi tehnilise toega telefonil 800 211 9136, 3. valik (USA ja Kanada), voi
kohaliku edasimuijaga. Jatkake kasutamist alles siis, kui nahk on taielikult paranenud,
ja seejarel jargige oma tervishoiutdotaja soovitatud nahahooldusprotseduure.

Ohujuhtumitest teatamine

Seadmega seoses tekkinud tdsistest ohujuhtumitest tuleb teatada tootjale ja Euroopa
Liidu liikmesriigi, kus kasutaja ja/vdi patsient asub, padevale asutusele.

Kasutusjuhend



Peatiikk ‘ 3

Kasutamist mojutavad keskkonnatingimused

Raadiosagedusliku (RF) side teave

Susteemi L300 Go mitu komponenti suhtlevad raadioside teel ning tehtud katsete
pohjal vastavad need FCC (Foderaalne Sidekomisjon) reeglite 15. osa (RF-seadmed)
kohaselt B-klassi digitaalseadme piirangutele. Need piirangud on ette nahtud maistliku
kaitse pakkumiseks kahjulike hairete eest elamupiirkonda paigaldamisel. See seade
tekitab, kasutab ja voib kiirata raadiosageduslikku (RF) energiat ning kui seda ei
paigaldata ja kasutata juhiste kohaselt, voib see pdhjustada raadiosidele kahjulikke
haireid. Siiski pole tagatud, et haireid ei teki konkreetse paigaldise puhul. Kui see
seade pohjustab raadio- voi televisioonivastuvdtule kahjulikke haireid, mida saab
kindlaks teha seadet valja ja sisse lulitades, on kasutajal soovitatav kasutada haire
valtimiseks Uht voi mitut jargmist meedet.

» Vastuvotuantenni Umbersuunamine voi Umberpaigutamine
» Seadme ja vastuvdtja vahelise kauguse suurendamine

* Abi saamiseks ndu pidamine edasimudja vdi kogenud raadio-/
televisioonitehnikuga

Uhegi saatja antenni ei tohi paigutada iihegi muu antenni ega saatja lahedusse ega
neid koos kasutada.

Kaasaskantavad ja mobiilsed RF-sideseadmed vdivad susteemi L300 Go mdjutada.

Vastavustunnistus

Susteem L300 Go vastab FCC reeglite 15. osale. Kasutamisele kohalduvad kaks
jargmist tingimust.

1. See seade ei vbi pdhjustada kahjulikke haireid.

3. peatiikk — kasutamist mdjutavad keskkonnatingimused
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2. See seade peab taluma koiki haireid, sealhulgas soovimatut t66d pohjustada
voivaid haireid.

See seade vastab FCC RF-kiirguse kokkupuutepiirangutele kontrollimata keskkonna

kohta.

Turvalisus reisimisel ja lennujaamas

Siisteemi L300 Go vahetatavate harudega laadija tihildub Austraalia, Uhendkuningriigi,
Euroopa Liidu ja USA pingetega: 100-240 V, 50/60 Hz.

Enne lennujaama turvasusteemi labimist lilitage stisteem L300 Go valja. Kandke
vabalt langevaid rdivaid, et saaksite turvapersonalile oma susteemi L300 Go naidata.
Sisteem L300 Go aktiveerib tdenaoliselt turvaalarmi. Olge valmis ststeemi L300 Go
eemaldama, et turvapersonal saaks seda skannida, voi paluge ststeemi skannida,
kui te ei soovi seda eemaldada. Soovitatav on oma sisteemi L300 Go retsepti
koopiat kaasas kanda.

Retsepti koopia saamiseks votke ihendust Bionessi voi oma arstiga.

Markus. Sisteem L300 Go sisaldab raadiosaatjaid. USA Féderaalse Lennuameti
(Federal Aviation Administration) eeskirjade kohaselt tuleb kéik raadiolaineid edastavad
seadmed lennu ajaks valja lulitada. Kisige oma lennufirmalt teavet Bluetooth Low
Energy kasutamise kohta, enne kui lulitate ststeemi L300 Go lennu ajal sisse.

Elektromagnetkiirgus

Siisteem L300 Go vajab seoses elektromagnetilise (ihilduvusega (EMU) erilisi
ettevaatusabindusid. Susteem tuleb paigaldada ja to0sse seada selles juhendis
esitatud EMU teabe kohaselt. Vaadake 12. peatukki.

Susteemi L300 Go on katsetatud ja see on serditud kasutamiseks jargmistega.

* Vahetatavate harudega vahelduvvooluadapter, mudelinumber LG4-7200,
tarnija: Bioness Inc.

* Magnetiline laadimisjuhe, mudelinumber LG4-7100, tarnija: Bioness Inc.

Kasutusjuhend



A\ Hoiatused

« Arge kasutage siisteemi L300 Go 1 meetri ulatuses Iiihi- v&i
mikrolaineraviseadmest. Selline seade voib pdhjustada EPG valjundi
ebastabiilsust.

+ Eemaldage susteem L300 Go enne mis tahes diagnostilist voi
terapeutilist meditsiinilist protseduuri, nagu rontgen-, ultraheli-,
magnetresonantstomograafia (MRT) uuring vms.

» Susteemi L300 Go ei tohi kasutada teiste seadmetega kdrvuti ega kohakuti.
Kui kdrvuti voi kohakuti kasutamine on vajalik, tuleb seadet voi siisteemi
jalgida kasutatavas konfiguratsioonis normaalse t66 suhtes.

* Muude kui ettenahtud tarvikute, andurite ja kaablite (v.a sisekomponentide
asendamiseks susteemi L300 Go tootja miudud andurid ja kaablid)
kasutamine voib pdhjustada sisteemi L300 Go kiirguse suurenemise voi
hairekindluse vahenemise.

» SlUsteemi L300 Go voivad hairida teised seadmed, isegi kui need
vastavad CISPR-i (Rahvusvahelise Elektrotehnika Komisjoni raadiohairete
rahvusvaheline erikomitee) kiirgusnouetele.

» Kui helimarguanne on vaiksem kui keskkonna muratase, ei pruugi kasutaja
Umbritseva mirataseme tottu haireolukorda ara tunda.

3. peatiikk — kasutamist mdjutavad keskkonnatingimused
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Peatlikk ‘ 4

Susteemi L300 Go komplektid

Sisu

Siisteem L300 Go vaikesele saarele

Komplekti karp

» Vaike sdaremansett, parem voi vasak, (XS-suuruses) rihmaga

* Tsentraalne valine impulsigeneraator (EPG)

» SlUsteemi laadija (koos laadimisadapteritega)

L]

Magnetiline laadimiskaabel
Vaikese saaremanseti rihm (XXS)
L300 Go kasutusjuhend

L300 Go kasutaja viitekaart

Siisteem L300 Go saarele

Komplekti karp

» Tavaline saaremansett, parem vdi vasak, (M-suuruses) rihmaga

L]

Tsentraalne valine impulsigeneraator

(EPG)

Susteemi laadija (koos laadimisadapteritega)

Magnetiline laadimiskaabel

Manseti kontaktikatted (kinnitatud saaremansetile)

L300 Go kasutusjuhend
L300 Go kasutaja viitekaart

4. peatuikk — slisteemi L300 Go komplektid
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Siisteem L300 Go reiele, lisa (kasutatakse koos sadaremanseti siisteemi
komplektiga)
» Komplekti karp
* Reiemansett, parem voi vasak
 Perifeerne valine impulsigeneraator (EPG)
* Magnetiline laadimiskaabel
* Reiemanseti ihmakomplekt koos pannaldega (S-suuruses)
* Reiemanseti rihmakomplekt koos pannaldega (M-suuruses)
* Reiemanseti rihmakomplekt koos pannaldega (L-suuruses)
* Reie kangaselektroodide komplekt
« Isiklik kate
« Isiklik rihmahoidik
» L300 Go kasutusjuhend
» L300 Go kasutaja viitekaart

14 Kasutusjuhend



Siisteem L300 Go reiele, eraldiseisev

» Komplekti karp

* Reiemansett, parem voi vasak

 Tsentraalne valine impulsigeneraator (EPG)

« Jalalabaandur (valikuline, pole kaasas)

« Jalalabaanduri patarei (valikuline, pole kaasas)

» Slsteemi laadija (koos laadimisadapteritega)

« Magnetiline laadimiskaabel

* Reiemanseti ihmakomplekt koos pannaldega (S-suuruses)
* Reiemanseti rihmakomplekt koos pannaldega (M-suuruses)
* Reiemanseti ihmakomplekt koos pannaldega (L-suuruses)
* Reie kangaselektroodide komplekt

* Isiklik kate

« Isiklik rihmahoidik

« Jalalabaanduri katted (valikuline, pole kaasas)

* L300 Go juhtseade (valikuline, pole kaasas)

» Asenduspatarei juhtseadmele voi jalalabaandurile (valikuline, pole kaasas)
* L300 Go kasutusjuhend

* L300 Go kasutaja viitekaart

4. peatuikk — slisteemi L300 Go komplektid 15
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Bioness |
Vaike saaremansett Tavaline sdaremansett Juhtseade
\_ koos EPG-ga ) \_ koos EPG-ga ) \_ )
4 N\

Jalalabaandur Séaaremanseti rihm
\_ (joonisel on naide) J
4 N N N\
Juhtmekatted Manseti kontaktikatted
- 2N J
4 N N\
Sisteemi laadija koos ==

\_ magnetilise laadimiskaabliga ) \Juhtseadme kaelapaelj \_ Asenduspatarei )
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Reiemansett koos EPG-ga

Elektroodikomplekt

.

~

J

-

Jalalabaanduri katted

.

~

J

/

-

) 4 )
| —::
Reiemanseti rihm koos pannaldega
J
) 4 )
Isiklik reiemanseti kate Isiklik reierihmahoidik
J - J
4. peatukk — slisteemi L300 Go komplektid
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Peatlikk ‘ 5

Seadme kirjeldus

Saiaremansett

Saaremansett on ortoos, mis paigutatakse jalale pélve alla ning mis on mdeldud
hdélbustama jalalaba ja varvaste llespoole liigutamist. Vt joonist 5-1. Sdaremansett
on saadaval parem- ja vasakpoolses konfiguratsioonis ning kahes suuruses (tavaline
ja vaike). Sadaremansetil asub EPG raam, saare EPG ja sisseehitatud elektroodid.
Samuti on sellel anatoomilise kujuga lokaator, mis tagab elektroodi korduva kontakti,
ja Uhe kaega pingutatav rihm.

Rihma pide
Lokaator EPG raam

Joonis 5-1. Sdaremansett

Reiemansett

Reiemansett on ortoos, mis paigutatakse polvest kdrgemale reie esi- voi tagakdlje
keskele. See on mdeldud abistama pdlve painutamisel voi sirutamisel. Vt joonist 5-2.
Reiemansett on saadaval parem- ja vasakpoolses konfiguratsioonis.

5. peatikk — seadme kirjeldus
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Reiemansetil asub EPG raam, reie EPG ja sisseehitatud elektroodid. Samuti on sellel
lokaator, mida kasutatakse reiemanseti tapseks jalale paigutamiseks ja elektroodi
korduva kontakti tagamiseks. Reiemansetil on reguleeritavad rihmad, mis hoiavad
mansetti reiel paigal. Reiemansetti saab kasutada eraldi voi koos sdaremansetiga.

Elektroodid Lokaator

EPG raam Rihmahoidik

EPG

Rihmad
Joonis 5-2. Reiemansett

Sadre EPG ja reie EPG

Saare EPG tekitab elektristimulatsiooni, mida kasutatakse jalalaba ja varbaid tostvate
jalalihaste kokkutdmbamiseks. Saare EPG-| on sisseehitatud liikumisandur, mis
tuvastab jalalaba asendi, ja see suhtleb Bluetooth® Low Energy (BLE) juhtmevabade
signaalide kaudu juhtseadme (valikuline) ja jalalabaanduriga (valikuline). Kui kasutaja
kannab nii sdaremansetti kui ka reiemansetti, saadab saare EPG juhtmevabad
signaalid ka reie EPG-le.

Reie EPG tekitab elektristimulatsiooni, mida kasutatakse pdlve painutamiseks voi
sirutamiseks. Reie EPG reageerib juhtseadmelt, sdare EPG-It (kasutajate puhul, kes
kasutavad saaremansetti koos reiemansetiga) ja jalalabaandurilt saadud signaalidele,
et lUlitada stimulatsioon sisse vai valja.

20 Kasutusjuhend



Elektristimulatsiooni saab reguleerida EPG-l asuvate juhtseadistega vdi juhtmevabalt
juhtseadme abil. EPG sisestatakse vastava manseti EPG raami ja seda tohib raamist
eemaldada ainult hoolduseks ning manseti puhastamiseks.

EPG-I on neli nuppu, kaks margutuld ja laetav aku (1000 mAh liitiumioonaku).
V1 joonist 5-3, tabelit 5-1 ja tabelit 5-2. Aku laadimisport asub EPG alakdiljel. EPG
annab helilise ja visuaalse marguande, kui juhtmevaba side katkeb vdi komponendis
tekib talitlushaire.

Toitenupp

Oleku margutuli
Plussnupp

Bioness

Stimulatsiooninupp

Miinusnupp

— Aku margutuli

|— Laadimisport

Joonis 5-3. EPG

EPG annab visuaalset (vt tabelit 5-1) ja/voi helilist tagasisidet, kui:

* vajutatakse mond EPG nuppu;

 edastatakse stimulatsiooni (arsti seadistatud tagasiside);
* tuvastatakse torge;

* aku on tihjenemas.

5. peatikk — seadme kirjeldus
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EPG annab vibratsiooniga tagasisidet, kui:

* vajutatakse mond EPG nuppu;
e edastatakse stimulatsiooni;
* tuvastatakse torge.

EPG Kuva Kirjeldus Selgitus
[ Y I . : EPG on sisse lilitatud,
(vilgub) Vilkuv roheline tuli stimulatsioon puudub
— |, . EPG on sisse lilitatud ja
(vilgub) Vilkuv kollane tul edastab stimulatsiooni
Olek P — EPG on sisse lilitatud
eku ~ Pdlev kollane tuli ja edastab manuaalset
margutuli (pGleb) stimulatsiooni
Vaheldu_m|S| polevad_rohelme, Sidumisreziim
(vahelduv) kollane ja punane tuli
G |\ ounane tuli Aktiivne torge / EPG
(vilgub) P talitlushaire / aku on tahi
= Vilkuv roheline tuli EPG akut laetakse
Aku (V|Igub)
margutuli =) Hetkeks pélev roheline tuli EPG laadimine on
(pOleb) sisselllitamisel [6ppenud
o ~ . -
(poleb) Pdlev kollane tuli EPG aku on tihjenemas
Tabel 5-1. EPG kuvad
EPG nupp Kirjeldus Funktsioon
Toitenupp Lulitab susteemi sisse voi valja
y . S Lilitab stimulatsiooni praegu
Stimulatsiooninupp valitud reziimis sisse voi valja
Suurendab stimulatsiooni
Plussnupp intensiivsust
- Vahendab stimulatsiooni
= Miinusnupp intensiivsust

Tabel 5-2. EPG nuppude funktsioonid
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Juhtseade

Juhtseade on valikuline kdeshoitav pult, mis suhtleb stisteemiga L300 Go juhtmevabalt.
Juhtseade saadab juhtmevabasid signaale EPG-(de)le ja jalalabaandurile ning
votab neid vastu. Seda kasutatakse kasutusreziimi valimiseks, stimulatsiooni sisse-
voi valjalulitamiseks, stimulatsiooni intensiivsuse tapseks reguleerimiseks, EPG
helitagasiside helitugevuse reguleerimiseks ja slisteemi toimivuse jalgimiseks.

Juhtseadmel on kuus nuppu ja LCD-ekraan. Vt joonist 5-4, tabelit 5-3 ja tabelit 5-4.
See saab toidet Ghelt litiumioon-nddppatareilt (CR2032 patarei). Sellel kuvatakse
stimulatsiooni intensiivsustase, kasutusreziim, aku laetuse olek, elektroonilise
registreerimise olek ja tdrketeated. Vt tabelit 5-4.

Bioness’

LCD-ekraan

Valikunupp

Stimulatsiooninupp

Helitugevuse

Torketahis
Akutahis

Valikutahis

nupp A W« Helitugevuse tahis
U itahi
Reziiminupp ‘:' Numbritahis
Plussnupp iHe_ K&ndimistéhis
Miinusnupp | . . Treeningutahis
Jalalabaanduri EPG tahis

tahis

Joonis 5-4. Juhtseade

Juhtseadme nupp

Kirjeldus

Funktsioon

Valikunupp

Valib EPG

Stimulatsiooninupp

Lilitab stimulatsiooni praegu valitud
reziimis sisse voi valja

Plussnupp

Suurendab stimulatsiooni intensiivsust

5. peatikk — seadme kirjeldus 23
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Juhtseadme nupp Kirjeldus Funktsioon

= Miinusnupp Vahendab stimulatsiooni intensiivsust
Pole kohaldatav Helitugevuse nupp | Lulitab EPG helitagasiside sisse voi vélja
Pole kohaldatav Reziiminupp Valib kdndimis- vdi treeningureziimi

Tabel 5-3. Juhtseadme nuppude funktsioonid

LCD-ekraani

ikoonid Kirjeldus Funktsioon
. . Slsteem suhtleb EPG-ga,

- EPG valmisoleku ikoon kuid stimulatsiooni ei edastata

e EPG stimulatsioonioleku | Stisteem suhtleb EPG-ga ja EPG

@] ikoon edastab stimulatsiooni

- EPG tdrkeoleku ikoon Vilkuva EPG puhul tuvastati tdrge
(vilgub)

D Valikuikoon Tahistab valitud EPG-d

| Jalalabaanduri ikoon Susteem suhtleb jalalabaanduriga
(v@b) iJke:)l(a)Inabaandurl torke Jalalabaanduri puhul tuvastati térge

A

Kondimisreziimi ikoon

Sisteem on kdndimisreziimis

{Hk

Treeningureziimi ikoon

Slisteem on treeningureziimis

Akutaseme (normaalne)
ikoon

Valitud EPG akut laetakse

[]

(vilgub)

Akutaseme (madal)
ikoon

Valitud EPG aku on tihjenemas ja vajab
laadimist

A

(vilgub)

Torkeikoon

Sisteem on tuvastanud torke

5

Helitugevuse ikoon

Naitab, et heli-/vibratsioontagasiside
on aktiivne

Kasutusjuhend




LCD-ekraani - .
ikoonid Kirjeldus Funktsioon
Numbritahis — Kuvab stimulatsiooni praeguse
it stimulatsiooni intensiivsustaseme
intensiivsustase
P ~ Kuvab vaheldumisi tahte ,E* ja torke
. <> . Numbritdhis — térge numbrit
. . . Kuvab tahe , P, mis naitab, et juhtseade
. Numbritahis — sidumine | ;4 misreziimis

Tabel 5-4. Juhtseadme LCD-ekraani ikoonide kirjeldus
Siisteemi L300 Go kasutusreziimid

Susteemil L300 Go on kolm kasutusreziimi: kdndimisreziim, rattatreeningureziim
ja treeningureziim.

Kondimisreziim

Kdndimisreziimi kasutatakse kondimise ajal. Kdndimisreziimis tuvastavad sdare EPG
liikumisandurid sadare asendi ja saadavad vastava signaali EPG-le. Kui kasutaja

kannab nii sdaremansetti kui ka reiemansetti, saadab saare EPG selle signaali ka
reie EPG-le. Stimulatsioon EPG-(de)s kaivitub arsti programmeeritud viisil.

Valikulise jalalabaanduriga kasutajatel tuvastab jalalabaandur, kui kand puudutab
maad vdi tduseb Ules. Kdndimisreziimis saadab jalalabaandur EPG-(de)le signaali,
kui kand vdi pakk tduseb maast Ules, lulitades stimulatsiooni sisse. Samuti annab
see marku, kui kand voi pakk puudutab maad, lilitades stimulatsiooni valja.

Rattatreeningureziim

Rattatreeningureziimi kasutatakse lihaste treenimiseks, kui kasutaja kasutab
velotrenazddri. Rattatreeningureziimis stinkroonitakse stimulatsioon vanda asendi
tsUikliga, et saavutada dorsaalfleksioon ja pdlve sirutus voi painutus. Rattatreeningureziimis
toimub stimulatsioon kasutaja algatusel ja nduab kasutajalt pedaalimist. Lisateabe ja
juhiste saamiseks stisteemi L300 Go kasutamiseks rattatreeningureziimis vaadake
juhiseid jrakenduses myBioness.

Markus. Rattatreeningureziim ei Uhildu juhtseadmega.

5. peatikk — seadme kirjeldus
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Treeningureziim

Treeningureziimi kasutatakse lihaste treenimiseks, kui te ei kdnni (naiteks istute voi
lamate). Treeningureziimi ei tohi kdndimise ajal kasutada. Treeningureziim t66tab
jalalabaandurist ja saare EPG liikumisanduritest séltumatult. Stimulatsiooni edastatakse
arsti eelmaaratud tsuklitena.

Saaremanseti kasutajatele on treeningureziim ette nahtud lihaste taasdpetamise
hélbustamiseks, saarelihaste mittekasutamisest tingitud atroofia ennetamiseks voi
parssimiseks, hlppeliigese liikuvuse sailitamiseks voi parandamiseks ning lokaalse
vereringe parandamiseks. Treeningureziimi abil saab ka kontrollida sdaremanseti
Oiget asetust. Kui teie jalalaba ei reageeri stimulatsioonile oodatud viisil, paigutage
saaremansett imber.

Reiemanseti kasutajatele on treeningureziim ette nahtud lihaste taasdpetamise
hdlbustamiseks, reielihaste mittekasutamisest tingitud atroofia ennetamiseks voi
parssimiseks, polveliigese liikkuvuse sailitamiseks vdi parandamiseks ning lokaalse
vereringe parandamiseks.

Jalalabaandur

Jalalabaandur on siisteemi L300 Go valikuline komponent. Teie arst selgitab valja,
kas vajate oma susteemiga L300 Go jalalabaanduri kasutamist. Jalalabaandur
tuvastab, kas jalalaba on 6hus vdi maapinnal, ja edastab selle teabe EPG-(de)le.

Markus. Jalalabaandur ei Gihildu siisteemi L300 Go kasutamisega rattatreeningureziimis.

Jalalabaanduril on rhuandur, saatja ja klamber. Vt joonist 5-5. R6huandur paigutatakse
teie jalatsi sisetalla alla. Saatja kinnitatakse klambriga jalatsi Glaserva sisekdljele.
Jalalabaanduril on samuti kaks margutuld ja see saab toidet Uhelt liitiumioon-
néoppatareilt (CR2032 patarei). Vt joonist 5-5 ja tabelit 5-5.

Jalalabaandurit saab kasutada eri jalatsites, kuid voite nende jaoks osta ka lisaandurid.
Uhe slisteemiga L300 Go saab siduda kuni viis jalalabaandurit. Jalalabaandurit ei
ole vaja kasutuskordade vahel jalatsist valja vétta.

Kasutusjuhend



Saadaval on ka valikuline jalalabaandur, millel on saatja ja anduri vahel pikem Ghendus.
Selle ostmiseks votke Uhendust Bionessi tehnilise toega telefonil 800 211 9136,
3. valik (USA ja Kanada), voi kohaliku edasimuijaga.

A Ettevaatust! Jalalabaandur ei ole kinnitatud kasutamiseks inimestel kehakaaluga
ule 136 kg.

A Ettevaatust! Arge kasutage jalalabaandurit jaiga sisetallaga, naiteks kohandatud
jaiga ortoosi voi hlippeliigese-jalalaba ortoosi korral.

Klamber

Saatja

Mérgutuled
Réhuandur

Joonis 5-5. Jalalabaandur

5. peatikk — seadme kirjeldus 27
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Jalalabaandur

Kuva

Kirjeldus

Selgitus

Margutuli

(@)
(vilgub kaks korda)

Kaks korda vilkuv

Jalalabaandur on

roheline tuli aktiivne
(@} Aeglaselt vilkuv . L
(vilgub) roheline tuli Sidumisreziim
e 5 sekundit vilkuv Aku on tilhienemas
(vilgub 5 sekundit) | punane tuli J
(p(”)’eb) Pdlev punane tuli Torge

Saaremansetiga stimulatsiooni edastamiseks saab kasutada nelja tlitipi elektroode.
Elektroodid kinnitatakse kas sdaremanseti voodrile kinnitatavatele elektroodialustele

Tabel 5-5. Jalalabaanduri kuvad

Saaremanseti elektroodid ja elektroodialused

vOi otse sadremanseti voodrile.

Vaikese susteemiga L300 Go saab kasutada jargmisi elektroode ja elektroodialuseid

(vt joonist 5-6).

+ Vaike kiirkinnitusega elektrood — suurus A vdi B (teie arsti valik)

» Vaikesed Ummargused kangaselektroodid

» Vaikeste elektroodialuste komplekt (kasutatakse vaikeste Ummarguste
kangaselektroodidega)
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Vaike kiirkinnitusega elektrood — A Vaike kiirkinnitusega elektrood — B
. J . J
e A
Vaikesed iummargused Vaike
kangaselektroodid ) S elektroodialus

Joonis 5-6. Vaikese saaremanseti elektroodid ja alused

Tavalise sUsteemiga L300 Go saab kasutada jargmisi elektroode ja elektroodialuseid
(vt joonist 5-7).

* Suunav kangaselektrood, vasak vdi parem

* Kiirkinnitusega elektrood, vasak voi parem

» Hiudrogeelelektroodid/alused

« Ummargused kangaselektroodid/alused
Teie arst varustab teid sobivate elektroodidega ja kinnitab need saaremansetile.
Seejarel peate elektroode vahetama iga kahe nadala tagant. Aegumiskuupaev on
vaid hudrogeelelektroodidel, seega kontrollige enne kasutamist, kas aegumiskuupaev

on hiliem kui kaks nadalat. Kbigi elektroodide tellimiseks votke uhendust kohaliku
esindajaga voi kulastage veebisaiti www.bioness.com.

5. peatikk — seadme kirjeldus

29


http://www.bioness.com

A Ettevaatust! Kasutage ainult ettevotte Bioness Inc. tarnitud elektroode.

A Ettevaatust! Arge kasutage siisteemi L300 Go, kui elektroodid pole saaremansetile

kinnitatud.
e N

Hudrogeelelektroodid

Suunav kangaselektrood Kiirkinnitusega elektrood
(néidatud parem) (ndidatud vasak)

. J . J . J
4 N\ 4 ) 4 N\
10
‘ 1]
Ummargused Ummarguse kangas- Hiidrogeelelektroodi
\_ kangaselektroodid ) Y elektroodi alused ) S alused )

Joonis 5-7. Keskmise saaremanseti elektroodid ja alused

Reie kangaselektroodid

Reiemansett kasutab reielihastele elektristimulatsiooni edastamiseks kaht
kangaselektroodi. Elektroodid kinnitatakse reiemanseti paneelidele. Esialgu kinnitab
elektroodid teie reiemansetile teie arst. Seejarel peate elektroode vahetama iga
kahe nadala tagant.

A Ettevaatust! Kasutage ainult ettevdtte Bioness Inc. tarnitud elektroode.

A Ettevaatust! Arge kasutage siisteemi L300 Go, kui elektroodid pole reiemansetile
kinnitatud.
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Joonis 5-8. Reiemanseti elektroodid

Isiklik mansetikate

Isiklik mansetikate on mdeldud reiemansetiga kasutajatele. Reiemansett pistetakse
isikliku mansetikatte sisse. Vit joonist 5-9. Isiklik mansetikate puudutab kasutaja nahka
ning selle otstarve on tagada kogu paeva jooksul suurem esteetika ja mugavus.

Isiklik mansetikate

Joonis 5-9. Isiklik reiemanseti kate

5. peatikk — seadme kirjeldus
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Isiklik rihmahoidik

Isiklik rihmahoidik on mdeldud reiemansetiga kasutajatele. Reiemanseti rihmad
sisestatakse labi rihmahoidiku ja see paigutatakse reiemanseti vastaskuljele.
Vt joonist 5-10. Isiklik rihmahoidik on mdeldud rihmade paigalhoidmiseks kasutaja
reiel.

Joonis 5-10. Isiklik reiemanseti rihmahoidik

Sisteemi laadimiskomplekt

Susteemi laadimiskomplekt sisaldab kahepesalist USB 3,1 A 15 W vahelduvvooluadapterit,
laadimisadaptereid USA ja rahvusvahelistele pistikupesadele ning magnetilist
USB-laadimiskaablit. SUsteemi laadimiskomplekt Gihendatakse vooluvorku ja seda
kasutatakse EPG aku laadimiseks. V1 joonist 5-11.
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Joonis 5-11. Susteemi laadimiskomplekt

/\ Ettevaatust! Kasutage ainult oma siisteemi L300 Go komplekti kuuluvat
laadimiskomplekti. Mis tahes muu laadija kasutamine kahjustab slsteemi.

A Ettevaatust! Toitesisendi taielikuks lahutamiseks tuleb stisteemi laadimiskomplekti
vahelduvvooluadapter vooluvargu pistikupesast lahutada.

Kontaktikatted

Kontaktikatteid kasutatakse saaremanseti kahe pistikuava sulgemiseks, kui kasutate
tavalist kiirkinnitusega elektroodi, hiidrogeelelektroode voi Ummargusi kangaselektroode.
Lisateabe saamiseks vaadake selle juhendi jactist ,Seadistusjuhised®.

5. peatikk — seadme kirjeldus
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Joonis 5-12. Kontaktikatted

Jalalabaanduri katted

Jalalabaanduri katted on lisatarvik, mis ei kuulu ststeemi L300 Go komplekti.
Jalalabaanduri kate pannakse jalatsi sisetalla alla ja jalalabaanduri réhuanduri osa
kinnitub jalalabaanduri kattele, et takistada réhuanduri liikumist tegevuse ajal.

Jalatsi sisetald

Jalalabaanduri kate

Joonis 5-13. Jalalabaanduri katte paigutamine

Mobiilirakendus myBioness™

Mobiilirakendus myBioness™ on valikuline rakendus, mille saab alla laadida
(mobiiltelefoni). Selle rakenduse abil saab juhtida rattatreeningureziimi. Lisateavet
leiate mobiilirakenduse myBioness™ kasutusjuhendist vdi veebisaidilt www.L300Go.com.
Voite ka tellida paberkoopia, vottes Uhendust Bionessi tehnilise toega telefonil
800 211 9135, 3. valik (USA ja Kanada), voi kohaliku edasimuujaga.
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Peatiikk ‘ 6

Seadistusjuhised

Sisteemi L300 Go laadimine

Saare EPG ja reie EPG on slsteemi L300 Go ainsad komponendid, mida saab
laadida. Oluline on laadida oma EPG-(si)d iga paev ja vahemalt neli tundi enne
treeninguseanssi. Bioness soovitab laadida EPG-(si)d mansetile kinnitatuna.
Siisteemi L300 Go laadimiseks tehke jargmist.

1. Votke susteemi laadimiskomplekt pakendist valja. Kaasasolevad
laadimisadapterid on mdeldud kasutamiseks valjaspool Ameerika Uhendriike.

2. Sisestage magnetilise laadimiskaabli USB-ots Uhte kahest
vahelduvvooluadapteri USB-pordist. Vt joonist 6-1.

é N )

NS AN J

Joonis 6-1. USB-laadimiskaabli Ghendamine vahelduvvooluadapteriga

3. Uhendage laadimiskaabli magnetiline ots saére EPG ja/véi reie EPG
laadimispordiga. Laadimisport asub EPG alakuljel. Vt joonist 6-2.

6. peatikk — seadistusjuhised
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Joonis 6-2. Sisteemi L300 Go laadimisseadistus
(ndide saaremanseti ja reiemanseti konfiguratsioonist)

4. Sisestage vahelduvvooluadapter koos Uhendatud magnetilis(t)e USB-
laadimiskaabli(te)ga pistikupessa.

5. Aku margutuli EPG-(de)l vilgub roheliselt, kui akut laetakse.
6. Aku margutuli EPG-(de)l pdleb roheliselt, kui stisteem on tais laetud.

A Ettevaatust! Kasutage ainult oma stisteemi L300 Go komplekti kuuluvat laadijat.
Mis tahes muu laadija kasutamine kahjustab ststeemi.

A Ettevaatust! Arge kasutage sddremansetti ega reiemansetti EPG laadimise ajal.

A Ettevaatust! Toitesisendi taielikuks lahutamiseks tuleb stisteemi laadimiskomplekti
vahelduvvooluadapter vooluvdrgu pistikupesast lahutada.
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Naha ettevalmistamine

Enne sdaremanseti ja/voi reiemanseti paigaldamist kontrollige nahka arritusnahtude
suhtes. Mis tahes arrituse korral arge saaremansetti voi reiemansetti paigaldage
ja votke Uhendust oma arstiga. Oodake enne susteemi L300 Go kasutamist, kuni
nahk on taielikult paranenud. Optimaalseks stimulatsiooniks peab mansetialune
nahk olema puhas ja terve.

Naha ettevalmistamiseks tehke jargmist.

1. Puhastage nahka elektroodide kokkupuutekohas niiske pesulapiga. Kui nahal
on 0li vai losjooni, kasutage naha puhastamiseks seepi ja vett. Loputage
hoolikalt.

2. Vajaduse korral eemaldage nahalt kaaride abil kehakarvad. Arge kasutage
Ziletti. Zilett vib nahka rritada.

Elektroodide kinnitamine
A Ettevaatust! Kasutage ainult Bionessi tarnitud elektroode.

A Ettevaatust! Arge kasutage siisteemi L300 Go, kui elektroodid pole kinnitatud.

Kiirkinnitusega elektrood

Kiirkinnitusega elektroodi kinnitamiseks sadaremansetile tehke jargmist.
1. Veenduge, et sdare EPG ja juhtseade oleksid valja Itlitatud.

2. Kui kiirkinnitusega elektrood on sdaremansetile kinnitatud, siis eemaldage see
ettevaatlikult.

3. Niisutage kogu kiirkinnitusega elektrood veega. Vt joonist 6-3.
4. Eemaldage kiirkinnitusega elektroodilt lapi abil liigne vesi. Vt joonist 6-3.

6. peatikk — seadistusjuhised



5. Veenduge, et kontaktikatted oleksid paigas. Joondage Kiirkinnitusega
elektroodi oranz ja sinine kontakt saaremanseti oranzi ja sinise pistikuavaga.
Vt joonist 6-4.

6. Suruge tugevalt, et Gthendada kiirkinnitusega elektrood saaremanseti kiilge.
Vt joonist 6-4.

4 )

\- J
4 )
\- J

Joonis 6-4. Kiirkinnitusega elektroodi joondamine ja kinnitamine

Markus. Eemaldage ja niisutage kogu kiirkinnitusega elektrood uuesti iga kord, kui
votate sddremanseti jalalt kauemaks kui Uks tund, ning iga kolme-nelja kasutustunni
jarel. Kiirkinnitusega elektroodi niisutamisel eemaldage see alati sdaremansetilt.
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Ummargused kangaselektroodid

Ummarguste kangaselektroodide kinnitamiseks tehke jargmist.

1.
2.

Veenduge, et saare EPG oleks valja lulitatud.

Kui kangaselektroodid on kinnitatud elektroodialustele, tdmmake need
ettevaatlikult lahti. Olge ettevaatlik, et mitte eemaldada elektroodialuseid

saaremansetilt.

Niisutage ummargusi kangaselektroode ohtralt veega. Vt joonist 6-5.

Puhkige voi tupsutage liigne vesi elektroodide tagakiljelt (kontaktiga kulg)

lapi abil ettevaatlikult &ra. Vt joonist 6-5.

Kinnitage Ummargused kangaselektroodid elektroodialustele. Vt joonist 6-6.

Tavalise sdaremanseti kasutamisel veenduge, et manseti kontaktikatted

oleksid paigas.

J

|
y / Ty
I
Joonis 6-5. Elektroodi niisutamine ja ligse vee eemaldamine
a )
S \
N J

Joonis 6-6. Ummarguste kangaselektroodide kinnitamine

6. peatikk — seadistusjuhised
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Markus. Eemaldage ja niisutage Ummargused kangaselektroodid uuesti iga kord, kui
votate sdaremanseti jalalt kauemaks kui Uks tund, ning iga kolme-nelja kasutustunni
jarel. Elektroodide niisutamisel eemaldage need alati sdaremansetilt.

Hidrogeelelektroodid

Saaremanseti hidrogeelelektroodide kasutamisel on arst need juba teie tavalise
saaremanseti elektroodialustele kinnitanud.

Eemaldage elektroodidelt katted. Pange need kdrvale, et need kasutuskordade
vahel jalle peale panna.

Suunav elektrood

Suunava elektroodi kinnitamiseks sddremansetile tehke jargmist.
1. Veenduge, et sdare EPG oleks valja lUlitatud.

2. Kui suunav elektrood on saaremansetile kinnitatud, siis eemaldage see
ettevaatlikult.

3. Niisutage kogu suunav elektrood veega. Vt joonist 6-7.
4. Eemaldage suunavalt elektroodilt lapi abil liigne vesi. Vt joonist 6-7.

4 )
y '}!1_3_‘%
f/

Joonis 6-7. Elektroodi niisutamine ja ligse vee eemaldamine
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Joondage suunava elektroodi kontaktid sdaremanseti pistikuavadega.
Vt joonist 6-8.

Suruge tugevalt, et Uhendada suunav elektrood sadremanseti kulge. Veenduge,
et vajutaksite koigi nelja kontakti kohal olevaid alasid. Vt joonist 6-8.

Joonis 6-8. Suunava elektroodi joondamine ja kinnitamine

Markus. Eemaldage ja niisutage kogu suunav elektrood uuesti iga kord, kui votate
saaremanseti jalalt kauemaks kui Uks tund, ning iga kolme-nelja kasutustunni jarel.
Suunava elektroodi niisutamisel eemaldage see alati sdaremansetilt.

Reie kangaselektroodid

Reie kangaselektroodide kinnitamiseks reiemansetile tehke jargmist.

1.
2.

Veenduge, et reie EPG oleks valja lUlitatud.

Kui reie kangaselektroodid on kinnitatud reiemansetile, eemaldage need
ettevaatlikult.

Niisutage reie kangaselektroodid veega. Vt joonist 6-9. Suruge reie
kangaselektroode drnalt kokku.

Eemaldage reie kangaselektroodide kontaktikiljelt lapi abil liigne vesi.
Vt joonist 6-9.

6. peatikk — seadistusjuhised
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Joonis 6-9. Elektroodi niisutamine ja ligse vee eemaldamine

5. Joondage reie kangaselektroodi kontaktid reiemanseti pistikuavadega.
Vt joonist 6-10.

6. Suruge tugevalt, et Uhendada vaike reie kangaselektrood reiemanseti alumise
paneeliga. Suruge tugevalt, et Ghendada suur reie kangaselektrood reiemanseti
Ulemise paneeliga. Vt joonist 6-10.

Joonis 6-10. Reie kangaselektroodide joondamine ja kinnitamine

Eemaldage ja niisutage reie kangaselektroodid uuesti iga kord, kui votate
reiemanseti jalalt kauemaks kui Uks tund, ning iga kolme-nelja kasutustunni
jarel. Reie kangaselektroodide niisutamisel eemaldage need alati reiemansetilt.
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Saaremanseti paigutamine

Saaremanseti paigutamiseks tehke jargmist.

1. lIstuge ja sirutage jalg veidi ette, nagu on naidatud joonisel 6-11. Pdlvekedra

piirjoon peab olema selgelt maaratletav. (Vajaduse korral asetage jalg
jalatoele.)

( )

l - Manseti lokaator sobitub

\ polvekedra alla

\;

g J
Joonis 6-11. Soovituslik pdlvenurk saaremanseti paigutamiseks

2. Veenduge, et elektroodid oleksid kindlalt kinnitatud. Seejarel votke
saaremansett katte, haarates esikuljel olevast raamist, ja kallutage manseti
alakulg Ules. Libistage lokaatorit saarel Ules, kuni see toetub tihedalt ja
mugavalt pdlvekedra alla. Vt joonist 6-12.

( )

Joonis 6-12. Sdaremanseti paigutamine jalale
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3. Hoidke lokaatorit paigas ja langetage saaremansett, kuni see toetub sujuvalt
teie jalale.

4. Votke kinni sdaremanseti rihma pidemest. Vt joonist 6-13. Hoides pdialt
manseti raamil, kinnitage rihma pide raamile. Kui kasutate vaikest
saaremansetti, peate voib-olla teise kdega mansetti sdarel paigal hoidma.

s N

Saaremansett Vaike saaremansett

Joonis 6-13. Saaremanseti rihma kinnitamine

5. Veenduge, et sdaremansett oleks digesti paigutatud. Vt joonist 6-14.
Vajaduse korral paigutage saaremansett imber. Reguleerige krépsupaelu,
et tagada tihe sobivus. Vt joonist 6-12.

-

~N

\ Saaremansett Vaike sddremansett )

Joonis 6-14. Jalale kinnitatud sdaremansett
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Saaremanseti asendi katsetamine

1.

Vajutage saare EPG toitenuppu. EPG annab sisselllitamisel vibratsioon- ja
helitagasisidet.

Vajutage saare EPG-I stimulatsiooninuppu ja hoidke seda vahemalt kimme
sekundit all. EPG edastab stimulatsiooni, kuni stimulatsiooninupu vabastate.

Saaremanseti eemaldamine

Ao DN =

Lilitage saare EPG valja.
Vabastage sdaremanseti rihma pide raamilt.
Tostke sdadremansett aeglaselt nahast eemale.

Kui kasutate hidrogeelelektroode (ainult sddremanseti korral), eemaldage
elektroodid ettevaatlikult nahalt ja pange elektroodidele elektroodikatted.

Markus. Eemaldage sdaremansett vahemalt 15 minutiks iga kolme-nelja kasutustunni
jarel, et lasta nahal hingata.

Reiemanseti paigutamine

Istuge stabiilses asendis tooli serval.

Veenduge, et reie kangaselektroodid oleksid kindlalt reiemanseti paneelidele
kinnitatud.

Asetage reiemanseti lokaator (kombatav tahis) reie keskjoonele umbes kolme
sérmelaiuse kdrgusele pdlvest. Vt joonist 6-15. Veenduge, et paigutaksite
reiemanseti oma arsti ndidatud asendisse.

Seadke sild reie keskjoonele. Vt joonist 6-16.

Kinnitage rihmad, sisestades rihma pandla reiemanseti paneelidele kinnitatud
haaki. Vt joonist 6-16. Vajaduse korral pingutage rihma, reguleerides
rihmapinguteid.

6. peatikk — seadistusjuhised
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6. Kui kasutate reiemansetti polvekdolusele paigutatud asendis, sisestage
rihmad enne kinnitamist labi isikliku rihmahoidiku. Parast kinnitamist asetage
isiklik rihmahoidik reie keskele.

Joonis 6-15. Reiemanseti lokaatori dige asend
Vasakul nelipealihasel rakendamise asend, paremal pdlvekddlusel rakendamise asend

4 )

Joonis 6-16. Reiemanseti 6ige asend
Vasakul nelipealihasel rakendamise asend paremal jalal,
paremal polvekddlusel rakendamise asend paremal jalal
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Reiemanseti asendi katsetamine
1. Vajutage reie EPG toitenuppu. EPG annab sisselllitamisel vibratsioon- ja
helitagasisidet.

2. Vajutage reie EPG-I| stimulatsiooninuppu ja hoidke seda vahemalt kimme
sekundit all. EPG edastab stimulatsiooni, kuni stimulatsiooninupu vabastate.

Reiemanseti eemaldamine

Reiemanseti eemaldamiseks tehke jargmist.

1. Ldlitage reie EPG valja.

2. Vabastage mdélemad rihmakomplektid haagist.
3. Tostke reiemansett aeglaselt nahast eemale.

Markus. Eemaldage reiemansett (vahemalt 15 minutiks) iga kolme-nelja kasutustunni
jarel, et lasta nahal hingata.

Jalalabaanduri paigutamine

Valikuline jalalabaanduri réhuandur paigutatakse teie jalatsi sisetalla alla. Kui jalatsil
ei ole eemaldatavat sisetalda, asetage andur sisetalla peale. Seejarel pange sellele
tavaline pehme dhuke (Uks vs. kaks kihti) sisetald. Tavalist sisetalda saab osta poest.

Jalalabaanduri paigutamiseks tehke jargmist.

1. Tostke jalatsi sisetald Ules.

2. Kinnitage jalalabaanduri kate sisetalla alla arsti maaratud kohta.
V1 joonist 6-17.

3. Kanna alla paigutamisel suunake jalalabaanduri juhe jalatsi nina poole.
Paka alla paigutamisel suunake jalalabaanduri juhe jalatsi kanna poole.
Kinnitage réhuandur jalalabaanduri kattele. Vt joonist 6-18. Vaadake
paigutamist rohuanduri jalalabapildilt.

6. peatikk — seadistusjuhised
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4 ™ Jalatsi
sisetald
Koéndimisanduri
9 Kannaasend kate Pakaasend )

Joonis 6-17. Jalalabaanduri katte paigutamine

Markus. Jalalabapilt jalalabaanduri rohuanduril on paka alla paigutamisel teistpidi.

4 )

Koéndimisanduri kate

Rdéhuandur
Kanna alla
paigutamine

Paka alla
paigutamine

Joonis 6-18. Jalalabaanduri paigutamine jalatsisse

4. Kinnitage jalalabaanduri saatja klambriga jalatsi Ulaserva sisekdljele.

Paigutage tahelogo saatjal hippeliigesest eemale. Vt joonist 6-19.

5. Katke rdhuandur sisetallaga. Pistke nahtav juhtmeosa sisetalla alla.
Vt joonist 6-19.
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Joonis 6-19. Jalatsisse paigaldatud jalalabaanduri I6plik asend

Jalatsite/jalalabaandurite vahetamine

Jalalabaanduri paigaldamisel teise jalatsisse jalgige, et paigutaksite kdigepealt teise
jalatsisse jalalabaanduri katte.

1. Veenduge, et sdare EPG ja/vdi reie EPG ning juhtseade oleksid valja lUlitatud.
2. Vbtke jalalabaandur jalatsist valja.

3. Teise jalatsisse paigutamiseks jargige selles peatukis kirjeldatud toiminguid.

Kui teil on mitu jalalabaandurit, voite igalihe panna eri jalatsisse ja siis jalatseid
vahetada.
Veenduge, et sdare EPG ja/voi reie EPG ning juhtseade oleksid valja Iulitatud.
2. Vahetage jalatsid.
3. Registreerige uus jalalabaandur saare EPG-ga. Lisateavet leiate selle juhendi
jaotisest ,Asenduskomponentide sidumine®.

Markus. Sisteemi L300 Go puhul peavad eraldiseisva reiemanseti kasutajad, kellel
on vaja kasutada valikulist jalalabaandurit, registreerima uue jalalabaanduri reie
EPG-ga. Lisateavet leiate selle juhendi jaotisest ,Asenduskomponentide sidumine®.
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Peatikk | 7

Sisteemi L300 Go kasutamine

Susteemi L300 Go sisse-/valjaliilitamine

Susteemi L300 Go sisselllitamiseks vajutage sdare EPG-I ja/voi reie EPG-I (ks
kord toitenuppu. Ststeem lUlitub valmisolekusse. Kdik margutuled stittivad méneks
sekundiks, kui slisteem teeb enesetesti. Oleku margutuli EPG-(de)l vilgub roheliselt,
kui slsteem on sisse lUlitatud.

Sisteemi L300 Go valjalulitamiseks vajutage saare EPG-l ja/vdi reie EPG-I Uks kord
toitenuppu ja hoidke seda kolm sekundit all. EPG annab valjalllitamisel vibratsiooniga
tagasisidet.

Kasutusreziimi valimine juhtseadmega

Juhtseadme abil saab valida kahe kasutusreziimi (kdndimisreziim ja treeningureziim)
vahel.

Kasutusreziimi valimiseks juhtseadmega tehke jargmist.

1. Ldulitage saare EPG ja/voi reie EPG sisse, vajutades EPG(-de) toitenuppu.

2. Ldllitage juhtseade sisse, vajutades mis tahes nuppu.

3. Seotud EPG(-d) kuvatakse juhtseadme digiekraanil, nii et EPG tahis(t)e
Umber kuvatakse valikutahis. Vt joonist 7-1. Sidumisjuhiseid vaadake selle
juhendi jaotisest ,Uue juhtseadme sidumine EPG-ga“.

4. Kasutaja, kellel on nii sdaremansett kui ka reiemansett, saab kasutada
juhtseadme valikunuppu, et valida saare EPG, reie EPG vdi mdlemad.
Vt joonist 7-1.

5. Kéndimisreziimi valimiseks vajutage juhtseadmel reziiminuppu, kuni
digiekraani paremasse alanurka ilmub kéndimistahis. Vt joonist 7-1.

7. peatikk — stisteemi L300 Go kasutamine
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6. Treeningureziimi valimiseks vajutage juhtseadmel reziiminuppu, kuni
digiekraani paremasse alanurka ilmub treeningutahise ikoon. Vt joonist 7-1.

Bioness’

Valikutahis
EPG tahis Reziiminupp
Kdndimistahis
Valikunupp

Treeningutahis
Stimulatsiooninupp

Joonis 7-1. Kasutusreziimi valimine juhtseadmega

7. Kodndimisreziimi voi treeningureziimi valimiseks vajutage juhtseadmel
stimulatsiooninuppu.
8. Oleku margutuli EPG-(de)l hakkab kollaselt vilkuma.

9. Juhtseadme EPG-st lahtisidumiseks veenduge, et juhtseade oleks
unereziimis, ning vajutage viie sekundi jooksul korraga reziiminuppu
ja stimulatsiooninuppu. Valikutahised kuvatakse ilma EPG ikoonideta,
kinnitades edukast lahtisidumisest.

Kasutusreziimi aktiveerimine EPG abil.
1. Lulitage saare EPG ja/voi reie EPG sisse, vajutades EPG(-de) toitenuppu.
2. Kondimisreziimi aktiveerimiseks vajutage EPG(-de) stimulatsiooninuppu.

3. Treeningureziimi aktiveerimiseks vajutage EPG(-de) stimulatsiooninuppu ja
hoidke seda kolm sekundit all. Kéndimisreziimi naasmiseks vajutage uuesti
EPG(-de) stimulatsiooninuppu ja hoidke seda kolm sekundit all.
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EPG sisselulitamisel ja EPG nupu vajutamisel aktiveerub alati kdndimisreziim,
vélja arvatud siis, kui seade oli eelnevalt treeningureZiimis ja seda vélja ei lulitatud.
Juhtseadme abil saab alati treeningureziimile lulituda. Kui juhtseadmel on valitud
treeningureziim, saab EPG stimulatsiooninupu abil aktiveerida valitud kasutusreziimi.

Stimulatsiooni intensiivsuse reguleerimine

Kdndimis- vdi treeningureziimi aktiveerimisel on intensiivsustase alati ,5. Selle
taseme on maaranud teie arst. Tavaliselt on teil vaja stimulatsiooni intensiivsust
reguleerida ainult erineval maastikul kdndides vai teisi jalatseid kandes.

Markus. Intensiivsustase ,0 tdhendab stimulatsiooni puudumist.

Stimulatsiooni intensiivsuse reguleerimiseks (sdaremanseti kasutamisel) tehke

jargmist.

1. Vajutage juhtseadmel voi EPG-I pluss- vdi miinusnuppu, et stimulatsiooni
intensiivsust tdsta voi langetada. Vt joonist 7-2.

2. Uue taseme number kuvatakse juhtseadme digiekraanil.

Bioness’

Stimulatsiooni
intensiivsustaseme
number

Plussnupp

Miinusnupp

Joonis 7-2. Stimulatsiooni intensiivsuse reguleerimine

7. peatikk — stisteemi L300 Go kasutamine
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Stimulatsiooni intensiivsuse reguleerimiseks (nii sdaremanseti kui ka reiemanseti
kasutamisel) tehke jargmist.

1. Stimulatsiooni intensiivsust tuleb kummagi ihendatud EPG puhul eraldi
reguleerida. Vajutage juhtseadmel valikunuppu, et valida kas saare EPG
voi reie EPG. Vt joonist 7-1.

2. Vajutage juhtseadmel pluss- v6i miinusnuppu, et stimulatsiooni intensiivsust
tdsta voi langetada. Vt joonist 7-2.

3. Uue taseme number kuvatakse juhtseadme digiekraanil.
4. Korrake toiminguid Uks kuni kolm teise Uhendatud EPG puhul.

Markus. Stimulatsiooni intensiivsust saab reguleerida ka juhtseadmeta, vajutades
vastaval EPG-I pluss- voi miinusnuppu.

Heli- ja vibratsioontagasiside muutmine juhtseadmega

EPG saab stimulatsiooni edastamisel anda heli ja vibratsiooniga tagasisidet. Helitagasiside

stimulatsiooni ajal saab juhtseadme abil valja IUlitada. Vibratsioontagasisidet ei saa

juhtseadme abil valja lUlitada. Ainus viis vibratsioontagasisidet valja lUlitada on paluda

lasta oma arstil funktsioon keelata stisteemi L300 Go programmeerimise kaigus.

Stimulatsiooni ajal helitagasiside valjaliilitamiseks tehke jargmist.

1. Vajutage juhtseadme helitugevusnuppu. Vt joonist 7-3. Helitugevuse tahis
digiekraani paremas Ulanurgas kaob.

Stimulatsiooni ajal helitagasiside sisseliilitamiseks tehke jargmist.

1. Vajutage juhtseadme helitugevusnuppu. Vt joonist 7-3. Digiekraani
paremasse Ulanurka ilmub helitugevuse tahis.
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Bioness Helitugevuse tahis

Helitugevuse nupp

Joonis 7-3. Helitugevusnupp juhtseadmel

Stimulatsiooni viljaliilitamine juhtseadme ja EPG-ga

Stimulatsiooni viljaliilitamiseks juhtseadmega tehke jargmist.
1. Lulitage juhtseade sisse, vajutades mis tahes nuppu.

2. Stimuleeriv(ad) EPG(-d) kuvatakse juhtseadme digiekraanil
stimulatsiooniolekus EPG ikoonina.

3. Stimulatsiooni peatamiseks vajutage juhtseadme stimulatsiooninuppu.
V1t joonist 7-1.

Stimulatsiooni viljaliilitamiseks EPG-ga tehke jargmist.

1. Stimulatsiooni peatamiseks vajutage EPG(-de) stimulatsiooninuppu.

2. Oleku margutuli EPG-(de)l hakkab roheliselt vilkuma.

Markus. Stimulatsiooninupu vajutamise jarel on EPG(-d) viimati valitud kasutusreziimis

valmisolekus. Kui vajutate uuesti stimulatsiooninuppu, aktiveerib EPG stimulatsiooni
kasutusreziimis, mis oli valitud enne stimulatsiooni valjalGlitamist.
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Peatiikk ‘ 8

Hooldus ja puhastamine

Igapaevane hooldus ja hoiustamine

1. Hudrogeelelektroodide puhul pange neile katted peale, kui sddremansett pole
kasutusel.

2. Ummarguste kangaselektroodide puhul eemaldage elektroodid
elektroodialustelt, kui sdaremansett pole kasutusel. Hoidke immargusi
kangaselektroode kohas, kus need saavad 6hu kaes kuivada, et valtida
hallituse teket.

3. Kiirkinnitusega, suunavate vdi immarguste kangaselektroodide puhul
eemaldage elektrood sdaremansetilt, kui see pole kasutusel. Hoidke
kiirkinnitusega vdi suunavaid elektroode kohas, kus need saavad 6hu kaes
kuivada, et valtida hallituse teket.

4. Reie kangaselektroodide puhul eemaldage elektroodid reiemanseti
paneelidelt, kui reiemansett pole kasutusel. Hoidke reie kangaselektroode
kohas, kus need saavad 6hu kaes kuivada, et valtida hallituse teket.

5. Laske saaremansetil ja/voi reiemansetil dhu kaes kuivada, kui see pole
kasutusel.

Laadige saare EPG ja/vdi reie EPG akud kord paevas tais.

7. Kontrollige igat komponenti kulumise vdi kahjustumise suhtes. Asendage
vanad, kulunud vdi kahjustunud komponendid.

Laadimine

Saare EPG ja/voi reie EPG akut tuleb kord paevas laadida. Laadimisjuhised leiate
selle juhendi jaotisest ,Stisteemi L300 Go laadimine® Ik 35.

Markus. Akusid tuleb laadida enne esmakordset kasutamist, kord paevas ja parast
pikaajalist hoiustamist.
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EPG aku hooldus

S&are EPG-l ja reie EPG-l on laetav aku, mida ei saa eemaldada. Arge iritage
EPG akut vahetada. Laadige EPG-d iga paeyv, kui kasutate slisteemi regulaarselt, ja
vahemalt kord kuus, kui siisteem on hoiule pandud. Valtige EPG maaramatult pikaks
ajaks laadimata jatmist, et minimeerida aku kestvuse vahenemise riski. Sobivaid
kasutus- ja hoiutingimusi vaadake selle juhendi tehniliste andmete jaotisest. EPG
aku vdib nduetekohase hooldusega vastu pidada aastaid. Seadmega seotud toe
saamiseks votke Uhendust Bionessi klienditoega telefonil 800 211 9136, 3. valik
(USA ja Kanada), voi kohaliku edasimutjaga.

Jalalabaanduri patarei vahetamine

Jalalabaanduri patarei pole laetav ja see tuleb valja vahetada umbes iga kuue kuu
tagant. Jalalabaandur saab toidet Ghelt litiumioon-nddppatareilt (CR2032 patarei).

Punane margutuli jalalabaanduril vilgub tihjeneva patarei tuvastamisel viis sekundit.
Jalalabaanduri tahis juhtseadmel hakkab samuti vilkuma.

Hoiatus. Patarei vahetamisel kasutage ainult liitiumioonpatareid CR2032.
Vale patarei kasutamine véib susteemi L300 Go kahjustada.

A Jalalabaanduri patarei vahetamiseks tehke jargmist.

1. Patareikatte eemaldamiseks kasutage stuvendatud ala jalalabaanduri
tagakdljel. Vt joonist 8-1.
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Sivendatud
ala

Joonis 8-1. Jalalabaanduri patarei vahetamine
2. Jalgige margi ,+“ suunda vanal patareil.
3. Eemaldage vana patarei.

4. Oodake vahemalt 120 sekundit (kaks minutit) ja siis sisestage uus patarei.
Mark ,+“ peab jadma ulespoole.

5. Pange patareikate jalalabaanduri tagakuljele tagasi, vajutades selle kldpsuga
kinni.
6. Jalalabaanduri aktiveerimiseks vajutage selle réhuandurit.

7. Kui jalalabaandur seepeale ei aktiveeru, luhistage akuliitmik, asetades
mundi voi patarei enda jalalabaanduri positiivse ja negatiivse klemmi vahele.
Korrake toiminguid viis kuni kuus.

Eemaldage vana patarei ja kdrvaldage see nduetekohaselt kasutuselt, jargides
7\ kohalikke keskkonnaeeskirju.
Juhtseadme patarei vahetamine

Juhtseadme patarei pole laetav ja vajab olenevalt kasutusest vahetamist umbes
iga kuue kuu tagant. Juhtseade saab toidet Uhelt litiumioon-nééppatareilt (CR2032
patarei).

Patareitdhis juhtseadmel vilgub juhtseadme kaivitamisel viis sekundit, kui selle
patarei on tuhjenemas.

8. peatiikk — hooldus ja puhastamine
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A Hoiatus. Patarei vahetamisel kasutage ainult liitiumioonpatareid CR2032.
Vale patarei kasutamine vdib stisteemi L300 Go kahjustada.

4 ) 4 \ )

. S —se—
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Joonis 8-2. Juhtseadme patarei vahetamine

Juhtseadme patarei vahetamiseks tehke jargmist.

1. Patareikatte eemaldamiseks kasutage stivendatud ala juhtseadme tagakiiljel.
Kui katet on raske eemaldada, vdib selleks kasutada munti. Vt joonist 8-2.

2. Eemaldage vana patarei, likates selle metallribade poole (nagu on naidatud
noolega joonisel 8-2) ja tdstke patarei ettevaatlikult tles. Metalltodriistu, nagu
kruvikeeraja, ei tohi kasutada.

3. Sisestage uus patarei, likates selle esmalt tagaosa poole ja seejarel
vajutades patarei ettevaatlikult alla. Mark ,+“ peab jddma Ulespoole.

4. Pange patareikate juhtseadme tagakdljele tagasi, vajutades selle kldpsuga
kinni.
Eemaldage vana patarei ja kbrvaldage see nduetekohaselt kasutuselt, jargides
7\ kohalikke keskkonnaeeskirju.

Kiirkinnitusega elektroodide vahetamine

Kiirkinnitusega elektroodid tuleb valja vahetada vahemalt iga kahe nadala tagant,
kulumise korral sagedamini.

/\ Ettevaatust! Kasutage ainult Bionessi tarnitud elektroode.
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A Ettevaatust! Arge kasutage siisteemi L300 Go elektroodideta.
/\ Ettevaatust! Arge voltige ega vainake kiirkinnitusega elektroodi.

Kiirkinnitusega elektroodide vahetamiseks tehke jargmist (vt joonist 8-3).
1. Veenduge, et sdare EPG oleks valja lilitatud.

Niisutage kiirkinnitusega elektroode ohtralt veega.
Plhkige voi tupsutage liigne vesi lapi abil elektroodilt ara.

ok~ w D

Joondage Kkiirkinnitusega elektroodi oranz ja sinine kontakt sdaremanseti
oranzi ja sinise pistikuavaga.

6. Suruge tugevalt, et Ghendada kiirkinnitusega elektrood saaremanseti kiilge.

8. peatiikk — hooldus ja puhastamine

Eemaldage kasutatud kiirkinnitusega elektrood ettevaatlikult sdaremansetilt.

61



62

- J

Joonis 8-3. Kiirkinnitusega elektroodi vahetamine

Eemaldage ja niisutage kogu kiirkinnitusega elektrood uuesti iga kord, kui votate
saaremanseti jalalt kauemaks kui Uks tund, ning iga kolme-nelja kasutustunni jarel.
Kiirkinnitusega elektroodi niisutamisel eemaldage see alati sdaremansetilt.
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Kui kiirkinnitusega elektrood kuivab ara, voib teie reaktsioon stimulatsioonile muutuda.
Kui peate stimulatsiooni intensiivsust tavaparasest sagedamini muutma, proovige
elektroodi uuesti niisutada vdi vahetage see valja.

Markus. Kui kiirkinnitusega elektrood pole kasutusel, hoidke seda kohas, kus see
saab 6hu kaes kuivada.

Ummarguste kangaselektroodide vahetamine

Ummargused kangaselektroodid tuleb vélja vahetada vahemalt iga kahe nadala
tagant, kulumise korral sagedamini.

A Ettevaatust! Kasutage ainult Bionessi tarnitud Ummargusi kangaselektroode.

A Ettevaatust! Arge kasutage siisteemi L300 Go elektroodideta.

Kangaselektroodide vahetamiseks tehke jargmist.
1. Veenduge, et sdare EPG oleks valja lilitatud.

2. Tommake kasutatud immargused kangaselektroodid ettevaatlikult
elektroodialustelt lahti. Olge ettevaatlik, et mitte eemaldada elektroodialuseid
saaremansetilt.

3. Vajaduse korral puhastage elektroodialuseid niiske lapiga. Arge kasutage
keemilisi puhastusaineid.

4. Niisutage Ummargusi kangaselektroode ohtralt veega. Vt joonist 8-4.

5. Puhkige vdi tupsutage liigne vesi elektroodide tagakiiljelt (kontaktiga kulg) lapi
abil ettevaatlikult ara. Vt joonist 8-4.

6. Kinnitage Ummargused kangaselektroodid elektroodialustele. Vt joonist 8-5.
Tavalise sdaremanseti kasutamisel veenduge, et manseti kontaktikatted oleksid
paigas.

Eemaldage ja niisutage Ummargused kangaselektroodid uuesti iga kord, kui votate
saaremanseti jalalt kauemaks kui Uks tund, ning iga kolme-nelja kasutustunni jarel.
Elektroodide niisutamisel eemaldage need alati sdaremansetilt.

Kui immargused kangaselektroodid kuivavad ara, v3ib teie reaktsioon stimulatsioonile
muutuda. Kui peate stimulatsiooni intensiivsust tavaparasest sagedamini muutma,
proovige elektroode uuesti niisutada.

8. peatiikk — hooldus ja puhastamine
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N i J
Joonis 8-4. Niisutamine ja liigse vee eemaldamine
4 A
N J

Joonis 8-5. Kangaselektroodide kinnitamine

Markus. Kui immargused kangaselektroodid pole kasutusel, hoidke neid kohas,
kus need saavad ohu kaes kuivada.

Hiidrogeelelektroodide vahetamine

Saaremanseti kasutamisel on hudrogeelelektroodid Uks kodus kasutatavaist
elektroodivalikuist. Hudrogeelelektroodid tuleb valja vahetada vahemalt iga kahe
nadala tagant.

A Ettevaatust! Kasutage ainult Bionessi tarnitud htudrogeelelektroode.
A Ettevaatust! Arge kasutage slsteemi L300 Go elektroodideta.

Hiudrogeelelektroodide vahetamiseks tehke jargmist (vt joonist 8-6).
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1. Veenduge, et sdare EPG ja juhtseade oleksid valja Iulitatud.

2. Témmake kasutatud hidrogeelelektroodid ettevaatlikult elektroodialustelt
lahti. Olge ettevaatlik, et mitte eemaldada elektroodialuseid sdaremansetilt.

3. Vajaduse korral puhastage elektroodialuseid niiske lapiga. Arge kasutage
keemilisi puhastusaineid.

Eraldage kaks uut elektroodi médda perforeeritud joont.
Eemaldage kaheosaline kattepaber igalt uuelt elektroodilt ja visake ara.
Kinnitage elektroodide vorekllg elektroodialustele ja vajutage tugevalt.

N o g &

Eemaldage elektroodidelt katted.

Markus. Hoidke katted alles, et elektroode kasutuskordade vahel kaitsta.
Katete tagasipanekul veenduge, et Bionessi logo jadks Ulespoole.

Markus. Kui elektroodigeel kuivab, vahetage elektroodikomplekt.

Joonis 8-6. Hiidrogeelelektroodide vahetamine

8. peatiikk — hooldus ja puhastamine 65



66

Elektroodialuste vahetamine

Olenevalt kasutusest voib olla vajalik elektroodialuste vahetamine parast tiheaastast
kasutamist. Uute elektroodialuste ostmiseks votke Uhendust Bionessiga.

Kui hakkate tavalise sdaremanseti korral kasutama hidrogeelelektroodide asemel
kangaselektroode voi vastupidi, peate esmase paigutamise jaoks pédrduma valjadppinud
arsti poole. Arst peab elektroodialused paika seadma ja teie stimulatsioonisatteid
reguleerima.

Elektroodialuste vahetamiseks tehke jargmist.

1. Kui arst on paigaldanud elektroodialuse juhtmetele juhtmekatted,
siis eemaldage need.

2. Markige kasutatud elektroodialuste asend manseti voodril plsimarkeriga.
V1 joonist 8-7.

3. Lahutage elektroodialuse kontaktid pistikuavadest. Vt joonist 8-8.

Joonis 8-7. Elektroodialuse asendi markimine (vasakul)
Elektroodialuse kontaktide lahutamine (paremal)

4. Eemaldage kasutatud elektroodialused mansetilt. Vt joonist 8-8.
5. Kinnitage uued elektroodialused eelmiste aluste asukohta. Vt joonist 8-9.
6. Uhendage elektroodialuse kontaktid pistikuavadega. Vt joonist 8-9.
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7. Katke juhtmed ja pistikud soovi korral uuesti juhtmekatetega.

4 )

J

Joonis 8-8. Kasutatud elektroodialuste eemaldamine

Joonis 8-9. Uute elektroodialuste kinnitamine (vasakul)
Elektroodialuste kontaktide ihendamine (paremal)

Suunavate elektroodide vahetamine

Suunavad elektroodid tuleb vélja vahetada vahemalt iga kahe nadala tagant, kulumise
korral sagedamini.

A Ettevaatust! Kasutage ainult Bionessi tarnitud elektroode.
A Ettevaatust! Arge kasutage siisteemi L300 Go elektroodideta.

A Ettevaatust! Arge voltige ega vaanake suunavat elektroodi.

8. peatiikk — hooldus ja puhastamine
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Suunavate elektroodide vahetamiseks tehke jargmist (vt joonist 8-10).
1. Veenduge, et sdare EPG ja juhtseade oleksid valja ltlitatud.

2. Eemaldage kasutatud suunav elektrood ettevaatlikult sdaremansetilt.

3. Niisutage elektroodi ohtralt veega.

4. Puhkige vai tupsutage liigne vesi lapi abil elektroodilt ara.

5. Joondage suunava elektroodi neli kontakti sédremanseti nelja pistikuavaga.

6. Suruge tugevalt, et thendada suunav elektrood saaremanseti kuilge.

4 N
J

Joonis 8-10. Suunava elektroodi vahetamine

Eemaldage ja niisutage kogu suunav elektrood uuesti iga kord, kui votate sadremanseti
jalalt kauemaks kui Uks tund, ning iga kolme-nelja kasutustunni jarel. Suunava
elektroodi niisutamisel eemaldage see alati sddremansetilt.
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Kui suunav elektrood kuivab ara, voib teie reaktsioon stimulatsioonile muutuda.
Kui peate stimulatsiooni intensiivsust tavaparasest sagedamini muutma, proovige
elektroodi uuesti niisutada.

Markus. Kui suunav elektrood pole kasutusel, hoidke seda kohas, kus see saab
ohu kaes kuivada.

Reie kangaselektroodide vahetamine

Reie kangaselektroodid tuleb valja vahetada vahemalt iga kahe nadala tagant,
kahjustumise korral sagedamini.

/\ Ettevaatust! Kasutage ainult Bionessi tarnitud elektroode.

A Ettevaatust! Arge kasutage siisteemi L300 Go, kui elektroodid pole kinnitatud.
Reie kangaselektroodide vahetamiseks tehke jargmist (vt joonist 8-11).

Veenduge, et reie EPG ja juhtseade oleksid valja lUlitatud.
2. Eemaldage reie kangaselektroodid ettevaatlikult reiemansetilt.

3. Niisutage reie kangaselektroodid veega. Suruge reie kangaselektroode
ornalt kokku.

4. Eemaldage reie kangaselektroodide kontaktikuljelt lapi abil liigne vesi.
5. Joondage reie kangaselektroodi kontaktid reiemanseti pistikuavadega.

6. Suruge tugevalt, et GUhendada vaike reie kangaselektrood reiemanseti alumise
paneeliga. Suruge tugevalt, et ihendada suur reie kangaselektrood reiemanseti
Ulemise paneeliga.

Eemaldage ja niisutage reie kangaselektroodid uuesti iga kord, kui votate
reiemanseti jalalt kauemaks kui Uks tund, ning iga kolme-nelja kasutustunni jarel.
Reie kangaselektroodide niisutamisel eemaldage need alati reiemansetilt.

Kui reie kangaselektroodid kuivavad &ra, vdib teie reaktsioon stimulatsioonile muutuda.
Kui peate stimulatsiooni intensiivsust tavaparasest sagedamini muutma, proovige
elektroode uuesti niisutada. Kui reie kangaselektroodid pole kasutusel, hoidke neid
kohas, kus need saavad 6hu kaes kuivada.

8. peatiikk — hooldus ja puhastamine
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Joonis 8-11. Reie kangaselektroodide vahetamine

EPG eemaldamine

Saare EPG ja reie EPG tohib eemaldada ainult hoolduseks ning saare- ja/voi
reiemanseti puhastamiseks.

EPG eemaldamiseks tehke jargmist.

1. Veenduge, et EPG ja juhtseade oleksid valja lulitatud.

2. Tommake EPG Ulaosa raamist eemale. Vt joonist 8-12.

3. Eemaldage EPG alaosa raamist.

EPG tagasipanekuks tehke jargmist.

1. Sisestage EPG alaosa raami. Seejarel vajutage ettevaatlikult EPG Ulaosa,
kuni see kinnitub raami.
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Joonis 8-12. EPG eemaldamine

Reiemanseti rihmade eemaldamine
Reierihmad voib reiemansetilt eemaldada puhastamiseks voi rihma vahetamiseks.

Reierihmade eemaldamiseks tehke jargmist.

1. Likake kinnitatud reierihma pannalt p66rava liigutusega reiemanseti poole.
Vt joonist 8-13.

2. Eemaldamiseks libistage reierihm reiemansetilt eemale.

4 | : )

Joonis 8-13. Reierihmade eemaldamine
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Reierihmade uuesti kinnitamiseks tehke jargmist.
1. Joondage rihma pannal reiemanseti paneelidele kinnitatud haagiga.

2. Lukake rihma pannalt pdialdega rihma poole (reiemansetist eemale).
V1 joonist 8-14.

3. Rihma pannal kldpsab reiemanseti paneeli haaki.

-

N

Joonis 8-14. Reierihmade tagasipanek

Markus. Kui kasutate reiemansetti polvekddlusele paigutatud asendis, sisestage
rihmad Iabi isikliku rihmahoidiku.

Isikliku reiemanseti katte eemaldamine
Isikliku reiemanseti katte saab reiemansetilt puhastamiseks eemaldada.

Isikliku reiemanseti katte eemaldamiseks tehke jargmist.
1. Eemaldage reiemansetilt rihmad.

2. Eemaldage reiemanseti alumiselt paneelilt EPG raami tagakdlje lahedalt
kropskinnitusega tasku.

3. Eemaldage isiklik reiemanseti kate esmalt reiemanseti alumiselt paneelilt ja
seejarel Ulemiselt paneelilt.

Isikliku reiemanseti katte tagasipanekuks tehke jargmist.

1. Sisestage kattesse esmalt reiemanseti Glemine paneel ja seejarel kinnitage
krépskinnitusega tasku Umber alumise paneeli. Vt joonist 8-15.
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Joonis 8-15. Isikliku reiemanseti katte kinnitamine

Susteem koosneb mehaanilistest ja elektroonilistest komponentidest. Nende
komponentide sobimatu kasitsemine voib pdhjustada terviseohte. Slisteemi kasutuselt
korvaldamisel tuleb jargida kohalikke eeskirju.

Sisteemi L300 Go komponentide puhastamine

Susteemi L300 Go kdiki komponente voib puhastada hoolikalt niiske lapiga pihkides.
Elektrilised komponendid pole veekindlad. Arge kastke neid vette.

8. peatiikk — hooldus ja puhastamine
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Saaremanseti puhastamine

Saaremansett on ainus komponent, mille saab puhastamiseks uleni vette kasta.
Puhastage sdaremansetti elektroodide puhastamise ajal.

Saaremanseti puhastamiseks tehke jargmist.

1. Eemaldage saare EPG raamist.

2. Eemaldage kasutatud elektroodid ettevaatlikult elektroodialustelt. Jatke
elektroodialused ja kontaktikatted saaremanseti kilge. Hudrogeelelektroodide
puhul pange elektroodikatted tagasi peale.

Markus. Suunava elektroodi vai kiirkinnitusega elektroodi kasutamisel eemaldage
elektrood otse sdaremanseti pistikuavadest.

3. Asetage saaremansett 30 minutiks kaesooja vee ja ornatoimelise pesuaine
lahusesse. Arge kasutage pesumasinat.

Loputage saaremansetti hoolikalt voolava vee all.

Asetage saaremansett veel 15 minutiks puhtasse kaesooja vette.
Loputage saaremansetti uuesti voolava vee all.

N o o b~

Eemaldage kéterétiga tupsutades sadremansetilt liigne niiskus. Arge mansetti
vaanake. Asetage see varjulisse kohta tasapinnale dhu katte kuivama.

(Arge riputage kuivama.) Kuivamisaeg vdib olla neli kuni kaksteist tundi
olenevalt kliimast ja 6huniiskusest. Kiiremaks kuivamiseks asetage mansett
kiilmadhuventilaatori ette. Arge kasutage kuivatamiseks kuumadhukuivatit
ega muud soojusallikat.

8. Kui saaremansett on taiesti kuiv, sisestage sdare EPG raami ja kinnitage
elektroodid.

Reierihmade, isikliku mansetikatte ja isikliku rihmahoidiku puhastamine

1. Veenduge, et reierihmad ja isiklik mansetikate oleksid reiemansetilt
eemaldatud.
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2. Asetage reierihmad, isiklik mansetikate ja isiklik rihmahoidik 30 minutiks
kaesooja vee ja drnatoimelise pesuaine lahusesse. Arge kasutage
pesumasinat.

3. Loputage rihmu, mansetikatet ja rihmahoidikut hoolikalt voolava vee all.

4. Asetage rihmad, mansetikate ja rihmahoidik veel 15 minutiks puhtasse
kaesooja vette.

5. Loputage neid uuesti voolava vee all.

6. Asetage rihmad, mansetikate ja rihmahoidik varjulisse kohta tasapinnale
kuivama. Soovi korral voite need panna kiilmadhuventilaatori ette. Arge
kasutage kuivatamiseks kuumadhukuivatit ega muud soojusallikat.

Juhtseadme kaelapaela puhastamine

Juhtseadme kaelapael on valmistatud pollestrist ja seda vdib pesta pesumasinas
ornpesutsukli ja kilma veega.

Sisteemi L300 Go komponentide desinfitseerimine
Reiemanseti desinfitseerimine

Reiemanseti plastosasid (mansett ilma isikliku reiemanseti katteta) voib desinfitseerida
CaviWipes™-i lappide (jargides tootja juhiseid) ja 70% etanoolilappide kombinatsiooniga.
Reiemanseti desinfitseerimiseks tehke jargmist.

1. Veenduge, et isiklik reiemanseti kate oleks reiemansetilt eemaldatud.

2. Eemaldage reie EPG raamist.

3. Pulhkige reiemanseti plastpindu (naha vastu jaav pind) niiskete CaviWipesi
desinfitseerimislappidega. Kasutage iga reiemanseti paneeli jaoks kindlasti
uut CaviWipesi lappi.

Markus. Lugege tootja kasutusjuhiseid ja jargige asjakohaseid standardseid
ettevaatusabindusid enda kaitsmiseks.
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4. Kasutades ht voi mitut uut CaviWipesi lappi, puhkige kogu pinda uuesti Uihe
minuti jooksul. Pind peab olema nahtavalt marg. Korrake t66tlust veel kolm
korda, kasutades iga kord uut lappi.

5. Asetage 70% etanooliga immutatud lapp igale reiemanseti paneelile
(nahka puudutaval kiljel). Katke kogu pind ja jatke méarjad lapid vahemalt
viieks minutiks reiemansetile.

6. Viie minuti parast puhkige reiemanseti paneele 70% etanoolilappidega ja
eemaldage need, et lasta plastpinnal kuivada.

Juhtseadme ja EPG desinfitseerimine

Juhtseadet, sédare EPG-d ja reie PG-d voib puhastada ja madalal tasemel desinfitseerida
70% isopropuulalkoholiga (PA) niisutatud (kuid mitte tilkuvate) lappidega, jargides
alltoodud juhiseid.

Tehke Uhe marja desinfitseerimislapiga kogu komponendi pind tleni marjaks.

2. Eemaldage teise marja desinfitseerimislapi abil pinnalt kogu mustus. Kui
mustust ei eemaldata, takistab see desinfektandi moju.

3. Vajaduse korral kasutage veel margi desinfitseerimislappe, et hoida
komponentide pind kolme minuti jooksul marg.

Markus. Jargige Bionessi juhiseid ettenahtud kokkupuuteaja kohta, et tagada bakterite
tdéhus havitamine.

Arge kasutage muid puhastus-/desinfitseerimisaineid, nagu lahjendatud valgendisegu,
ega muid desinfitseerimislappe. Bioness ei ole nende toodete tdhusust slsteemi
L300 Go komponentidel katsetanud.
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Peatiikk ‘ 0

Asenduskomponentide sidumine

Susteemi L300 Go komponendid tuleb Uksteisega siduda, et need saaksid juhtmevabalt
suhelda. Susteemi komplekti kuuluv EPG ja juhtseade on juba seotud. Teie arst seob
jalalabaanduri (asjakohasusel) teiste komponentidega manseti sobitamise kaigus.
Juhtseadme, EPG vai jalalabaanduri asendamisel tuleb uus asenduskomponent
siduda olemasolevate komponentidega.

Markus. Sidumisel veenduge, et komponendid oleksid tksteisest mone tolli tkaugusel.

Sidumise seadistamine

1.

Kui asendatav komponent on EPG, siis veenduge, et uus EPG oleks tais
laetud. Lisateabe saamiseks vaadake selle juhendi jaotist ,Seadistusjuhised®.

Veenduge, et EPG oleks kinnitatud manseti EPG raami.
Lulitage EPG sisse, vajutades EPG toitenuppu.

Saare EPG sidumine reie EPG-ga

Veenduge, et mdlemad EPG-d oleksid sisse lilitatud.

Asetage saaremansett ja reiemansett koos neile kinnitatud EPG-dega
teineteisest mone tolli kaugusele.

Vajutage saare EPG-l korraga pluss- ja miinusnuppu ning hoidke neid kolm
sekundit all. EPG siseneb sidumisreziimi ja EPG oleku margutuli pdleb
vaheldumisi roheliselt, kollaselt ja punaselt.

Vajutage kohe reie EPG-I korraga pluss- ja miinusnuppu ning hoidke neid
kolm sekundit all. EPG siseneb sidumisreziimi ja EPG oleku margutuli pdleb
vaheldumisi roheliselt, kollaselt ja punaselt.

Kui seadmed on seotud, hakkab EPG oleku margutuli mélemal EPG-
roheliselt vilkkuma.

9. peatiikk — asenduskomponentide sidumine
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Uue juhtseadme sidumine EPG-ga

1.

Saaremanseti kasutamisel veenduge, et saare EPG oleks sisse lllitatud.
Eraldiseisva reiemanseti kasutamisel veenduge, et reie EPG oleks sisse
[Glitatud.

Asetage mansett koos sellele kinnitatud EPG-ga juhtseadmest mone tolli
kaugusele.

Lulitage juhtseade sisse, vajutades mis tahes nuppu. Ekraanile ilmub vilkuv
.P*. Kui seda ei juhtu, vajutage korraga pluss- ja miinusnuppu, kuni ilmub
vilkuv ,P*.

Saaremanseti kasutamisel vajutage korraga saare EPG pluss- ja
miinusnuppu. EPG siseneb sidumisreziimi ja EPG oleku margutuli pdleb
vaheldumisi roheliselt, kollaselt ja punaselt.

Eraldiseisva reiemanseti kasutamisel vajutage reie EPG-I korraga pluss- ja
miinusnuppu ning hoidke neid kolm sekundit all. EPG siseneb sidumisreziimi
ja EPG oleku margutuli poleb vaheldumisi roheliselt, kollaselt ja punaselt.

Kui seadmed on seotud, hakkab EPG oleku margutuli EPG-I roheliselt
\_/_ilkuma.
Uhendatud EPG-d kuvatakse juhtseadme ekraanil.

Uue jalalabaanduri sidumine EPG-ga

1.

Saaremanseti kasutamisel veenduge, et sdare EPG oleks sisse lllitatud.
Eraldiseisva reiemanseti kasutamisel veenduge, et reie EPG oleks sisse
lGlitatud.

. Asetage mansett koos sellele kinnitatud EPG-ga jalalabaandurist méne tolli

kaugusele.

Eemaldage jalalabaandurist patarei, oodake 120 sekundit (kaks minutit) ja
seejarel sisestage patarei uuesti jalalabaandurisse. Vajutage kindlasti tugevalt
patareikatet, et see jalle paika kinnitada.

Jalalabaanduri aktiveerimiseks vajutage selle réhuandurit.
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5. Saaremanseti kasutamisel vajutage korraga saare EPG pluss- ja
miinusnuppu. EPG siseneb sidumisreziimi ja EPG oleku margutuli pdleb
vaheldumisi roheliselt, kollaselt ja punaselt.

6. Eraldiseisva reiemanseti kasutamisel vajutage reie EPG-| korraga pluss- ja
miinusnuppu ning hoidke neid kolm sekundit all. EPG siseneb sidumisreziimi
ja EPG oleku margutuli pdleb vaheldumisi roheliselt, kollaselt ja punaselt.

7. Kui seadmed on seotud, vilgub EPG olekutuli EPG-I ja jalalabaanduri
margutuli roheliselt.

8. Kui jalalabaandur seepeale ei aktiveeru, lihistage akuliitmik, asetades mundi
vOi patarei enda jalalabaanduri positiivse ja negatiivse klemmi vahele, ning
seejarel sisestage patarei tagasi jalalabaandurisse. Vajutage kindlasti tugevalt
patareikatet, et see jalle paika kinnitada. Korrake toiminguid 4—6.

Markus. Kui uus jalalabaandur on olemasoleva EPG-ga seotud, tuvastab juhtseade
seotud jalalabaanduri automaatselt.

9. peatiikk — asenduskomponentide sidumine
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Peatiikk ‘ 10

Torkeotsing

Kusimuste vdi probleemide korral votke Uhendust Bionessi tehnilise toega telefonil
800 211 9136, 3. valik (USA ja Kanada), voi kohaliku edasimuijaga.

Torkekoodide kirjeldused

Kui ststeemiga L300 Go tekib térge, annab EPG helimarguande ja EPG oleku
margutuli vilgub punaselt. Juhtseadme LCD-ekraanile ilmub vilkuv térketahis ja
torketeadet edastav vilkuv numbritahis. Térkekoodide kirjeldusi ja lahendusi vaadake
tabelist 10-1.

Torkekood | Torke kirjeldus Lahendus

Stimulatsiooni edastatakse oodatust

. suurema intensiivsusega. Tegemist on
E1 Ulestimulatsiooni viga voimaliku riistvaraprobleemiga. Lépetage
susteemi L300 Go kasutamine ja votke
Bionessiga Uhendust.

Stimulatsiooni edastatakse oodatust

; suurema sagedusega. Tegemist on

E2 Ulestimulatsiooni viga voimaliku riistvaraprobleemiga. Lopetage
stisteemi L300 Go kasutamine ja votke
Bionessiga Uhendust.

Stimulatsiooni edastatakse oodatust
vaiksema intensiivsusega. Tegemist on
E3 Alastimulatsiooni viga vdimaliku riistvaraprobleemiga. Loépetage
susteemi L300 Go kasutamine ja votke
Bionessiga Uhendust.
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Torkekood

Torke kirjeldus

Lahendus

E4

Alastimulatsiooni viga

Stimulatsiooni edastatakse oodatust
vaiksema sagedusega. Tegemist on
voimaliku riistvaraprobleemiga. Lopetage
susteemi L300 Go kasutamine ja votke
Bionessiga Uhendust.

E5

Laadimise tasakaalutus

Tegemist on vdimaliku riistvaraprobleemiga.
Lépetage stisteemi L300 Go kasutamine ja
votke Bionessiga Uhendust.

E6

Sideviga

Jalalabaanduri ja sdare EPG vahel puudub
side. Jalalabaanduri aktiveerimiseks
vajutage selle réhuandurit.

E7, E8, E9

Tarkvaraviga

Lahtestage EPG. Torke pusimisel 16petage
ststeemi L300 Go kasutamine ja votke
Bionessiga Uhendust.

E10

Parameeter on rikutud

Slsteem L300 Go tuleb uuesti
programmeerida. Lopetage slsteemi
L300 Go kasutamine ja votke Bionessiga
uhendust.

E11, E22

Vale manseti viga

Veenduge, et EPG oleks digesti manseti
EPG raami sisestatud. Saare- ja
reiemanseti kasutamisel veenduge, et EPG
raami oleks sisestatud dige EPG. Susteemi
toimimiseks peab saare EPG olema
saaremansetis ja reie EPG reiemansetis.

E12

Ldhises elektroodi viga

Elektroodid on lihises, mansetil on
elektriliihis voi riistvara ei toota korralikult.
Lopetage suisteemi L300 Go kasutamine ja
votke Bionessiga Uhendust.

E13

Halva elektroodi viga

Elektroodid on kulunud véi kahjustunud.
Asendage kulunud vai kahjustunud
elektroodid voi elektroodialused. Juhised
leiate selle juhendi peatukist ,Hooldus ja
puhastamine®.
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Torkekood

Torke kirjeldus

Lahendus

Lulitage EPG valja, vajutades EPG
toitenuppu. Veenduge, et elektroodid ja/vdi

E14 Avatud elektroodi viga elektroodialused oleksid Uhendatud manseti

pistikuavadega.
_ Laadige EPG-d. Vaadake selle juhendi

E15 EPG aku on tdhi jactist ,Sisteemi L300 Go laadimine".
Aku temperatuur on liiga kdrge. Lahutage
laadija EPG kiljest. Asetage EPG

E17 EPG aku 30 minutiks kasutustemperatuuriga

temperatuuriviga ruumi (5 °C kuni 40 °C). 30 minuti parast

Uhendage EPG uuesti laadijaga, et
laadimist jatkata.

Tabel 10-1. Térkekoodid, kirjeldused ja lahendused.

Hoiatusmarguande toimivuse katsetamine

Arge katsetage hoiatusméarguande toimivust manseti kandmise ajal. Eemaldage

mansett enne katsetamist.

Hoiatusméarguande toimivuse katsetamiseks tehke jargmist.

1.
2.
3.

5.

Markus. Kui EPG ei anna helimarguannet ega kuva vilkuvat punast tuld, votke
Uhendust Bionessi tehnilise toega telefonil 800 211 9136, 3. valik (USA ja Kanada),

Eemaldage elektroodid mansetilt.
Vajutage EPG toitenuppu.

sekundit all.

oleku margutuli vilgub punaselt.

Vajutage EPG-I stimulatsiooninuppu ja hoidke seda vahemalt kimme
EPG tuvastab avatud elektroodi vea. EPG annab helimarguande ja EPG

Hoiatusmarguande valjalllitamiseks vajutage EPG toitenuppu.

voi votke Uhendust kohaliku edasimutjaga.

10. peatukk — térkeotsing
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Korduma kippuvad kisimused

Kuidas ma tean EPG laadimisel, et akud on tais laetud?

Aku margutuli EPG-I sttib sisselllitamisel korraks roheliselt, kui EPG aku on tais
laetud. Laadimiseks kulub umbes kolm tundi. Kui EPG aku on taiesti tihi, voib selle
taislaadimiseks kuluda kuni kuus tundi.

Kui laen EPG-d iga péey, siis kas see kahjustab akusid?

Ei, igapaevane laadimine ei mdjuta EPG aku t6diga ega toimivust. EPG igapaevane
laadimine on soovitatav.

Kuidas ma tean, millal EPG aku on tiihjenemas?
Aku margutuli EPG-I pdleb kollaselt.

Kuidas ma tean, millal jalalabaanduri patarei on tiihjenemas?

Jalalabaanduri patarei kestab umbes kuus kuud ja seejarel tuleb see valja vahetada.
Kui jalalabaanduri patarei on tihjenemas, vilgub punane margutuli jalalabaanduril
viis sekundit.

Mida teha, kui elektroodid voi elektroodialused on narmendavad, kooruvad,
kahjustunud vo6i kukuvad mansetilt ara.

» Asendage kulunud voi kahjustunud elektroodid voi elektroodialused. Vaadake
selle juhendi peatlkki ,Hooldus ja puhastamine®.

Mida teha, kui mu hiippeliiges ei liigu (voi jalalaba ei touse piisavalt), kuid

slisteem L300 Go ei anna mingit torget?
* Veenduge, et EPG(-d) ja juhtseade oleksid valja lUlitatud.
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» Paigutage L300 Go mansett Umber.
* Veenduge, et rihm oleks pingul ja sddremansett kindlalt paigal.

Lulitage saare EPG sisse, vajutades EPG toitenuppu.

+ Katsetage saare EPG asendit, hoides EPG stimulatsiooninuppu vahemalt viis
sekundit all. EPG edastab stimulatsiooni, kuni stimulatsiooninupu vabastate.

Mida teha, kui mu polv ei liigu piisavalt, kuid slisteem L300 Go ei anna mingit
torget?

* Veenduge, et EPG(-d) ja juhtseade oleksid valja lUlitatud.
» Paigutage reiemansett imber.

* Veenduge, et rihmad oleksid pingul.

* Lilitage reie EPG sisse, vajutades EPG toitenuppu.

» Katsetage reie EPG asendit, hoides EPG stimulatsiooninuppu vahemalt viis
sekundit all. EPG edastab stimulatsiooni, kuni stimulatsiooninupu vabastate.

Miks on stimulatsioon kondimisel ebaiihtlane, kuid siisteem L300 Go ei anna
mingit térget?

Peatage kéndimine ja vahetage raskust kuljelt kuljele.
Jalalabaanduriga kasutamisel tehke jargmist.

» Kontrollige réhuanduri diget asetust, nihutage réhuandurit jalatsis veidi
ettepoole voi laske kingapaelad 1ddvemaks.

» Kontrollige jalalabaanduri juhet kulumise voi narmastumise suhtes ning
kontrollige saatjat ja rdhuandurit kahjustuste suhtes.

» Kahjustuse korral votke Bionessiga Uhendust asendusosa saamiseks.

10. peatukk — térkeotsing
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Mida teha, kui mu nahal tekib elektroodide voi manseti kinnituskohas arritus
vOi nahareaktsioon?

* Ldpetage kohe sisteemi L300 Go kasutamine.

» Votke Uhendust oma arsti vdi nahaarsti ja Bionessi tehnilise toega telefonil
800 211 9136, 3. valik (USA ja Kanada), voi kohaliku edasimuiijaga.

» Jatkake kasutamist alles siis, kui nahk on taielikult paranenud.
+ Kusige oma arstilt voi nahaarstilt naha hooldamise juhiseid.

Sain asenduskomponendi katte ja mulle 6eldi, et pean selle ,,siduma‘“. Miks
on sidumine oluline ja kuidas komponenti siduda?

Susteemi L300 Go komponendid tuleb Uksteisega siduda, et need saaksid juhtmevabalt
suhelda. Juhtseadme, EPG vdi jalalabaanduri asendamisel tuleb uus asenduskomponent
siduda olemasolevate komponentidega. Lisateavet leiate selle juhendi peatikist
LAsenduskomponentide sidumine®.
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Peatlikk ‘ 11

Tehnilised andmed

Juhtseadme tehnilised andmed

Klassifikatsioon

Sisemine toide, pidev 166 koos BF-tlilipi kontaktosa(de)ga

Kasutusreziimid

Kdndimine, treenimine ja arst

Aku tiilip

Liitiumioonpatarei CR2032, 3 V, 240 mAh

Juhtseadised

*Valikunupp EPG valimiseks

*Reziiminupp kasutusreziimi valimiseks

« Stimulatsiooninupp stimulatsiooni sisse-/valjalulitamiseks

*Miinus- ja plussnupp stimulatsiooni intensiivsustaseme
vahendamiseks voi suurendamiseks

*Helitugevusnupp EPG helitagasiside sisse-/valjalllitamiseks

Tahised

*EPG ikoon (valmis-, stimulatsiooni- ja tdrkeolek), jalalabaanduri
ikoon, kasutusreziimi ikoon, akutaseme ikoon, térkeikoon ja
helitugevuse (vaigistamise) ikoon

*Numbrikuva, mis naitab stimulatsiooni intensiivsust ja tdrkekoodi

Kandmisvalikud

Taskus vdi kaelapaela kiljes

*Pikkus: 75 mm

Moéo6tmed Laius: 40 mm
*Kodrgus: 17 mm
Mass 60g

11. peatiikk — tehnilised andmed
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Juhtseadme tehnilised andmed

Keskkonnavahe-
mikud

Transpordi- ja hoiutingimused
s Temperatuur: -25 °C kuni +55 °C

* Suhteline 6huniiskus: 5% kuni 90%
«Ohurdhk: 20 kPa kuni 106 kPa

Too6tingimused

*Temperatuur: 5 °C kuni 40 °C
*Suhteline dhuniiskus: 5% kuni 75%
+Ohurdhk: 80 kPa kuni 106 kPa

Kaitseaste

P22

Kaitse jargmiste eest:
*objektid suurusega > 12,5 mm;
«tilkuv vesi, kui seade on kallutatud kuni 15°.

Tdhus jargmiste vastu:

*sdrmed vms objektid;

e vertikaalselt tilkuval veel puudub kahjulik méju, kui korpus
on kallutatud normaalasendist kuni 15° nurga alla.

FCC ID number

RYYEYSGJN

EPG tehnilised andmed

Klassifikatsioon

Sisemine toide, pidev t66 koos BF-tlilipi kontaktosadega

Aku tilip

Laetav liitiumioonaku, 3,7 V, 1000 mAh

Juhtseadised

* Toitenupp ststeemi sisse-/valjalllitamiseks
* Stimulatsiooninupp stimulatsiooni sisse-/valjalllitamiseks

*Miinus- ja plussnupp stimulatsiooni intensiivsustaseme
vahendamiseks voi suurendamiseks
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EPG tehnilised andmed

Tahised

*Oleku margutuli ja aku margutuli
*Heli- ja vibratsioontagasiside
*Helimarguandeks on ,piiks®.

Mootmed

*Pikkus: 82 mm
eLaius: 47 mm
*Kdrgus: 15 mm

Mass

60 g

Keskkonnavahe-
mikud

Transpordi- ja hoiutingimused
e Temperatuur: -25 °C kuni +55 °C

*Suhteline dhuniiskus: 5% kuni 90%
«Ohurdhk: 20 kPa kuni 106 kPa

Tootingimused

*Temperatuur: 5 °C kuni 40 °C
*Suhteline dhuniiskus: 5% kuni 75%
«Ohurdhk: 80 kPa kuni 106 kPa

Kaitseaste

P42

Kaitse jargmiste eest:
*> 1 mm tahked osakesed;

«tilkuv vesi, kui seade on kallutatud kuni 15°.

Téhus jargmiste vastu:

*enamik juhtmeid, kruve jne;

evertikaalselt tilkuval veel puudub kahjulik mju, kui korpus
on kallutatud normaalasendist kuni 15° nurga alla.

Toote td6iga

(arvestades

ettenihtud 3 aastat
kasutust)

FCC ID number RYYEYSGJN

11. peatiikk — tehnilised andmed
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Impulsiparameetrid

Impulss Tasakaalustatud kahefaasne

Lainekuju Summeetriline v6i asimmeetriline

Intensiivsus (tipp) 0—100 mA, resolutsioon 1 mA (positiivne faas)

Maksimaalne

intensiivsus (rms) 16,5 mA (rms)

Max pinge 130V

Siimmeetriline

Positiivse impulsi

kestus (Js) 100 150 200 250 300
Negatiivse impulsi 100 150 200 250 300
kestus (ps)
Faasiintervall (ps) 50, 100, 200
Impulsi kogukestus
faasiintervalliga 250 350 450 550 650
50 ps

Asiimmeetriline
Positiivse impulsi
kestus (us) 100 150 200 250 300
Negatiivse impulsi
kestus (us) 300 450 600 750 900
Faasiintervall (us) 20, 50, 100, 200
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Impulsi kogukestus
faasiintervalliga
50 us

450 650 850

1050

1250

Max koormus

80 000 oomi (olenevalt max pinge piirangust)

Min koormus

100 oomi

Impulsside
kordumissagedus

10—45 Hz, resolutsioon 5 Hz

Kondimise parameetrid

Kaare juhtimise
viivitus (%)

0—-100% faasi* ajast, resolutsioon 5%

Kaare juhtimise
16pp (%)

0—-100% faasi* ajast, resolutsioon 5%

Seisangu juhtimise
viivitus (%)

0-100% faasi* ajast, resolutsioon 5%

Seisangu juhtimise
16pp (%)

0-100% faasi* ajast, resolutsioon 5%

Tostmine

0-0,5 s, resolutsioon 0,1 s

Langetamine

0-0,5 s, resolutsioon 0,1 s

Sirutamine (%)

0—-100% seisangu* ajast, resolutsioon 5%

Stimulatsiooni max
kestus

1-10 s, resolutsioon 1 s

* Stimulatsioonipuhang vdib alata kas kaare- vdi seisangufaasis.
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Rattatreeningu parameetrid

Tostmine Pole reguleeritav. Eelseadistus 0 sekundit.

Langetamine Pole reguleeritav. Eelseadistus 0 sekundit.

Stimulatsiooni
max kestus

Pole reguleeritav. Eelseadistus 2 sekundit.

EPG hoiatuse viiteaeg

Vale stimulatsioon

Viivitus marguandeni <5 s

Sideviga

Viivitus marguandeni <1s

Rikutud malu

Viivitus marguandeni < 100 ms

EPG on vales mansetis

Viivitus marguandeni (parast stimulatsiooni
lubamist) < 100 ms

Elektroodi seisundi marguanne (lithis /
halb kontakt / avatud)

Viivitus marguandeni < 2,5 s

Aku on tihi

Viivitus marguandeni <1s

Markus. Marguande helisignaali vahemik on 39-51 dBA.

Jalalabaanduri tehnilised andmed

Klassifikatsioon Sisemine toide, pidev t66 koos BF-tllpi kontaktosadega

Aku tuip Liitiumioonpatarei CR2032, 3 V, 240 mAh

*Pikkus: 65 mm
Saatja m66tmed eLaius: 50 mm
*Korgus: 10 mm

Mass 25¢
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Transpordi- ja hoiutingimused

* Temperatuur: -25 °C kuni +55 °C

* Suhteline 6huniiskus: 5% kuni 90%
«Ohurdhk: 20 kPa kuni 106 kPa

Keskkonnavahe-
mikud Too6tingimused
*Temperatuur: 5 °C kuni 40 °C
*Suhteline 6huniiskus: 5% kuni 75%
«Ohurdhk: 80 kPa kuni 106 kPa
IP52
Kaitse jargmiste eest:
«tolm;
«tilkuv vesi, kui seade on kallutatud kuni 15°.
Kaitseaste

Tbhus jargmiste vastu:

«tolmu sissetung pole taielikult valditav, kuid seadme rahuldava
t66 tagamiseks ei tohi seda liigselt siseneda;

evertikaalselt tilkuval veel puudub kahjulik méju, kui korpus
on kallutatud normaalasendist kuni 15° nurga alla.

FCC ID number

RYYEYSGJN

Saaremanseti tehnilised andmed

Tavaline sdaremansett Viike sddremansett
Materjal Kangas — polumeer Kangas — poliimeer
Sobiv
jalaimbermdot 29-51 cm 22-31cm

*Kdrgus: 160 mm *Kdrgus: 110,5 mm
Mo6o6tmed *Laius: 100 mm Laius: 80 mm

*Sugavus: 125 mm *Slgavus: 100 mm
Mass Ligikaudu 150 g Ligikaudu 104 g

11. peatiikk — tehnilised andmed

93



Reiemanseti tehnilised andmed

Materjal Kangas — polimeer

*Reie imbermdot: 53 cm — 85 cm
*Saare Umbermdot: 33 cm —50 cm
*Reie pikkus: 24 cm —35 cm

Sobiv
jalaimbermoot

Pikkus: 200 mm

Umberméat (min)

M66tmed «Proksimaalne paneel: 270 mm
*Distaalne paneel, tavaline: 310 mm
*Distaalne paneel, suur: 510 mm
Mass Ligikaudu 300 g

Siisteemi laadija tehnilised andmed

Kasutage meditsiinilist Il klassi kinnitatud ohutusega toiteallikat, mille on tarninud voi
heaks kiitnud Bioness ja millel on jargmised nimiandmed.

Sisend
Pinge 100-240 V
Voolutugevus 0,5A
Sagedus 50-60 Hz

Valjund
Pinge 50V
Voolutugevus "USB 1 21 A

+USB2: 1,0 A

Markus. Arge kasutage siisteemi L300 Go laadimise ajal. Arge kandke s&&remansetti
ega reiemansetti laadimise ajal.
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Elektroodi ja elektroodialuse tehnilised andmed — sddremansett

*Kaks 45 mm Iabimb6du ja 15,8 cm?2 pindalaga
hidrogeelelektroodi

Hiidrogeel- *Transpordi- ja hoiutemperatuur: 5 °C kuni 27 °C
elektroodid *Suhteline dhuniiskus: 35% kuni 50%
Markus. Kasutage ainult ettevotte Bioness Inc. pakutavaid
elektroode
Hiidrogeel-

elektroodi alused,
45 mm

*Kaks 45 mm labimé6duga Umberpaigutatavat polimeerist
elektroodialust eraldi paigutamiseks

Kangaselektroodi
alused, 45 mm

*Kaks 45 mm labimddduga Umberpaigutatavat termoplastsest
elastomeerist (TPE) elektroodialust

Ummargu-
sed kangas-
elektroodid,
45 mm

*Kaks 45 mm labimé6duga Umberpaigutatavat
lauspolimeerkangast (80% viskoos, 20% poltpropuleen)
elektroodi, millel on roostevabast terasest elektrit juhtiv pind

*Haaratav kontakt

*Vaikese tihedusega poluetileen (LDPE) 10%

+ etlleenvinullatsetaat (EVA)

*Pindala: 15,8 mm?2

Kiirkinnitusega
elektrood (parem
—Ajavasak-A)

Lauspoliimeerkangas (80% viskoos, 20% polulpropuleen),
roostevabast terasest elektrit juhtiv pind

*Haaratav kontakt

*Vaikese tihedusega poluetiileen (LDPE) 10%
+ etlleenvintllatsetaat (EVA)

*Pindala: 43,2 cm2/ 55,3 cm?2

Suunav elektrood
(parem ja vasak)

*Lauspolimeerkangas (80% viskoos, 20% polupropuleen),
roostevabast terasest elektrit juhtiv pind

*Haaratav kontakt

*Vaikese tihedusega polUetileen (LDPE) 10%
+ etlleenvintllatsetaat (EVA)

*Pindala: 21,2 cm2 (proksimaalne katood) / 19,5 cm2
(distaalne katood) / 56,9 cm?2 (anood)
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*Kaks 36 mm Iabimédduga Umberpaigutatavat

Viikesed lauspollimeerkangast (80% viskoos, 20% polliproplleen)
timmargused elektroodi, millel on roostevabast terasest elektrit juhtiv pind
kangas- *Haaratav kontakt
elektroodid, Vaikese tihedusega polietileen (LDPE) 10%
36 mm + etlleenvinuulatsetaat (EVA)

*Pindala: 10,1 mmz2
Vaikesed

elektroodialused,
36 mm

*Kaks 36 mm labimé6duga Umberpaigutatavat termoplastsest
elastomeerist (TPE) elektroodialust

*Lauspoliimeerkangas (80% viskoos, 20% poltproptleen),

L300 roostevabast terasest elektrit juhtiv pind
kiirkinnitusega *Haaratav kontakt
elektrood, +Vaikese tihedusega poltetileen (LDPE)
vaike, A 10% + etlleenviniilatsetaat (EVA)
*Pindala: 31,1 cm2/ 20,6 cm?
Lauspolimeerkangas (80% viskoos, 20% polipropuleen),
L300 roostevabast terasest elektrit juhtiv pind
kiirkinnitusega *Haaratav kontakt
elektrood, Vaikese tihedusega poltetileen (LDPE) 10%
véike, B + etlileenviniiilatsetaat (EVA)

*Pindala: 19,9 cm2/ 28,2 cm?

Reiemanseti kangaselektroodi tehnilised andmed

Lauskangas

Materjal Markus. Kasutage ainult ettevotte Bioness Inc. pakutavaid
elektroode

M&6tmed Proksimaalne ovaalne: 130 mm x 75 mm

Distaalne ovaalne: 120 mm x 63 mm
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Peatlikk ‘ 12

Juhtmevaba side teave

Sisteemi naitajad

Susteem L300 Go komponendid suhtlevad Uksteisega juhtmevabalt.

Kirjeldus

Valdkonna standardne Bluetooth® Low Energy (BLE)
4 1 sideprotokoll

Todtamise sagedusriba

2,4 GHz, ISM-riba (2402—2480 MHz)

Modulatsiooni ttitp

FSK

Modulatsioonisignaali tttp

Binaarne andmeteade

Andmeedastuskiirus

[= modulatsioonisignaali 250 kbit/s
sagedus]
Efektiivne isotroopne 4 dBm

kiiratud vbimsus

Vastuvétja ribalaius

812 kHz Umber valitud sageduse

EMU katsetamine

Vastab USA FCC 15.2473 maéarustele
Vastab standardile IEC 60601-1-2
Vastab standardile IEC 60601-2-10

* Teenusekvaliteet (QOS): konstruktsiooni ja katsete kohaselt on slisteemi
L300 Go reageerimiskiirus olenevalt ststeemi konfiguratsioonist 10-100 ms

latentsusajaga parast kannastindmust.

* Juhtmevaba side hairing: konstruktsiooni ja katsete kohaselt ei mojuta sisteemi
L300 Go teised raadiosageduslikud seadmed (sh teised L300 Go susteemid,
WiFi-vorgud, mobiilseadmed, mikrolained ja muud Bluetooth®-seadmed).
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Susteem L300 Go ei ole vastuvdtlik paljudele oodatud EMI-kiirguritele,
nagu esemete elektronvalvesiusteemid (EAS), raadiosageduslikud
tuvastussisteemid (RFID), siltide inaktivaatorid ja metallidetektorid.
Siiski pole tagatud, et haireid ei teki mdénes konkreetses olukorras.

A Ettevaatust! Kui teine seade mdjutab stisteemi L300 Go toimivust, peab kasutaja
susteemi L300 Go valja lllitama ja liikuma hairivast seadmest eemale.

Elektromagnetilise iihilduvuse (EMU) teave

Suunised ja tootja deklaratsioon — elektromagnetkiirgus

Susteem L300 Go on modeldud kasutamiseks allpool tapsustatud
elektromagnetkeskkonnas. Klient voi sisteemi L300 Go kasutaja peab tagama selle
kasutamise nimetatud keskkonnas.

Kiirguskatse Vastavus Elektromagnetiline keskkond —
suunised

Raadiosageduslik Rihm 1 Sisteem L300 Go kasutab RF-energiat

kiirgus ainult sisemiseks t00ks. Seetdttu on

CISPR 11 selle RF-kiirguse tase vaga madal ega
pdhjusta tdenaoliselt [Ahedalasuvates
elektroonikaseadmetes mingeid haireid.

Raadiosageduslik Klass B Sisteem L300 Go sobib kasutamiseks

kiirgus koigis rajatistes, sh kodumajapidamised

CISPR 11 ja otse avalikku kodumajapidamisi
varustavasse madalpingevorku

Harmoonilised Klass A Uhendatud rajatised.

kiirgused

IEC 61000-3-2

Pingekdikumised/ Vastab

vareluskiirgus

IEC 61000-3-3
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Suunised ja tootja deklaratsioon —
koigi seadmete ja siisteemide elektromagnetiline hairekindlus

Susteem L300 Go on moeldud kasutamiseks allpool tapsustatud
elektromagnetkeskkonnas. Klient véi siisteemi L300 Go kasutaja peab tagama selle
kasutamise nimetatud keskkonnas.

Hairekind-
luskatse

IEC 60601
katsetase

Vastavustase

Elektromag-
netiline keskkond
— suunised

Elektrostaatiline
lahendus (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV kontaktis
+15 kV dhus

+8 kV kontaktis
+15 kV ohus

Pdrandad peavad
olema puidust,
betoonist voi
kaetud keraamiliste
plaatidega. Kui
pdrandad on
kaetud sunteetilise
materjaliga, peab
suhteline 6huniiskus
olema vahemalt
30%.

Vastuvotlikkus
kiiretele voolu-/
pingemuutustele
IEC 61000-4-4

+2 KV toiteliinidel,
+1 kV sisend-/
valjundliinidel

+2 KV toiteliinidel

Vooluvdrgu kvaliteet
peab vastama
tuutpilisele ari- voi
haiglakeskkonnale.

Pingemuhk
IEC 61000-4-5

+1 KV liinide vahel
2 kV liini ja
maanduse vahel

+1 KV liinide vahel
2 kV liini ja
maanduse vahel

Vooluvdrgu kvaliteet
peab vastama
ttupilisele ari- voi
haiglakeskkonnale.
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Hairekind- IEC 60601 Vastavustase Elektromag-
luskatse katsetase netiline keskkond
— suunised
Pingelangused, <5% UT (UT <5% UT (UT Vooluvérgu
lUhikatkestused ja | > 95% langus) > 95% langus) kvaliteet peab
pingekdikumised 0,5 tsukli kohta 0,5 tsUkli kohta vastama

toitesisendliinidel
IEC 61000-4-11

40% UT (UT 60%
langus) 5 tsukli
kohta

70% UT (UT 30%
langus) 25 tsukli
kohta

<5% UT (UT
> 95% langus)

40% UT (UT 60%
langus) 5 tsukli
kohta

70% UT (UT 30%
langus) 25 tsukli
kohta

<5% UT (UT
> 95% langus)

thdpilisele ari- voi
haiglakeskkonnale.
Kui ststeemi

L300 Go

kasutajal on vaja
toitekatkestuse ajal
t66d jatkata, on
soovitatav seadet
toitega varustada
puhvertoiteallikast
vOi akust.

5 s kohta 5 s kohta
Vérgusageduslik Vérgusageduslikud
(50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m magnetvaljad
magnetvali peavad olema
IEC 61000-4-8 ttlpilises ari- voi

haiglakeskkonnas
thupilisele
asukohale
iseloomulikul
tasemel.

Markus. UT on vahelduvvoolu vorgupinge enne katsetaseme rakendamist.
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Suunised ja tootja deklaratsioon — elektromagnetiline hairekindlus

Susteem L300 Go on moeldud kasutamiseks allpool tapsustatud
elektromagnetkeskkonnas. Klient voi siisteemi L300 Go kasutaja peab tagama selle
kasutamise nimetatud keskkonnas.

Hairekind- IEC 60601 Vastavus- Elektromagnetiline keskkond —
luskatse katsetase tase suunised
Kaasaskantavaid ja mobiilseid
raadiosideseadmeid ei tohi
kasutada slsteemi L300 Go
Uhelegi osale, sh kaablid, Iahemal
kui soovitatud eralduskaugus, mis
on arvutatud saatja sagedusele
kohalduva vorrandi jargi.
Juhtivuslik RF 3 Vrms 3 Vrms Soovituslik eralduskaugus
IEC 61000-4-6 | 150 kHz kuni | 150 kHz kuni d=1,2vP
80 MHz 80 MHz
6 Vrms 6 Vrms
ISM- ja ISM- ja
amatdor- amatdor-
raadiote raadiote
ribad ribad
Kiirguslik RF 10 V/m [E1] =10 V/Iim | Soovituslik eralduskaugus
IEC 61000-4-3 | 80 MHz kuni | 26 MHz kuni d = 0,4vP, 80—800 MHz vahemik
2,7 GHz 2,7 GHz d =0,7vP, 800—-2700 MHz
vahemik
Lahedus- Lahedus-
valjad valjad
60601-1-2 60601-1-2
4. véljaande 4. véljaande
jargi jargi

MARKUS 1. 80 MHz ja 800 MHz sagedusel kohaldub kérgem sagedusvahemik.
MARKUS 2. Need suunised ei pruugi kohalduda kdigis olukordades.
Elektromagnetlainete levikut méjutab neeldumine ja peegeldumine pindadel, objektidel

ja inimestel.
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MARKUS 3. P on saatja maksimaalne nimivaljundvdimsus vattides (W) saatja tootja
andmete kohaselt ja d on soovituslik eralduskaugus meetrites (m).

MARKUS 4. Statsionaarsete saatjate valjatugevused, mis maaratakse kindlaks
elektromagnetilise kohauuringugaz, peavad olema madalamad kui vastavustase igas
sagedusvahemikus®.

MARKUS 5. Jargmise siimboliga tahistatud seadmete Iahedal voib tekkida haireid. ((i))

a Statsionaarsete saatjate, nagu raadiotelefonide (mobiiltelefonide / juhtmeta telefonide)
ja liikuva maaside tugijaamad, amatédrraadiojaamad, AM- ja FM-raadioringh&alingu
ning TV-ringhdalingu jaamad, valjatugevusi ei saa teoreetiliselt tdpselt ennustada.
Statsionaarsetest RF-saatjatest tingitud elektromagnetilise keskkonna hindamiseks
tuleb kaaluda elektromagnetilist asukohauuringut. Kui méddetud valjatugevus sistemi
L300 Go kasutamise kohas Uletab eespool nimetatud kohaldatavat RF-vastavustaset,
tuleb stisteemi L300 Go jalgida normaalse t66 suhtes. Ebatavalise 166 ilmnemisel
voivad vajalikud olla lisameetmed, nagu susteemi L300 Go Umbersuunamine voi
Umberpaigutamine.

b Sagedusvahemikus 150 kHz kuni 80 MHz peavad valjatugevused olema alla 3 V/m.
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Soovituslik eralduskaugus kaasaskantavate ja mobiilsete RF-sideseadmete

ning siisteemi L300 Go vahel

Sisteem L300 Go on ette nahtud kasutamiseks elektromagnetkeskkonnas, kus
kiirguslikud RF-haired on kontrollitud. Klient vdi stisteemi L300 Go kasutaja saab
aidata elektromagnethaireid valtida, hoides kaasaskantavate ja mobiilsete
RF-sideseadmete (saatjad) ning susteemi L300 Go vahel allpool soovitatud
minimaalset kaugust vastavalt sideseadme maksimaalsele valjundvdimsusele.

Eralduskaugus saatja sageduse alusel

Saatja . .
e 150 _kHz 80 MHz kuni 800 MHz kuni 2700 MHz
c kuni 80 MHz 800 MHz d=0,7vP
nimivaljund- | s pool d = 0,4/P
voimsus (W) | oM. ribasid
d=1,2JP
0,01 0,12 m 0,04 m 0,07 m
0,1 0,38 m 0,13 m 0,22 m
1 1,2m 0,4m 0,7m
10 3,8m 1,3 m 2,2m
100 12 m 4m 7m

MARKUS 1. 80 MHz ja 800 MHz sagedusel kohaldub kérgem sagedusvahemik.
MARKUS 2. Need suunised ei pruugi kohalduda kdigis olukordades.
Elektromagnetlainete levikut m&jutab neeldumine ja peegeldumine pindadel, objektidel

ja inimestel.

Saatjate puhul, mille maksimaalset nimivaljundvéimsust pole eespool toodud, saab

soovitusliku eralduskauguse d meetrites (m) valja arvutada saatja sagedusele kohalduva

vorrandiga, kus P on saatja maksimaalne nimivaljundvdimsus vattides (W) vastavalt
saatja tootja andmetele.

Markus. Koik arvutused on tehtud standardi IEC 60601-1-2 tabelite 204 ja 206

kohaselt elu mittetoetavate seadmete kohta, kasutades tegurit 3,5 sagedusvahemikus
0,15-800 MHz ja tegurit 7 sagedusvahemikus 800—-2500 MHz. Neis tabelites puuduvad
nduded ISM-ribade kohta.

12. peatikk — juhtmevaba side teave
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