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Aplikacja mobilna myBioness™ — wprowadzenie

Aplikacja myBioness to opcjonalne oprogramowanie do uzytku z systemami L100 Go, L300 Go i L360
Thigh, ktérg mozna pobra¢ na smartfon. Aplikacja myBioness uzywana wraz ze zgodnym systemami
L100 Go, L300 Go i L360 Thigh zawiera funkcjonalne elementy sterujgce, opcje sledzenia aktywnosci
oraz generuje komunikaty o btedach systemowych. Wiecej informacji na temat dziatania, uzytkowania
i konserwacji systemow L100 Go, L300 Go i L360 Thigh zawiera Podrecznik uzytkownika dotgczony
do systemu.

Parowanie aplikacji myBioness z systemami L100 Go, L300 Go i L360
Thigh

1. Nacisngc¢ ikone myBioness na urzgdzeniu przenosnym, aby uruchomic aplikacje.

WAZNE: Sparowanie aplikacji z systemem L100 Go, L300 Go i L360 Thigh wymaga wtgczenia funkgji
Bluetooth.

2. Ekran Instrukcje dla uzytkownika zostanie automatycznie wyswietlony w aplikacji myBioness.
Wykona¢ wszystkie czynnosci wedtug instrukcji parowania i przygotowac systemy L100 Go,
L300 Go i L360 Thigh do nastepnego kroku. Nacisng¢ Gotowe. Patrz rysunek 1-0.

3. Powyswietleniu ekranu Konfiguracja nacisng¢ zielony pasek z ikong Bluetooth. Patrz rysunek 1-1.

4. Aplikacja myBioness przejdzie do trybu parowania. Patrz rysunek 1-2.
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EKRAN PAROWANIA EKRAN PAROWANIA
(pojedyncze urzadzenie) (wiele urzadzen, tylko system L300 Go)
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» Upewnic sie, ze generator EPG jest podigczony do mocowania mankietu. Nacisngé przycisk
zasilania, aby uruchomi¢ generator EPG.

» Jednoczes$nie nacisngé przyciski plusa i minusa na generatorze EPG podudzia. Generator
EPG przejdzie do trybu parowania, a lampka wskaznikowa generatora EPG bedzie swieci¢
naprzemiennie Swiattem zielonym, zottym i czerwonym.

Uwaga tylko dla uzytkownikow systemu L300 Go i L360 Thigh: Uzytkownicy korzystajgcy z samodzielnej
jednostki na udo powinni postepowac zgodnie z instrukcjami w kroku 5, uzywajgc generatora EPG
na udo.

6. Zostanie wy$wietlone okno Zgdanie parowania Bluetooth. Nacisnaé przycisk Paruj, aby zakonczyé
proces. Po sparowaniu lampka wskaznikowa stanu generatora EPG zacznie miga¢ na zielono,
a sparowany system L100 Go, L300 Go i L360 Thigh zostanie wyswietlony na ekranie Konfiguracja.
Patrz rysunek 1-3 w przypadku pojedynczego urzadzenia lub rysunek 1-4 w przypadku dwdch
urzgdzen na jednej nodze.

7. Po sparowaniu z systemem L100 Go, L300 Go i L360 Thigh aplikacja myBioness automatycznie
rozpozna system uzytkownika i potgczy sie z nim przy nastepnym uruchomieniu.

Uwaga tylko dla uzytkownikéw systemu L300 Go: Jesli generator EPG na udo i/lub czujnik na stope
sg sparowane z generatorem EPG na podudzie, ikony tych urzadzen pojawig sie automatycznie na
ekranie Konfiguracja.

Ekran Zarzadzaj urzgdzeniem

Dostep do ekranu Zarzgdzaj urzgdzeniem mozna uzyskac, dotykajac dwukrotnie jednej z ikon urzgdzenia
na ekranie Konfiguracja lub ikony Regulat. na pasku menu u dotu ekranu. Jesli podtgczone jest wytgcznie
jedno urzadzenie, ekran zostanie wyswietlony w sposob pokazany na rysunku 1-5. Jesli podtgczone
jest wiecej niz jedno urzadzenie, ekran zostanie wyswietlony w sposdb pokazany na rysunku 1-6.

Podrecznik uzytkownika aplikacji myBioness™



lkony zarzgdzania
urzgdzeniem

Opis

A

Ikona chodu

Aby aktywowac tryb chodzenia, nalezy dwukrotne dotkngc¢ ikony
chodu. Aby wytgczy¢ tryb chodzenia przed przejsciem do innego
trybu, nalezy ponownie dwukrotnie dotkng¢ tej ikony.

p

Ikona treningu na rowerze

Aby aktywowac tryb treningu na rowerze, nalezy dwukrotnie
dotknaé ikony treningu na rowerze. Aby wytgczy¢ tryb treningu
na rowerze przed przejsciem do innego trybu, nalezy ponownie
dwukrotnie dotkngc tej ikony. (Dotyczy tylko uzytkownikow
systemu L300 Go i L360 Thigh).

H

Ikona treningu

Aby aktywowac tryb treningu, nalezy dwukrotnie dotkng¢ ikony
treningu. Aby wytgczy¢ tryb treningu przed przejsciem do innego
trybu, nalezy ponownie dwukrotnie dotkng¢ tej ikony.

)

U

Ikona recznej stymulaciji

Aby aktywowac¢ stymulacje, nalezy dwukrotnie dotkng¢ ikony trybu
recznej stymulaciji.

Ikona ustawien treningu

Aby zmieni¢ ustawienia czasowe, nalezy dotkngé ikony ustawien
treningu na rowerze. (Dotyczy tylko uzytkownikéw systemu
L300 Go i L360 Thigh).

Elementy sterujgce
intensywnoscig

na rowerze
Ten element sterujgcy jest dostepny tylko po wtgczeniu jednego
z trybéw. Nacisng¢ ikony plusa lub minusa, aby dostosowaé
- + intensywnos$¢ stymulaciji zgodnie z wymaganiami. Nacisng¢
Domyél. § et demya | Przycisk ,Ustaw jako domysine”, aby zapisac preferowang

intensywnos¢ stymulacji stosowang przy kazdym uzyciu aplikacji
myBioness. Mozna wybrac¢ oddzielne domysine ustawienia
intensywnosci stymulaciji dla trybu chodzenia, jazdy na rowerze

i treningu.

D)

Ikona gtosnika

Dotkngc¢ ikony gtosnika, aby przetgcza¢ miedzy trzema
ustawieniami: 1) dzwiek wytgczony ‘333', 2) wigczony dzwigk
przyciskow generatora EPG %)), 3) wtgczony dzwiek przyciskow
generatora EPG oraz wtgczone potwierdzenie dzwiekowe podczas
stymulacji

Ikona wibracji

Dotkng¢ ikony wibraciji, aby wigczy¢ lub wytgczy¢ funkcje
przenoszenia wibracji w generatorze EPG.

lkona akumulatora

Pozostaty czas pracy generatora EPG na zasilaniu
akumulatorowym.

Tabela 1: Opisy ikon

Uwaga: Zielona ikona wskazuje, kiedy dany tryb jest aktywny.
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Zarzadzanie wieloma urzadzeniami

W przypadku podigczania wiecej niz jednego urzgdzenia otworzy¢ ekran Zarzadzaj urzgdzeniem, ktory
zostanie wyswietlony w sposob przedstawiony na rysunku 1-7. Mozna zarzgdza¢ kazdym urzgdzeniem
osobno lub wprowadza¢ zmiany wspdlne dla wszystkich podtgczonych urzgdzeh. Aby wybra¢ urzadzenie,
nalezy dotkngc¢ zielonego paska u gory ekranu, a nastepnie wybrac opcje z listy rozwijanej pokazane;j
rysunku 1-8. Wybranie uniwersalnych elementéw sterujgcych umozliwia zarzgdzanie ograniczong
liczbg ustawien wszystkich podtgczonych urzgdzen.
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WAZNE: Regulacja intensywnoséci stymulaciji jest dostepna wytgcznie w przypadku zarzgdzania
pojedynczym urzgdzeniem. Wybraé wtasciwe urzadzenie z menu rozwijanego ,Wybierz system do
zarzadzania” i dostosowac je odpowiednio do potrzeb.

Podrecznik uzytkownika aplikacji myBioness™
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Tryb treningu na rowerze
(dotyczy tylko uzytkownikéw systemu L300 Go i L360 Thigh)

Tryb treningu na rowerze stuzy wytgcznie do ¢wiczenia miesni za pomocg roweru stacjonarnego.
W trybie treningu na rowerze stymulacja jest zsynchronizowana z pozycjg obrotowg pedatu mechanizmu
korbowego roweru. Stymulacje w trybie treningu na rowerze rozpoczyna ruch pedatowania. Osigga
sie w ten sposob zgiecie grzbietowe w stawie skokowym, jak réwniez wyprost lub zgiecie w stawie
kolanowym. Aby byto mozliwe korzystanie w warunkach domowych z trybu treningu na rowerze za
pomocg aplikacji myBioness, lekarz prowadzgcy musi najpierw aktywowac ten tryb w osrodku.

Ustawienia treningu na rowerze

Poniewaz domowy rower stacjonarny moze sie nieco rozni¢ od roweru dostepnego w osrodku, moze byé
konieczne dostosowanie czasu stymulacji. Mozna go dostosowaé w ustawieniach treningu na rowerze.

Uwaga: Jest mato prawdopodobne, aby byto konieczne wprowadzenie duzych zmian poczatkowej
i koncowej pozycji stymulacji. Wykonaé drobne korekty stymulacji az do uzyskania komfortowych
ustawien trybu treningu na rowerze.

1. Rozpoczac¢, umieszczajgc stopy na pedatach, tak aby stopa leczonej strony ciata znajdowata
sie na pedale w gornej pozycji mechanizmu korbowego roweru. Patrz rysunek 1-9.

Rysunek 1-9: Poczatkowa pozycja stopy i pedatu

2. Uruchomi¢ tryb treningu na rowerze, dwukrotnie dotykajgc ikony treningu na rowerze. Patrz
rysunek 1-10.

3. Rozpocza¢ pedatowanie. Stymulacja rozpocznie sie w ciggu trzech pierwszych obrotéw pedatow.
4. Na ekranie Zarzgdzaj urzgdzeniem dotkngé ikony ustawien treningu na rowerze. Patrz rysunek 1-10.
5. Za pomocg przyciskow strzatek dostosowaé pozycje rozpoczecia i zakonczenia stymulaciji.

Uwaga: Zielony pedat wskazuje, w ktérym momencie w cyklu rozpocznie sie stymulacja, a czerwony —
w ktérym momencie sie ona zakonczy.

6. W przypadku stosowania wielu urzadzen (tj. mankietu na udo i podudzie) wykonaé czynno$ci
opisane w punktach 1-5 w celu zaprogramowania poszczegodlnych urzadzen. Patrz cze$é
,Zarzgdzanie wieloma urzgdzeniami” powyzej.
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1. Aby zamkna¢ ekran ustawien trybu treningu na rowerze, dotkng¢ przycisku E3. Patrz rysunek 1-11.

2. Po zakonczeniu ¢wiczenh wytgczy¢ tryb treningu na rowerze, dwukrotnie dotykajgc ikony treningu

na rowerze.
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Ekrany

Ekran Aktywnos¢é

Aplikacja myBioness komunikuje sie z systemem L100 Go, L300 Go lub L360 Thigh uzytkownika
i rejestruje kroki wykonane podczas korzystania z systemu. Aby wyswietli¢c dzienne podsumowania,
nalezy przejs¢ do ekranu Kroki i nacisng¢ ikone Kroki. Wyniki uzytkownika sg przedstawione w formie
wykresu. Dane mozna sortowac wedtug dni, tygodni lub miesiecy. Patrz rysunek 1-12.

Aplikacja myBioness rejestruje rowniez pokonany dystans. Pokonywany dziennie dystans jest wyswietlany
na ekranie Odlegtos¢. Aby uzyskaé¢ dostep do tego ekranu, nacisng¢ ikone Odlegtosé.

Uwaga: Aby ustawi¢ cele dziennego licznika krokéw, nalezy przejs¢ do ekranu Wiecej, a nastepnie
wyswietli¢ ekran Ustawienia.

Dzienniki aktualizujg sie automatycznie kazdego dnia. Patrz rysunek 1-12. Aby zaktualizowac dzienniki
tygodniowe, miesieczne i roczne, muszg zosta¢ wytaczone wszystkie tryby pracy (np. chodzenie,
trening itd.). Aby zaktualizowa¢ dzienniki tygodniowe, miesieczne i roczne, nalezy wykona¢ gest
machniecia w dot na ekranie aktywnosci. Patrz rysunek 1-13.
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Ekran Wiecej
Ekran Wiecej umozliwia dostep do informaciji referencyjnych i ustawien aplikaciji.
Instrukcje dla uzytkownika

Ekran Instrukcje dla uzytkownika umozliwia dostep do informacji, ktére utatwig nawigacje po aplikaciji
myBioness.

Szczegoly urzadzenia

Ekran Szczegéty urzadzenia informuje o podtgczonych urzadzeniach. Informacje te mogg by¢ pomocne
podczas kontaktu z pomocg techniczna.

Ustawienia

Ekran Ustawienia umozliwia dostep do celow wejsciowych i innych spersonalizowanych informaciji,
w tym jednostek miary odlegtosci. Na tym ekranie mozna ustawic¢ codzienny cel krokow, dotykajgc pola,
w ktérym jest wyswietlany cel krokéw w postaci liczbowej. Klikng¢ przycisk ,Odswiez dzienniki”, aby
wyczyscic istniejgce dzienniki codzienne i zatadowaé najnowsze dzienniki codzienne z generatora EPG.

O programie

Ekran O programie zawiera informacje na temat wersji aplikacji mobilnej myBioness, ktére mogg by¢
pomocne podczas kontaktu z pomocg techniczng.

Dane kontaktowe

Ekran Dane kontaktowe zawiera informacje kontaktowe firmy Bioness. Jesli urzadzenie zostato zakupione
u dystrybutora, nalezy skontaktowa¢ sie bezposrednio z nim.

Podrecznik uzytkownika aplikacji myBioness™
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Powiadomienia o btedach

Gdy w systemie L100 Go, L300 Go lub L360 Thigh wystapi btagd, zostanie wyemitowany alert dzwiekowy,
a lampka wskaznikowa stanu zacznie miga¢ na czerwono. Aplikacja myBioness wyswietli w oknie
podrecznym powiadomienie z kodem btedu. Patrz rysunek 1-14.

Peina liste opiséw kodéw btedéw, sposobdéw rozwigzywania probleméw i informacji na temat
bezpieczenstwa zawiera Podrecznik uzytkownika systemu L100 Go, L300 Go lub L360 Thigh.

ALERT Z KODEM BLEDU

(>

Alert!

Usierks = olwarly obrwdd elekinody.

Kod bledu 14 Upewn
elekirody | generalor
poprawnie Zalrrasndeie w mankiecie
Patrz Podrecznik udytkownika

Rysunek: 1-14
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Podrecznik uzytkownika aplikacji myBioness™ — prawa autorskie
©2023, Bioness Inc.

Wszelkie prawa zastrzezone

Zadna cze$6 tej publikacji nie moze byé powielana, przekazywana, kopiowana, przechowywana w systemie wyszukiwania
i udostepniania informacji ani tumaczona na jakikolwiek jezyk ludzki bgdz jezyk programowania w zadnej formie ani przez
jakikolwiek podmiot zewnetrzny bez uprzedniej pisemnej zgody firmy Bioness Inc.

Znaki towarowe

L100 Go™, L300 Go®, L360° Thigh, myBioness™, Bioness i logo Bioness Logo® sg znakami towarowymi firmy Bioness Inc.
www.bioness.com

Patenty firmy Bioness

Niniejszy produkt jest chroniony co najmniej jednym patentem amerykanskim/miedzynarodowym. Dodatkowe wnioski patentowe
oczekujg na rozpatrzenie. W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy odwiedzi¢ strone internetowg firmy Bioness:
http://www.bioness.com/Patents.php

Wytaczenie odpowiedzialnosci

Firma Bioness Inc. ani jej spétki stowarzyszone nie ponosza odpowiedzialnosci za zadne urazy ani obrazenia ciata u jakichkolwiek
0s6b powstate bezposrednio lub posrednio w wyniku uzycia lub naprawy produktéw firmy Bioness Inc. w sposéb nieuprawniony.
Firma Bioness Inc. nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne uszkodzenia produktdw powstate posrednio lub bezposrednio

w nastepstwie ich uzycia lub naprawy przez osoby nieuprawnione.

Polityka w zakresie ochrony srodowiska
Personel serwisowy uprasza sie o zwrdcenie uwagi na prawidtowy sposéb utylizacji zuzytych czesci podczas wymiany
podzespotéw systemu L100 Go, L300 Go lub L360 Thigh; w stosownych przypadkach podzespoty nalezy poddac

recyklingowi.
K Aby uzyskac¢ bardziej szczegétowe informacje dotyczgce zalecanych procedur, nalezy skontaktowac sie z firmg
Bioness Inc. Firma Bioness Inc. zobowigzuje sie do ciggtego poszukiwania i wdrazania mozliwie najlepszych procedur
= \vytwarzania i obstugi.

Aplikacja mobilna myBioness, numer modelu: LG4-8000

Aplikacja myBioness (system Android), numer modelu: LG4-8100
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