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Fejezet | 1

A myBioness mobilalkalmazas — bevezetés

A myBioness alkalmazas az L100 Go, az L300 Go és az L360 Thigh rendszerrel egyarant hasznalhato opcionalis
szoftveralkalmazas, amely letdlthet okostelefonra. Kompatibilis L100 Go, L300 Go vagy L360 Thigh rendszerrel
haszndlva a myBioness alkalmazés a rendszer mikddésének vezérlésére, az aktivitds nyomon kdvetésére és
a rendszer hibalizeneteinek megjelenitésére is alkalmas. Az L100 Go, az L300 Go és az L360 Thigh rendszer
mikddésére, hasznalatara és karbantartasara vonatkozé tajékoztatas a rendszerhez mellékelt felhasznaloi
Utmutatéban olvashato.

A myBioness parositasa L100 Go, L300 Go vagy L360 Thigh rendszerrel

1. Az alkalmazas elinditdsahoz nyomja meg a mobilkészilék képerny6jén taldlhaté myBioness ikont.

FONTOS: Csak bekapcsolt Bluetooth funkcié esetén lehet parositani az L100 Go, L300 Go vagy L360 Thigh
rendszert.

2. AmyBioness alkalmazas automatikusan megnyitja a Hasznalati utasitas képernyét. A parositasra vonatkozé
utasitasok végrehajtasaval készitse el az L100 Go, L300 Go vagy L360 Thigh rendszert a kbvetkez6
Iépéshez. Nyomja meg a Kész gombot. Lasd az 1-0. abrat.

3. Amikor megjelenik a Beallitas képernyd, nyomja meg a Bluetooth ikont tartalmazé zéld savot. Részletek
az 1-1. abran.

4. A myBioness parositasi Gzemmaddba valt. Lasd az 1-2. 4brat.

PAROSITASI UTASITASOKAT KEZDETI PAROSITASI AKTIV PAROSITASI KEPERNYO
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5. Allitsa a labszari elektronikus impulzusgeneratort (EPG) parositasi izemmadba:

» Ellenérizze, hogy az EPG régzitve van-e a funkcionalis stimulalasi mandzsetta tartéeleméhez.
A bekapcsolé6 gombot megnyomva kapcsolja be az EPG-t.
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* Nyomja meg egyszerre a labszari EPG plusz és minusz gombjat. Az EPG parositasi izemmaddba
valt, és az EPG jelz6fénye felvaltva zold, sarga és piros szinben vilagit.

Megjegyzés kizarélag a L300 Go vagy L360 Thigh rendszer felhasznaléinak: A Thigh Stand Alone rendszer
hasznalata esetén a combi EPG-vel hajtsa végre a 5. Iépésben talalhat6 utasitasokat.

6. Megjelenik a Bluetooth-parositast kéré ablak. A mivelet befejezéséhez nyomja meg a Parositas gombot.
A parositast kdvetéen az EPG allapotjelzé fénye zdlden villog, és a parositott L100 Go, L300 Go és
L360 Thigh rendszer megjelenik a Beallitas képernydn. Ha a labra egy készliléket helyezett fel, lasd az
1-3. abrat, két készilék esetén pedig az 1-4. abrat.

7. Miutan az L100 Go, L300 Go vagy L360 Thigh rendszer és a myBioness parositasara sor kerilt, az
alkalmazas a kévetkez6 megnyitasakor automatikusan felismeri a rendszert, és csatlakozik hozza.

Megjegyzés csak az L300 Go felhasznal6i részére: Ha combi EPG és/vagy labérzékeld van parositva a labszari
EPG-vel, ezek ikonjai automatikusan megjelennek a Bedllitas képernydn.

Kezelés képernyd

A Kezelés képernybre ugy juthat el, hogy duplan koppint a Beallitas képernydn talalhato készilékikonok egyikére,
vagy rakoppint a képernyd alsé részén 1évé menusorban talalhaté Kezelés ikonra. Ha csak egy késziilék van
csatlakoztatva, az 1-5. abran lathaté képernyd jelenik meg. Ha tébb készilék van csatlakoztatva, az 1-6. abran
lathato képernyd jelenik meg.

myBioness™ felhasznaldi utmutato



Késziilékkezelési ikonok

Leiras

A

Jaras ikon

A Jaras lzemmad aktivalasahoz koppintson duplan a Jaras ikonra.
Miel6tt atlép egy masik tzemmaddba, a Jaras tzemmaodot ugy
kapcsolhatja ki, ha ismét duplan rakoppint az ikonra.

p

Kerékparos edzés ikon

A Kerékparos edzés lzemmod aktivalasahoz koppintson duplan

a Kerékparos edzés ikonra. Miel6tt atlép egy masik izemmaddba,

a Kerékparos edzés izemmaodot ugy kapcsolhatja ki, ha ismét duplan
rakoppint az ikonra. (csak az L300 Go vagy az L360 Thigh rendszer
felhasznalbinak)

H

Edzés ikon

Az Edzés (zemmdd aktivalasahoz koppintson duplan az Edzés ikonra.
Miel6tt atlép egy masik tzemmddba, az Edzés lzemmaoddot ugy
kapcsolhatja ki, ha ismét duplan rakoppint az ikonra.

)

o

Manualis stimulalas ikon

A stimuldlas aktivalasahoz koppintson duplan a Manualis stimulalas
ikonra.

Kerékparos edzés bedllitasai

Az idémérési beallitasok mdédositasahoz koppintson duplan
a Kerékparos edzés beallitasai ikonra. (csak az L300 Go vagy az
L360 Thigh rendszer felhasznalodinak)

ikon
Ez a kezel8szerv csak akkor érhetd el, ha valamelyik Gzemmad aktiv.
A stimul&cio intenzitasanak beallitdshoz hasznalja a plusz vagy a minusz
= + gombot. Nyomja meg az ,Alapértelmezés megadasa” gombot a kivant
Alapért: 5 asper e, | Stimulacios intenzitas mentésehez a myBioness alkalmazas minden

Intenzitasvezérlo

egyes hasznalatakor. A Jaras mod, a Kerékpar mod és az Edzés méd is
sajat alapértelmezett bedllitdsokkal rendelkezik, amelyeknél kilénb6zd
stimulacios intenzitast lehet megadni.

)

Hangszoro ikon

A hangszoré ikonra koppintva valthat a kovetkez6 harom beallitas kdzott:
1) hang kikapcsolva ‘3 2) az EPG gombjainak hangja bekapcsolva,
illetve #1) 3) az EPG gombjainak hangja és a stimulaci6 kdzben adott
hangjelzés bekapcsolva

Rezgés ikon

Az stimulacié kézben adott rezgéses jelzés be-, illetve kikapcsolasahoz
koppintson a rezgés ikonra.

Akkumulator ikon

Az EPG akkumulatoranak toltéttségi szintje.

1. tablazat: lkonleirasok

Megjegyzés: Az aktiv izemmad ikonja z6ld szinnel jelenik meg.
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Abra: 1-6
Tobb készulék kezelése

Ha tébb készllék van csatlakoztatva, nyissa meg a Kezelés képernyét, amely az 1-7. abran lathaté. Kezelheti
mindegyik késziléket kuldn-kuldn, vagy végezhet minden csatlakoztatott készllékre érvényes, univerzélis
mddositasokat. Erintse meg a képernyé tetején 1évé zold savot, majd valasszon ki egy késziiléket a legdrdiilé

men0bdl, ahogy az 1-8. dbran lathatd. Az univerzalis kezelbk kivalasztasaval egyes beallitdsokat az dsszes
csatlakoztatott készlléken elvégezhet.
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FONTOS: A stimulacio intenzitédsa csak az egy készllék kezelésére szolgalé funkcid esetében allithatd be. Valassza
ki a kivant késztiléket a ,Rendszer kivalasztasa” legordilé mentbél, és végezze el a szikséges beallitasokat.
myBioness™ felhasznaldi utmutato



Fejezet ‘ 2

Kerékparos edzés méd
(csak az L300 Go vagy az L360 Thigh rendszer felhasznaldinak)

Akerékparos edzés méd arra vald, hogy csak egy szobakerékpar hasznalata kbzben térténjen az izmok edzése.
Kerékparos edzés modban a stimulacié a kerékpar hajtokarjanak a helyzetével van szinkronizélva. Kerékparos
edzés médban a stimulaciot a pedal mozgasa valtja ki, a labfejnek a térd felé torténd hajlitasat (dorsalflexio) és
a térd nyujtasat vagy hajlitasat eredményezve. A kerékparos edzés médot az egészségugyi intézményben az
On ellatasat végzé személynek aktivalnia kell, hogy otthon hasznalni tudja a myBioness alkalmazassal.

A kerékparos edzés beallitasai

Az egészségligyi intézményben talalhatd szobakerékpar némileg eltérhet az On otthonaban 1évé kerékpartol,
ezért lehetséges, hogy at kell allitani a stimulacié idézitését. Ez a kerékparos edzés beallitasaiban végezheté el.

kis mérték(i modositasokat a kerékparos edzés modot vezérld beéllitasokban, amig kényelmesnek nem talalja
a mikodését.

1. El&szér helyezze a labat a pedalokra, ugy, hogy az érintett laba legfelsé helyzetben Iévé pedalon
helyezkedjen el. Lasd az 1-9. abrat.

1-9. abra: A lab és a pedal kezdd pozicidja

Akerékparos edzés mdd aktivalasahoz koppintson duplan a Kerékparos edzés ikonra. Lasd az 1-10. abrat.
Kezdje el a pedalok forgatasat. A stimulacié megkezdédik legkésébb a pedal harom kérbefordulasa utan.

2
3
4. Koppintson a Kezelés képerny6n talalhaté Kerékparos edzés beallitdsai ikonra. Lasd az 1-10. abrat.
5

Megjegyzés: A z4ld pedal szimbdlum jelzi, hogy a ciklus soran milyen helyzetben kezdédik a stimulacid, a piros
pedal pedig azt, hogy hol térténik a stimulacié befejezddése.

6. Ha tobb késziléket (példaul comb- és labszari mandzsettat is) hasznal, azokat kilon-kilén programozza
be az 1-5. Iépéseknek megfeleléen. Lasd a fenti ,TObb késziilék kezelése” fejezetet.

2. fejezet — Kerékparos edzés mod



1. AKerékparos edzés bedllitasainak bezarasahoz koppintson az X ikonra E3. Lasd az 1-11. abrat.

2. Ha végzett az edzéssel, a kerékparos edzés mdd kikapcsolasahoz koppintson duplan a Kerékparos

edzés ikonra.
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Képernyok

Aktivitas képerny6

Fejezet ‘ 3

A myBioness kommunikal az L100 Go, L300 Go vagy L360 Thigh rendszerrel, és regisztralja az On altal megtett
Iépéseket, amikor viseli a rendszert. A napi teljes |épésszam megtekintéséhez Iépjen a Lépések képernydre,
és nyomja meg a Lépések ikont. Az adatok grafikonon jelennek meg. Az adatok napi, heti vagy havi bontasban

tekinthet6k meg. Lasd az 1-12. abrat.

A myBioness alkalmazas rogziti az On altal megtett tavolsagot is. A Tavolsag képernyén megjelenik az aznap

megtett tavolsag. E képernyd megnyitasahoz nyomja meg a Tavolsag ikont.

Megjegyzés: A napi |épésszam célértékének beallitasahoz lépjen az Egyebek képernyfére, és nyissa meg

a Beallitasok panelt.

A napi naplék automatikusan frisstlnek. Lasd az 1-12. &brat. A heti, havi vagy éves naplok frissitéséhez valamennyi
Uzemmodot (pl. jaras, edzés stb.) ki kell kapcsolni. A heti, havi és éves naplék frissitéséhez pdccintsen lefelé

a tevékenységek képernydjén. Lasd az 1-13. abrat.

Egyebek képernyo

AKTIVITAS KEPERNYO

AKTIVITAS
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Az Egyebek képerny6rél elérhetdk a referenciainformaciok és az alkalmazas beallitasai.

Hasznalati utasitas

A Hasznalati utasitas képernydn talalhaték a myBioness alkalmazasban valé navigalashoz szikséges tudnivalok.
Késziilék részletes adatai

A Készilék részletes adatai képerny® a csatlakoztatott készilékekre vonatkoz6 adatokat tartalmazza. Ezek
hasznosak lehetnek, ha felhivja a terméktdmogaté6 szolgélatot.

Beallitasok

A Bedllitasok képernydn megadhatdk célértékek és mas, testre szabasra szolgalé adatok, példaul a tavolsag
mértékegysége. Ezen a képernydn a Iépésszamot mutaté mezb belsejébe koppintva beallithatd a napi Iépésszam
célértéke. Kattintson a ,Naplok frissitése” elemre a meglévé napi naplok tartalmanak toriéséhez, és az EPG-ben
tarolt legujabb napldk letdltésehez.

Névjegy

A Névjegy képernyén a myBioness alkalmazéas verzidjara vonatkozé informacid talalhatd, amely hasznos lehet
a terméktdmogato szolgélat felhivasa esetén.

Kapcsolat

A Kapcsolat képernyén a Bioness kapcsolattartasi adatai talalhatok. Ha a készuléket forgalmazotél vasarolta,
kozvetlenil hozza forduljon.

myBioness™ felhasznaldi utmutato



Fejezet ‘ 4

Hibajelzések

Ha az L100 Go, L300 Go vagy L360 Thigh rendszer hibat észlel, azt hangjelzéssel és az allapotjelzé lampa
piros villogasaval jelzi. A myBioness alkalmazasban egy el6ugré ablakban értesités és hibakdd jelenik meg.
Lasd az 1-14. abrat.

Arendszer 6sszes hibakddjanak leirasat, hibaelharitasi tudnivalokat és biztonsagi informaciokat keresse
a Felhasznaldéi utmutaté L100 Go, L300 Go vagy L360 Thigh rendszerhez dokumentumban.

HIBAKODOS RIASZTAS

Figyelem!

Myitoll elekroda heba, hibakdd 14
Etlenieizae, hogy az elekirddak és
az EPG leljesen be van-¢ patlantva a
mandzestizgha Lasd a feihasendl
kilcbamyved

Abra: 1-14
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myBioness™ felhasznaléi utmutaté copyright
©2023, Bioness Inc.

Minden jog fenntartva

A Bioness Inc. el6zetes irasos engedélye nélkil a jelen kiadvany semelyik része semmilyen médon, semmilyen harmadik fél altal
nem reprodukalhatd, nem tovabbithaté, nem masolhatd, nem tarolhaté hozzaférést biztosité rendszerben, és semmilyen nyelvre
vagy programozasi nyelvre nem fordithato le.

Védjegyek

Az L100 Go™, az L300 Go®, az L360® Thigh, a myBioness™, Bioness és a Bioness logé® a Bioness Inc. vallalat védjegye.
www.bioness.com

Bioness-szabadalmak
A termékre egy vagy tébb egyesiilt allamokbeli vagy nemzetkdzi szabadalom vonatkozik. Ezenfeliil tovabbi szabadalmak varnak
bejegyzésre. A szabadalmakkal kapcsolatos tovabbi informaciokért latogasson el a Bioness webhelyére: http://www.bioness.com/
Patents.php
Jogi nyilatkozat
A Bioness Inc. és tarsvallalatai nem vallalnak felel6sséget a Bioness Inc. termékeinek jogosulatlan hasznalatabdl vagy
javitasabol kézvetlenul vagy kézvetett modon szarmazéd személyi séruilésekért és karokért. A Bioness Inc. nem vallal felel6sséget
a jogosulatlan személyek altali hasznalat és/vagy javitas miatt a termékekben kozvetleniil vagy kézvetett mdédon bekdvetkezd
sérllésekeért.
Kornyezetvédelmi iranyelveink
Az L100 Go, L300 Go, or L360 Thigh rendszer barmely részelemének cseréjét végz6 szakembereket arra kérjuk,
hogy a részelemeket megfelel6 médon kezeljék hulladékként, illetve lehetéség szerint hasznositsak Ujra. A jelen
dokumentumban bemutatott, ajanlott eljarasokkal kapcsolatos tovabbi informaciokért vegye fel a kapcsolatot a Bioness
Inc. vallalattal.
W= ABioness Inc. folyamatosan dolgozik a legjobb gyartasi eljarasok és szervizelési megoldasok kifejlesztésén és
megvaldsitasan.

myBioness mobilalkalmazas, tipus: LG4-8000

myBioness alkalmazas (Android), tipus: LG4-8100
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