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Luku‘1

myBioness ™-mobiilisovelluksen esittely

myBioness-sovellus on L100 Go-, L300 Go- ja L360 Thigh -jarjestelmien kanssa kaytettava valinnainen
ohjelmistosovellus, joka voidaan ladata alypuhelimeen. Yhteensopivien L100 Go-, L300 Go- ja L360
Thigh -jarjestelmien kanssa kaytettdessa myBioness-sovellus tarjoaa kayttoon toiminnallisia saatdja ja
likunnan seurantatoimintoja ja nayttaa jarjestelman virheviesteja. Katso L100 Go-, L300 Go- ja L360
Thigh -jarjestelmien toimintaa, kayttoa ja huoltoa koskevat ohjeet jarjestelman mukana toimitetusta
kayttboppaasta.

myBioness-sovelluksen ja L100 Go-, L300 Go- ja L360 Thigh -jarjestelmien
yhdistaminen

1. K&ynnista sovellus painamalla myBioness-kuvaketta mobiililaitteessa.

TARKEAA: Bluetooth-toiminnon on oltava p&élla, jotta sovellus voidaan yhdistda L100 Go-, L300
Go- ja L360 Thigh -jarjestelmiin.

2. myBioness avaa automaattisesti Kayttdohjeet-nayton. Noudata yhdistamisohjeita ja pida L100
Go-, L300 Go- ja L360 Thigh -jarjestelmasi valmiina seuraavaa vaihetta varten. Paina Valmis.
Katso kuva 1-0.

3. KunAsetus-nayttd avautuu, paina vihreda palkkia, jossa nakyy Bluetooth-kuvake. Katso kuva 1-1.

4. myBioness siirtyy yhdistamistilaan. Katso kuva 1-2.
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5. Aseta saaren EPG yhdistamistilaan:

* Varmista, ettd EPG on kiinnitetty mansetin kannattimeen. Kytke EPG paalle painamalla
virtapainiketta.
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+ Paina sadaren EPG:n plus- ja miinuspainikkeita yhtaaikaisesti. EPG siirtyy yhdistamistilaan
ja EPG:n tilamerkkivalo palaa vuorotellen vihreana, keltaisena ja punaisena.

Huomautus vain L300 Go- ja L360 Thigh -jarjestelmien kayttdjille: Thigh Stand Alone -kayttajien

YHDISTAMISNAYTTO YHDISTAMISNAYTTO
(yksittainen laite) (useita laitteita, vain L300 Go)
ASETUS ASETUS

tulee noudattaa vaiheessa 5 annettuja ohjeita kayttaen reiden EPG:ta.

6. Bluetooth-yhdistamispyynté-ikkuna tulee nakyviin. Viimeistele prosessi painamalla Yhdista.
Yhdistamisen jalkeen EPG:n tilamerkkivalo vilkkuu vihreana ja yhdistetyt L100 Go-, L300 Go-
ja L360 Thigh -jarjestelmat tulevat nakyviin Asetus-nayttéon. Katso kuva 1-3 yhden laitteen
tapauksessa tai kuva 1-4, jos sinulla on kaksi laitetta samassa jalassa.

7. Kun L100 Go-, L300 Go- tai L360 Thigh -jarjestelma ja myBioness on yhdistetty, sovellus
tunnistaa jarjestelman automaattisesti ja muodostaa jarjestelmaan yhteyden, kun sovellus
avataan seuraavan kerran.

Huomautus vain L300 Go -kayttijille: Jos reiden EPG ja/tai jalka-anturi on yhdistetty sdaren EPG:n kanssa,
naiden laitteiden kuvakkeet tulevat automaattisesti nakyviin Asetus-nayttéon.

Saatimet-naytto

Saatimet-nayttd voidaan avata kaksoisnapauttamalla yhtd laitekuvakkeista Asetus-naytéssa tai
napauttamalla Sdatimet-kuvaketta valikkopalkissa naytdn alareunassa. Jos vain yksi laite on yhdistetty,
nayttd nakyy kuvassa 1-5 esitetyn kaltaisena. Jos useampia kuin yksi laite on yhdistetty, nayttdé nakyy
kuvassa 1-6 esitetyn kaltaisena.

myBioness ™-kayttdopas



Laitehallinnan kuvakkeet

Kuvaus

A

Kavelykuvake

Kaksoisnapauttamalla kavelykuvaketta voit ottaa kayttoon
kavelytilan. Kaksoisnapauttamalla kavelykuvaketta uudelleen
voit poistaa kavelytilan kaytdsta ennen toiseen tilaan siirtymista.

S

Pyoéraharjoituskuvake

Kaksoisnapauttamalla pydraharjoituskuvaketta voit ottaa
kayttoon pyoraharjoitustilan. Kaksoisnapauttamalla kuvaketta
uudelleen voit poistaa pyéraharjoitustilan kaytdsta ennen toiseen
tilaan siirtymista. (Vain L300 Go- ja L360 Thigh -jarjestelmien
kayttajat)

H

Harjoituskuvake

Kaksoisnapauttamalla harjoituskuvaketta voit ottaa kaytt6on
harjoitustilan. Kaksoisnapauttamalla kuvaketta uudelleen voit
poistaa harjoitustilan kaytdsta ennen toiseen tilaan siirtymista.

)

o

Manuaalisen stimulaation
kuvake

Kaksoisnapauttamalla manuaalisen stimulaation kuvaketta voit
ottaa kayttoon stimulaation.

Pyo6raharjoitusasetusten kuvake

Napauttamalla pyoraharjoitusasetusten kuvaketta voit saataa
ajastusasetuksia. (Vain L300 Go- ja L360 Thigh -jarjestelmien
kayttajat)

+

Olelus: 5 Aseta clelus

Voimakkuussaatimet

Tama saadin on kaytettavissa ainoastaan jonkin tilan ollessa
kaytdssa. Voit saataa stimulaation voimakkuutta haluamallasi
tavalla painamalla plus- tai miinuskuvaketta. Tallenna haluamasi
stimulaation voimakkuus joka kerta, kun kaytat myBioness-
sovellusta, painamalla Aseta oletus -painiketta. Kavely, pyoéra-
ja harjoitustiloissa on kaikissa erilliset oletusasetukset, jotka
voidaan maarittda stimulaation eri voimakkuustasoille.

D)

Kaiutinkuvake

Napauttamalla kaiutinkuvaketta voit vaihdella seuraavien
kolmen asetuksen valilla: 1) &ani pois kaytosta ‘:}j , 2) EPG-
painikkeiden aani kaytdossa « i), 3) EPG-painikkeiden aani ja
aanipalaute kaytdssa stimulaation aikana

Varinakuvake

Voit ottaa varinan kayttdéon tai poistaa sen kaytdsta stimulaation
aikana napauttamalla varinakuvaketta.

Akkukuvake

Osoittaa EPG:n akun jaljelld olevan varauksen.

Taulukko 1: Kuvakkeiden merkitykset

Huomautus: Vihrea kuvake osoittaa, etta kyseinen tila on aktiivinen.

Luku 1 — myBioness-mobiilisovelluksen esittely




PIKASAADOT-NAKYMA LAITTEEN VALINTANAKYMA
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Useiden laitteiden hallinta

Jos yhdistat useampia kuin yhden laitteen, avaa Saatimet-nayttd. Se tulee nakyviin kuvassa 1-7 esitetyn
kaltaisena. Voit hallita jokaista laitetta erikseen tai voit tehda yleisia muutoksia kaikkiin yhdistettyihin
laitteisiin. Valitse haluamasi laite napauttamalla vihreda palkkia ndyton ylareunassa ja valitsemalla
laite pudotusvalikosta, kuten kuvassa 1-8 esitetaan. Valitsemalla yleiset saadot voit hallita kaikkien
liitettyjen laitteiden asetuksia rajallisesti.
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TARKEAA: Stimulaation voimakkuuden s&&té on mahdollista vain yksittiisen laitteen hallinnassa.
Valitse haluamasi laite Valitse jarjestelma -pudotusvalikosta ja tee tarvittavat sdadaot.

myBioness™-kayttéopas



Luku ‘2

Pyoraharjoitustila
(Vain L300 Go- ja L360 Thigh -jarjestelmien kayttajat)

Pydraharjoitustilaa kaytetdan lihasten harjoittamiseen vain kuntopyéran kaytén yhteydessa.
Pyodraharjoitustilassa stimulaatio synkronoidaan pydran kammen pydrimisasennon kanssa.
Stimulaatio kaynnistetdan pydraharjoitustilassa polkuliikkeella, mika saa aikaan jalan koukistumisen
jalkapdydan suuntaan (nk. dorsaalifleksio) ja polven ojentumisen tai koukistumisen pydrailyn aikana.
Terveydenhoitopalvelun tarjoajan on aktivoitava pydraharjoitustila klinikalla ennen kuin voit kayttaa
sita kotona myBioness-sovelluksen kanssa.

Pyoraharjoitusasetukset

Klinikan kuntopydra voi jonkin verran poiketa kotona kaytdssa olevasta kuntopyo6rasta, joten stimulaation
ajastamista voi olla tarpeen sdatdd. Tama voidaan tehda pyoéraharjoitusasetuksissa.

Huomautus: Stimulaation aloitus- ja lopetusasentoihin ei yleensa tarvitse tehda suuria muutoksia.
Tee pienia saatdja, kunnes olet tyytyvainen pydraharjoitustilan sdatéihin.

1. Aloita asettamalla jalkasi polkimiin siten, etta harjoitettavan puolen jalka on kammen paalla.
Katso kuva 1-9.

Kuva 1-9: Jalan ja polkimen aloitusasento

2. Ota pyoraharjoitustila kayttdon kaksoisnapauttamalla pydraharjoitustilan kuvaketta. Katso kuva
1-10.

3. Aloita polkeminen. Stimulaation kaynnistyminen voi kestada kolmen polkuliikkeen ajan.
4. Napauta Saatimet-nayton pyoraharjoitustilan asetuskuvaketta. Katso kuva 1-10.
5. Saada nuolipainikkeilla kohtaa, jossa stimulaatio alkaa ja lakkaa.

Huomautus: Vihrea poljin osoittaa, mistd kohtaa jaksoa stimulaatio alkaa, ja punainen poljin, missa
kohtaa stimulaatio lakkaa.

6. Jos kaytdssa on useita laitteita (esim. ylempi ja alempi mansetti), ohjelmoi jokainen laite erikseen
noudattamalla vaiheita 1-5. Katso lisatietoja edella olevasta kohdasta Useiden laitteiden hallinta.

Luku 2 — Pyoraharjoitustila



1. Sulje pydéraharjoitusasetukset napauttamalla X-painiketta B3. Katso kuva 1-11.
2. Kun olet lopettanut harjoittelemisen, sammuta pydraharjoitustila kaksoisnapauttamalla

pyoraharjoitustilan kuvaketta.
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Luku ‘ 3

Naytot

Liikunta-naytto

myBioness kommunikoi L100 Go-, L300 Go- tai L360 Thigh -jarjestelmasi kanssa ja rekisterdi askeleesi
jarjestelman kayton aikana. Saat paivittaiset kokonaismaarat nakyviin siirtymalla Askel-nayttdon ja
painamalla askelkuvaketta. Tiedot tulevat nakyviin kaavion muodossa. Voit tarkastella paivittaisia,
viikoittaisia tai kuukausittaisia tietoja. Katso kuva 1-12.

myBioness rekisterdi myos kavelemasi tai juoksemasi matkan. Paivittainen matka nakyy Matka-naytdssa.
Voit siirtya tahan nayttdon painamalla matkakuvaketta.

Huomautus: Jos haluat asettaa paivittaisen askelmaaran tavoitteen, siirry Lisaa-nayttéon ja valitse
Asetukset.

Paivittaiset lokit paivittyvat automaattisesti. Katso kuva 1-12. Kaikkien toimintatilojen (esim. kavely,
harjoitus jne.) on oltava poissa kaytosta, jotta viikko-, kuukausi- ja vuosilokit voidaan paivittaa. Voit
paivittaa viikko-, kuukausi- ja vuosilokit pyyhkaisemalla alaspain Liikunta-naytdssa. Katso kuva 1-13.
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Lisaa-naytto

Lisda-naytté mahdollistaa paasyn viitetietoihin ja laitteen asetuksiin.
Kayttéohjeet

Kayttoohjeet-nayttd mahdollistaa paasyn tietoihin, jotka auttavat sinua navigoimaan myBioness-
sovelluksessa.

Laitetiedot

Laitetiedot-nayttd sisaltaa tietoja yhdistetyista laitteista. Nama tiedot voivat olla hyddyllisia tekniseen
tukeen soitettaessa.

Asetukset

Asetukset-nayttd mahdollistaa paasyn syotettaviin tavoitteisiin ja muihin mukautettaviin tietoihin, kuten
etaisyyden mittayksikéihin. Talla naytolla voit asettaa paivittaisen askelmaaran tavoitteen napauttamalla
ruutua, jossa askeltavoite nakyy numerona. Voit tyhjentda nykyiset paivalokit ja ladata uusimmat
paivalokit EPG:sta napsauttamalla Paivita lokit.

Tietoja

Tietoja-naytto sisaltdd myBioness-mobiilisovelluksen versiota koskevia tietoja, joista voi olla hyétya
tekniselle tuelle.

Yhteys

Yhteys-nayttd mahdollistaa paasyn Bionessin yhteystietoihin. Jos olet hankkinut laitteesi jalleenmyyijalta,
ota yhteytta suoraan jalleenmyyjaan.

myBioness ™-kayttdopas



Luku ‘4

Virheilmoitukset

Jos L100 Go-, L300 Go- tai L360 Thigh -jarjestelmassa tapahtuu virhe, kuuluu halytysaani ja

tilamerkkivalo vilkkuu punaisena. myBioness-sovellus nayttaa ponnahdusilmoituksen, jossa on virhekoodi.
Katso kuva 1-14.

Loydat L7100 Go-, L300 Go- tai L360 Thigh -jarjestelmédn kdyttéoppaasta taydellisen luettelon
virhekoodeista kuvauksineen seka vianmaaritys- ja turvallisuustiedot.

VIRHEKOODIN VAROITUS

(x

Varoitus

Avoimen elekir wica, vahekoods
14, Varrnista, etta elektrodit ja EPG
aval Liyain Kiirni mansetssen Katso
kiythopasta

Kuva: 1-14
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myBioness™-kayttooppaan tekijanoikeudet
©2023, Bioness Inc.

Kaikki oikeudet pidatetaan
Mikaan kolmas osapuoli ei saa jaljentaa, siirtdd, kopioida, tallentaa tallennusjarjestelmaan tai kadantaa toiselle kielelle tai
tietokonekielelle mitdan tdman julkaisun osaa missaan muodossa ilman Bioness Inc:n etukateen antamaa kirjallista lupaa.

Tavaramerkit
L100 Go™, L300 Go®, L360° Thigh, myBioness™, Bioness ja Bioness Logo® ovat Bioness Inc:n tavaramerkkeja.
www.bioness.com

Bionessin patentit
Tama tuote on suojattu yhdella tai useammalla yhdysvaltalaisella ja kansainvalisella patentilla. Muita patentteja on haettu.
Lisatietoja patenteista on Bionessin verkkosivulla osoitteessa http://www.bioness.com/Patents.php

Vastuuvapauslauseke

Bioness Inc. ja sen tytaryhtiot eivat ole vastuussa mistaan kenenkaan henkilén vammoista tai vahingoista, jotka ovat

aiheutuneet suoraan tai epasuorasti Bioness Inc:n tuotteiden luvattomasta kaytosta tai korjauksesta. Bioness Inc. ei ole

vastuussa mistaan tuotteidensa vahingoista, jotka ovat aiheutuneet suoraan tai epasuorasti valtuuttamattomien henkildiden

suorittamasta kaytosta

jaltai korjauksesta.

Ymparistokaytanto
Huoltohenkiléstén on L100 Go-, L300 Go- tai L360 Thigh -jarjestelman osia vaihtaessaan kiinnitettadva huomiota
poistettavien osien oikeanlaiseen havittdmiseen. Osat tulee mahdollisuuksien mukaan kierrattaa. Bioness Inc. antaa
lisatietoja suositelluista toimintatavoista. Bioness Inc. on sitoutunut kehittdmaan ja kayttamaan jatkuvasti parhaita
valmistusmenetelmia ja huoltotoimenpiteita.

myBioness-mobiilisovellus, mallinumero: LG4-8000

myBioness-sovellus (Android), mallinumero: LG4-8100

® bioventus
l

Bioness Inc.

25103 Rye Canyon Loop

Valencia, CA 91355, Yhdysvallat
Puhelin: 800.211.9136 tai 661.362.4850
Sahkoposti: info@bioness.com
Verkkosivusto: www.bioness.com
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