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Luku‘1
Johdanto

Aivohalvaukset ja muut keskushermoston hairiot voivat aiheuttaa pitkaaikaista invaliditeettia.
Useilla ihmisilla pitkdaikainen invaliditeetti saattaa heikentaa lihasten hallintaa, lihasvoimaa ja
toimintakykya ja lisata lihaskouristuksia. Ylaraajojen invaliditeeteissa komplikaatioina saattaa
iimeta kaden ja olkapaan kontraktuuroja, turvotusta ja kipuoireyhtymia seka raajan neglect-
oireita opitun kayttamatta jattamisen vuoksi.

Kasien kuntoutukseen tarkoitettu H200® Wireless -jarjestelma parantaa kdden toimintakykya ja hoitaa
keskushermostovaurioiden aiheuttamia ylaraajojen vammoja kohdistamalla sahkostimulaatiota
katta kontrolloivien ojentaja- ja koukistajalihasten hermoihin. H200 Wireless -jarjestelmaa
voidaan kayttaa itsenaisesti, ja se parantaa kliinista tehoa ja potilaiden hoitomyonteisyytta.

Tassa H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaisen oppaassa kuvataan
« H200 Wireless -jarjestelmaa koskevat tarkeat turvallisuustiedot
« H200 Wireless -jarjestelman osat
« H200 Wireless -jarjestelman kayttoonotto, kaytto ja yllapito
« H200 Wireless -tarvikkeet terveydenhuoltoalan ammattilaiselle
» H200 Wireless -jarjestelman asettaminen paikoilleen

« H200 Wireless -jarjestelman ohjelmoiminen.

Huolehdi, etta kayt turvallisuusohjeet lapi potilaiden kanssa ennen kuin he aloittavat
H200 Wireless -jarjestelman kayton. Jos sinulla on kysyttavaa, soita Bionessin teknisen tuen
numeroon 800 211 9136 ja valitse vaihtoehto 3 (Yhdysvalloissa) tai ota yhteytta paikalliseen
jalleenmyyjaan (Yhdysvaltojen ulkopuolella). Voit myds kayda Bionessin sivustolla osoitteessa
www.bioness.com.

H200 Wireless -jarjestelman laitteiden kuvaus

H200 Wireless -jarjestelma muodostuu radiotaajuusohjatusta ortoosista ja langattomasta
ohjausyksikosta. Katso kuva 1-1.

H200 Wireless -ortoosi

H200 Wireless -ortoosi tukee ranteen kayttokelpoiseen kulmaan ja mahdollistaa optimaaliset
ranteen ja kaden liikkeet antamalla sahkdstimulaatiota viiden pintaelektrodin kautta.

H200 Wireless -ohjausyksikko

H200 Wireless -ohjausyksikkoa kaytetaan stimulaation kaynnistamiseen ja sammuttamiseen,
stimulaation voimakkuuden saatamiseen ja stimulaatio-ohjelmien valitsemiseen. Hoitohenkild
muokkaa stimulaatio-ohjelmat kunkin potilaan tarpeiden mukaisiksi kayttamalla erityista
H200 Wireless -ohjelmistoa, joka on asennettu H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoijaan.
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Nama osat kommunikoivat keskenaan langattomasti ja parantavat kaden toimintakykya ja
hoitavat keskushermostovaurioiden aiheuttamia ylaraajojen vammoja stimuloimalla katta
kontrolloivien ojentaja- ja koukistajalihasten hermoja.

{&Bioness

H200 Wireless -ortoosi H200 Wireless
-ohjausyksikko

Kuva 1-1: H200 Wireless -ortoosi ja -ohjausyksikko
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Luku ‘ 2
Turvallisuustiedot

Kayttoaiheet
H200 Wireless-jarjestelma on seuraaviin kayttotarkoituksiin tarkoitettu sahkostimulaatiolaite:

Toiminnallinen sihkostimulaatio

+ kaden toimintakyvyn ja aktiivisen liikealueen parantamiseen potilailla, joilla on
aivohalvauksen aiheuttama hemiplegia tai C5-tason selkdydinvamman aiheuttama
ylaraajahalvaus

Neuromuskulaarinen sahkostimulaatio

+ kaden liikealueen yllapitamiseen ja/tai lisdamiseen

« kayton puutteesta aiheutuvan atrofian estamiseen ja/tai hidastamiseen
 paikallisen verenkierron lisaamiseen

* lihaskouristusten vahentamiseen

» lihasten uudelleen kouluttamiseen

Vasta-aiheet

« Ala kayta H200 Wireless -jarjestelmaa kadessa, jossa on sydpaleesio tai
syopaleesioepailys.

- Ala kayta H200 Wireless -jarjestelmaa potilailla, joilla on syddmentahdistin, implantoitu
defibrillaattori tai H200 Wireless -jarjestelman kayttéon tarkoitettu implantoitu metallilaite
kyynarvarressa tai kammenessa. H200 Wireless -jarjestelman kayttd yhdessa jonkin edella
mainitun kanssa saattaa aiheuttaa sahkoiskun, palovammoja, sahkohairioita tai kuoleman.

« Ala kaytd H200 Wireless -jarjestelmaé kasivarressa, jossa on paikallinen vamma,
kuten murtuma tai sijoiltaanmeno, johon stimulaation aiheuttama liike saattaisi vaikuttaa
haitallisesti.

A Varoitukset

« H200 Wireless -ortoosia saa kayttaa ainoastaan sellaisen potilaan kasivarressa tai
kadessa, jolle se on asennettu. Sita ei saa antaa muiden kayttoon eika kayttda missaan
muussa kehon osassa.

+ H200 Wireless -ortoosia ei saa kayttaa turvonneiden, infektoituneiden tai
tulehtuneiden alueiden eika ihottumien paalla, kuten laskimotulehduksen, pinnallisen
laskimotulehduksen (eli tromboflebiitin) tai suonikohjujen paalla.

« Stimulaatiota saa kohdistaa vain normaaliin, ehjaan, puhtaaseen ja terveeseen ihoon.
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* Ohjeista potilaita sammuttamaan H200 Wireless -jarjestelma ennen kuin he
ajavat autoa, kayttavat koneita tai suorittavat muita toimintoja, joissa tahattomat
lihassupistukset saattavat asettaa heidat kohtuuttomaan vaaraan.

» Ohjeista potilaita olemaan kayttamatta H200 Wireless -jarjestelmaa nukkuessa.

+ Vain valtuutettu terveydenhuoltoalan ammattilainen saa maarittaa H200 Wireless
-jarjestelman asetukset.

« Vain koulutetut terveydenhuoltoalan ammattilaiset saavat maarittaa elektrodien
sijoittelun ja stimulaatioasetukset.

* H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijassa saa
olla asennettuna vain Windows-kayttojarjestelma ja Bioness Inc:n omistusohjelmisto.
Kolmansien osapuolten ohjelmistopaketteja ei tueta, ja ne saattavat haitata
H200 Wireless -jarjestelman asianmukaista toimintaa ja mitatdivat nain takuun.

« Al3 yrita korjata tai muokata H200 Wireless -jarjestelmaa.
« Jos H200 Wireless -ortoosi ylikuumenee, sammuta stimulaatio ja poista ortoosi.

+ Jos stimulaatiota ei voi sammuttaa H200 Wireless -ohjausyksikon avulla tai
H200 Wireless -ortoosin kaynnistyspainikkeella, pysayta stimulaatio poistamalla ortoosi.

« Sahkdiset ja langattomat laakintalaitteet edellyttavat erityisia sahkomagneettista
yhteensopivuutta ja hairionsietoa koskevia varotoimia. Katso lisatietoja luvusta 3 ja liitteesta.

Haittavaikutukset

Siina epatodennakdisessa tilanteessa, etta jotain seuraavista ilmenee, neuvo potilaita
keskeyttamaan H200 Wireless -jarjestelman kaytto valittémasti ja ottamaan yhteytta l1aakariin:

+ merkkeja huomattavasta arsytyksesta tai painehaavoista kohdassa, jossa
H200 Wireless -ortoosi koskettaa ihoon

+ lihasjaykkyyden merkittava lisaantyminen
» sydameen liittyvan rasituksen kokeminen stimulaation aikana
« kaden, ranteen tai kyynarvarren turpoaminen

* muu ennakoimaton reaktio.

Sahkokayttoisten lihasstimulaattorien kayton yhteydessa on raportoitu inoarsytysta ja palovammoja
stimulaatioelektrodien alla.

Varotoimet
» Jatkuvan sahkostimulaation pitkaaikaisia vaikutuksia ei tunneta.

* Noudata varovaisuutta, mikali potilaalla on epailtyja tai diagnosoituja sydanongelmia.
Neuvottele potilaan 1aakarin kanssa ennen H200 Wireless -jarjestelman kayttoa.
H200 Wireless -jarjestelma voi aiheuttaa kuolemaan johtavia rytmihairidita niista
karsivilla henkildilla.
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Haitallinen stimulaatio voi laukaista autonomisen dysrefleksian potilailla, joilla on tason
T6 tai sita ylempi selkaydinvamma (akuutti hypertensio ja bradykardia).

Harkitse hoitoa tarkoin, jos potilaalla epaillaan epilepsiaa tai hanella on todettu epilepsia.

Pyyda laakarilta ennen H200 Wireless -jarjestelman kayttéa erityinen selvitys/lupa,
mikali potilaalla on H200 Wireless -ortoosin kayttdalueella paikallisesta vajaatoiminnasta,
tukoksesta, hemodialyysissa kaytettavasta valtimo-laskimoavanteesta tai primaarisesta
verisuonisairaudesta johtuvia muutoksia normaalissa valtimo- tai laskimovirtauksessa.

Pyyda laakarilta ennen H200 Wireless -jarjestelman kayttoa erityinen selvitys/lupa,
mikali potilaalla on rakenteellinen epamuodostuma stimuloitavalla alueella.

H200 Wireless -jarjestelman kayton turvallisuutta raskauden aikana ei ole osoitettu.
Pida H200 Wireless -jarjestelma poissa lasten ulottuvilta.
Ohjeista potilaita noudattamaan varovaisuutta H200 Wireless -jarjestelman kaytdssa,

» mikali potilaalla on taipumusta runsaaseen verenvuotoon akuuttien vammojen tai
murtumien yhteydessa

+ mikali hanelle on askettain tehty kirurginen toimenpide, jolloin lihasten supistuminen
voi haitata paranemista

» mikali sinulla on ihoalueita, joilta puuttuu normaali tuntoaisti.

Mikali H200 Wireless -ortoosin alueella on tulehdusta, ortoosin aiheuttama liike,
lihastoiminta tai paine saattavat pahentaa sita. Ohjeista potilaita keskeyttamaan
H200 Wireless -jarjestelman kayttd, kunnes tulehdusta ei enaa ole.

Tarkista iho aina punoituksen tai ihottuman varalta, kun puet tai riisut
H200 Wireless -ortoosia.

H200 Wireless -ortoosin riisumisen jalkeen on normaalia, ettd kangaselektrodien alla
olevat alueet ovat punaisia ja painuneita. Punoituksen pitaisi havita noin tunnissa. Pysyva
punoitus, leesiot tai rakkulat ovat merkkeja arsytyksesta. H200 Wireless -jarjestelman
kaytto tulee keskeyttaa tilapaisesti, kunnes kaikki arsytys on poistunut kokonaan.

Sammuta H200 Wireless -jarjestelma ennen H200 Wireless -ortoosin pukemista tai
riisumista. Ala kaynnista H200 Wireless -jarjestelmaa ennen kuin ortoosi on kunnolla
paikallaan kasivarressa ja ojentajasiiveke on suljettu.

Ohjeista potilaita sammuttamaan H200 Wireless -jarjestelma polttoaineen
tankkauspaikoilla. Kerro, ettd H200 Wireless -jarjestelmaa ei pida kayttaa tulenarkojen
polttoaineiden, kaasujen tai kemikaalien laheisyydessa.

Sammuta H200 Wireless -jarjestelma ennen elektrodialustojen kiinnittdmista ortoosiin.
Sammuta H200 Wireless -jarjestelma ennen kangaselektrodien irrottamista tai asettamista.

Irrota H200 Wireless -ortoosi ennen kangaselektrodien kastelemista.
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+ H200 Wireless -ortoosi on roiskesuojattu. Kaikki elektroniset osat on kuitenkin
suojattava vedelta esimerkiksi pesualtaiden, kylpyammeiden ja suihkukoppien
laheisyydessa tai sateisella tai lumisella saalla.

* Runsas karvoitus H200 Wireless -kangaselektrodien kiinnityskohdissa voi heikentaa
elektrodin ihokontaktia. Poista liiallinen karvoitus tarvittaessa sahkoparranajokoneella
tai saksilla. Ala kayta partaveista. Partaveitsi voi arsyttaa ihoa.

« Kayta ainoastaan Bioness Inc:n toimittamia H200 Wireless -kangaselektrodeja.
- Ala kayta H200 Wireless -jarjestelmaa ilman kangaselektrodeja.

« Varmista ennen kayttoa, etta H200 Wireless -kangaselektrodit on kunnolla kiinnitetty
elektrodialustoihin.

» Kastele H200 Wireless -kangaselektrodit ennen kayttda ja 3—4 tunnin valein kayton aikana.

» Vaihda H200 Wireless -kangaselektrodit vahintaan kahden viikon valein, vaikka ne
nayttaisivat olevan hyvassa kunnossa.

« Sailytda H200 Wireless -kangaselektrodit aina paikassa, jossa ne voivat ilmakuivua.

» Varmista H200 Wireless -ortoosia pukiessasi, etta kangaselektrodit koskettavat
tasaisesti ihoa.

* Anna ihon hengittda poistamalla H200 Wireless -ortoosi vahintaan 15 minuutiksi
3—4 tunnin valein.

* Kun olet riisunut H200 Wireless -ortoosin, anna sen ilmakuivua.

- Al4 sailyta H200 Wireless -jarjestelmaé paikoissa, joissa lampotilat saattavat ylittaa
suositellut sailytyslampdtilarajat: —25 °C...+70 °C. Aarimmaiset lampdtilat voivat
vaurioittaa komponentteja.

Mikali potilaalla ilmenee ihoarsytysta tai muita ihoreaktioita, pyyda heitd keskeyttamaan
H200 Wireless -jarjestelman kaytto valittomasti ja ottamaan yhteytta 1aakariin tai ihotautilaakariin.
Neuvo potilasta lisaksi soittamaan Bionessin teknisen tuen numeroon 800 211 9136, ja valitsemaan
vaihtoehto 3 (Yhdysvalloissa) tai ottamaan yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan (Yhdysvaltojen
ulkopuolella). Kayttdéa saa jatkaa vasta, kun iho on kokonaan parantunut, ja kayton aikana
potilaan on noudatettava terveydenhuollon asiantuntijan antamia ihonhoito-ohjeita.

Vaaratilanteista ilmoittaminen

Kaikista laakintalaitteen kayton yhteydessa ilmenneista vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava
seka valmistajalle ettda sen EU-jasenmaan toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja
jaltai potilas oleskelee (Euroopan Unionin alueella).
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Luku ‘ 3

Kayttoon vaikuttavat ymparistoolosuhteet

Radiotaajuusviestinta

Useat H200 Wireless -jarjestelman osat kommunikoivat keskenaan radioyhteyden kautta, ja
niiden on testeilla osoitettu noudattavan luokan B digitaalisille laitteille asetettuja rajoja, jotka
Yhdysvaltain tietoliikennekomissio (FCC, Federal Communications Commission) on maarittanyt
saannosten osassa 15 (radiotaajuuslaitteet). Nama rajat on tarkoitettu antamaan kohtuullinen
suoja haitallisia hairidita vastaan, kun laitetta kaytetaan asuinrakennuksessa. Tama laite tuottaa,
kayttaa ja voi sateilla radiotaajuusenergiaa. Jos sita ei pueta ja kayteta ohjeiden mukaisesti,
se saattaa aiheuttaa hairidita radioliikenteeseen. Ei voida kuitenkaan taata, etta hairioita ei
esiinny yksittaisissa laitekokoonpanoissa. Jos tama laite aiheuttaa haitallisia hairidita radio-
tai televisiovastaanottoon, minka voi todeta kaynnistamalla laitteen ja sammuttamalla sen,
kayttajan kannattaa yrittaa korjata hairiot jollakin seuraavista toimenpiteista:

« Muuta vastaanottoantennin suuntaa tai paikkaa.
» Kytke laite pistorasiaan, joka on eri virtapiirissa kuin se, johon vastaanotin on kytketty.
+ Siirra laite kauemmaksi vastaanottimesta.

+ Kysy neuvoa jalleenmyyjalta tai kokeneelta radio- ja televisioasentajalta.

Lahettimen antennia ei saa sijoittaa samaan paikkaan minkaan muun antennin tai Iahettimen
kanssa, eika kayttaa yhdessa niiden kanssa.

Kannettavat ja siirrettavat radiotaajuudella toimivat tietoliikennelaitteet voivat vaikuttaa
H200 Wireless -jarjestelman toimintaan.

Vaatimustenmukaisuussertifikaatti

H200 Wireless -jarjestelma vastaa FCC-saantdjen osaa 15. Kayttda koskevat seuraavat
kaksi ehtoa:

1. Tama laite ei saa aiheuttaa haitallisia hairioita.
2. Taman laitteen on siedettava hairidita, mukaan lukien ei-toivottua toimintaa aiheuttavat
hairiot.
Tama laite ei ylitd FCC:n radiotaajuussateilyn altistumisrajoja, jotka on asetettu valvomatonta
ymparistda varten.

A VAROITUS: laitteistoon ei saa tehda muutoksia.
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Matkustaminen ja lentokentan turvatarkastukset

H200 Wireless -jarjestelman laturipakkaus ja vaihdettavat pistokkeet vastaavat Australiassa,
Yhdistyneessa kuningaskunnassa, Euroopan unionissa ja Yhdysvalloissa kaytdssa olevia
jannitteita: 110/220 V, 50/60 Hz.

Ohijeista potilaita sammuttamaan H200 Wireless -jarjestelma ennen lentokentan turvatarkastukseen
menemista. Heidan on hyva kayttaa loysia vaatteita, jotta he voivat helposti nayttaa H200 Wireless
-jarjestelman turvatarkastajalle. H200 Wireless -jarjestelma laukaisee todennakdisesti
turvahalytyksen. Potilaiden tulee olla valmiita poistamaan H200 Wireless -jarjestelmansa,
jotta turvatarkastajat voivat skannata sen, tai he voivat pyytaa, etta jarjestelma skannataan
paikoillaan, jos he eivat halua poistaa sita. Potilaat voivat halutessaan pitaa mukana kopiota
H200 Wireless -jarjestelmasta saamaansa laakarin maaraysta. Laakarin maarays voi olla
hyodyllinen myos tullin [api kuljettaessa.

Potilaat voivat pyytaa kopiota laakarin maarayksesta soittamalla Bionessin tekniseen tukeen,
numero: 800 211 9136 ja valitsemalla vaihtoehdon 3 tai soittamalla numeroon 661 362 4850 ja
valitsemalla vaihtoehdon 3. Bionessin edustaja voi lahettaa kopion faksitse tai sahkopostitse.

Huomautus: H200 Wireless -jarjestelma sisaltaa radiolahettimia. Yhdysvaltojen ilmailuhallinnon
(Federal Aviation Administration) saannot edellyttavat, etta kaikki radiolahettimet sammutetaan
lennon ajaksi.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus

H200 Wireless -jarjestelma on sahkokayttdinen laakintalaite, jonka sahkdmagneettinen
yhteensopivuus on testattu kansainvalisen sahkoétekniikan toimikunnan (IEC) standardin
60601-1-2 mukaisesti. Liitteen taulukoissa on tietoa sahkomagneettisista yhteensopivuustesteista
ja ohjeita jarjestelman turvalliseen kayttoon. H200 Wireless -jarjestelman konfiguroinnissa ja
kaytossa on noudatettava tdssa oppaassa annettuja ohjeita.

H200 Wireless -jarjestelma on testattu ja sertifioitu kayttamaan seuraavia:
* Bioness Inc:n toimittama, FRIWOn valmistama tasavirtalédhde.

Laitteet saa irrottaa verkkovirrasta vain H200 Wireless -jarjestelman ohjausyksikon, ortoosin
ja terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan verkkovirtasovittimen avulla.

AVaroitukset ja huomiot

* Noudata varovaisuutta hoitaessasi potilaita, joilla on implantoituja intratekaalisia/
suonensisaisia ladkkeiden annostelujarjestelmia. H200 Wireless -jarjestelman
ensimmaisten koekayttojen yhteydessa terveydenhuoltoalan ammattilaisten
on tarkkailtava uusien neurologisten tai muiden ladketieteellisten merkkien tai
oireiden varalta potilaita, jotka saavat intraspinaalista/suonensisaista hoitoa.
Terveydenhuoltoalan ammattilaisia on ohjeistettava kertomaan potilaille 1aakkeen yli-
tai aliannostuksen merkeista ja oireista. Lisaksi terveydenhuoltoalan ammattilaisia ja
potilaita on neuvottava noudattamaan ohjelmointiohjeita ja varotoimia, jotka annetaan
kyseisen laakeannostelujarjestelman kayttdohjeissa.
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Ala kayta stimulaatiota sahkdisten valvontalaitteiden (kuten sydanmonitorien tai
EKG-halytyslaitteiden) laheisyydessa, silla ne eivat valttamatta toimi asianmukaisesti,
kun sahkoinen stimulaatiolaite on kaytossa.

Neuvo potilaita poistamaan H200 Wireless -jarjestelma ennen diagnostista tai
hoidollista laaketieteellista toimenpidetta, kuten rontgen- tai ultradanitutkimus,
magneettikuvaus, jne.

H200 Wireless -jarjestelman paastot saattavat lisaantya tai hairionsieto heikentya,
mikali sen kanssa kaytetaan muita kuin maaritettyja lisavarusteita, antureita tai
kaapeleita. Tama ei koske H200 Wireless -jarjestelman valmistajan myymia antureita
ja kaapeleita, jotka on tarkoitettu jarjestelman sisaisten osien varaosiksi.

Mikali lisavarusteita, antureita tai kaapeleita kaytetaan muiden kuin maaritettyjen
laitteiden tai jarjestelmien kanssa, H200 Wireless -jarjestelman paastot saattavat
lisaantya tai hairionsieto heikentya.

Muut laitteet voivat aiheuttaa hairidita H200 Wireless -jarjestelmassa, vaikka nama
kyseiset laitteet noudattaisivatkin CISPR (radiohairi6ita kasitteleva kansainvalinen
erikoiskomitea, kansainvalinen sahkotekniikan toimikunta) -paastévaatimuksia.

Ala kayta H200 Wireless -jarjestelmaa alle kolmen jalan etéisyydella lyhytaalto-
tai mikroaaltohoitolaitteista. Tallaiset laitteet voivat aiheuttaa epavakautta ortoosin
stimulaatiotehossa.

Luku 3 — Kayttddn vaikuttavat ymparistdolosuhteet



10 Terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas



Luku ‘ 4
H200 Wireless -jarjestelma

H200 Wireless -ortoosi

Ortoosi pitaa ranteen kayttokelpoisessa asennossa ja antaa sahkostimulaatiota, joka saa
kaden ojentumaan tai koukistumaan.

H200 Wireless -ortoosin ominaisuudet: (Katso kuva 4-1.)
+ stimulaatioelektrodit (Katso taulukko 4-1)

» koukistajatuki

* oOjentajasiiveke

» Kkierrepaa

« merkkivalot (tila- ja stimulaatiovalot)

« aanihalytykset

 ladattava akku ja laturiliitanta

Elektrodi Kohdelihas Liike
1 Extensor Digitorum (ED) Sormien ojennus
Extensor Pollicis Brevis (EPB) ja/ .
2 tai Extensor Pollicis Longus (EPL) | —eukalon ojennus
Peukalon tyven lihasryhma , -
3 (lihasvalli Peukalon koukistus/oppositio
4 Flexor Digitorum Superficialis (FDS) | Sormien koukistus
5 Flexor Pollicis Longus (FPL) Peukalon interfalangeaalinen (IP)

nivelkoukistus

Taulukko 4-1: H200 Wireless -elektrodit
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Elektrodi 1 Ojentajasiiveke

— Ranneosa

Elektrodi 2 Elektrodi 3

Laturiliitanta Elektrodi 4
Kierrepaa

Koukistajatuki

Tilavalo — L — Stimulaatiovalo

Elektrodi 5

Kuva 4-1: H200 Wireless -ortoosin ominaisuudet

Stimulaatioelektrodit

Ortoosi antaa sahkostimulaatiota viiden pintaelektrodin kautta, jotka terveydenhuoltoalan
ammattilainen on sijoittanut kunkin potilaan yksilollisten tarpeiden mukaan tuottaakseen
optimaalisia ranteen ja kaden liikkeita. Katso taulukko 4-1.

+ Kyynarvarren ventraalipuolelle asetetaan kaksi elektrodia, jotka stimuloivat
koukistajalihaksia.

* Peukalon tyven lihasvalliin asetetaan yksi elektrodi, joka stimuloi peukalon tyven
lihasryhmaa.

+ Kyynarvarren dorsaalipuolelle asetetaan kaksi elektrodia, jotka stimuloivat
ojentajalihaksia.

Ortoosin koukistajatuki

Koukistajatuki tukee kyynarvartta ja stimuloi koukistajalihaksia. Katso kuva 4-2.

Koukistajatuki

Kuva 4-2: H200 Wireless -ortoosin koukistajatuki
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Ortoosin ojentajasiiveke

Ojentajasiivekkeessa on avaussanka siivekkeen avaamista varten ja siiveketuki siivekkeen
sulkemista varten. Katso kuva 4-3. Se on tarkoitettu ensisijaisesti ojentajalihasten stimulointiin.

Ojentajasiiveke

Siiveketuki

Siivekkeen avaussanka

Kuva 4-3: H200 Wireless -ortoosin ojentajasiiveke

Ortoosin kierrepaa

Ortoosin kierrepaa tukee katta ja kohdistaa stimulaatiota peukalon tyven lihasryhmaan.
Kierrepaan ominaisuudet: (Katso kuva 4-4.)

* irrotettava kdAmmenosa peukalon tyven lihasryhman tukemiseen

+ rannetuki ortoosiin asetetun kaden vakauttamiseksi toiminnalliseen asentoon

» kaynnistyspainike rannetuessa stimulaation kaynnistamiseen/keskeyttamiseen

» pehmikkeena toimiva irrotettava ranneosa rannetuen alapuolella

« kiinnitysrengas ortoosin rannehihnaa varten

+ kiinnityskappale ortoosin rannehihnaa varten

— Rannehihnan Kaynnistyspainike
kiinnityskappale

Rannetuki
Rannehihnan
kiinnitysrengas

Kuva 4-4: H200 Wireless -ortoosin kierrepaa
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Merkkivalot

Ortoosin tilavalot kertovat jarjestelman tilan ja ilmoittavat virheviesteista. Ortoosin stimulaatiovalo
kertoo, onko stimulaatio kdynnissa, sammutettu vai keskeytetty. Katso taulukko 4-2.

Vasen ortoosi | Naytto Kuvaus Maaritelma
T”a"|a'° W) | Vilkkuu vihreana | Jarjestelman virta kytkettyna
ﬁ =¥ | Vilkkuu keltaisena | Akun varaus on heikko
Vilkkuu
vuorotellen
9 | Keltaisena ja Akku latautuu
vihredna

Palaa tasaisesti

vihrena Akun lataus taysi; rekisteroéinti onnistui

Vilkkuu punaisena | Viallinen elektrodikontakti

Palaa tasaisesti

punaisena Laitteisto-/ohjelmistovirhe; latausvirhe

Palaa tasaisesti

keltaisena Stimulaatio keskeytetty

Stimulaatiovalo

Vilkkuu nopeasti

keltaisena Stimulaatio kaynnissa

00078
J U ¢ 2

Taulukko 4-2: H200 Wireless -ortoosin naytot

Aanihalytykset
Ortoosi antaa merkkiaanen, kun
* laturi kytketaan
+ elektrodikontakti on viallinen
+ latauksessa on ilmennyt virhe
» akun varaus on heikko
« stimulaatio on kaynnissa, sammutettu tai keskeytetty
+ H200 Wireless -jarjestelma kaynnistetaan/sammutetaan

* H200 Wireless -ortoosin stimulaatioyksikdssa on toimintahairioita.
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Ladattava akku ja laturiliitanta

Laturiliitdnta on ortoosin distaalipaassa. Ortoosin akku on ladattava ennen ensimmaista kayttoa
ja sen jalkeen paivittain. H200 Wireless -jarjestelmapakkaus sisaltaa laturipakkauksen, jolla
ortoosi ja ohjausyksikko ladataan samanaikaisesti. Katso kuva 4-5.

Huomautus: Varmista, etta ortoosi ei ole latauksen aikana kyljellaan, jolloin kaynnistyspainike
olisi jatkuvasti painettuna. Tama aiheuttaisi jarjestelman nollautumisen ja sammumisen.

Laturiliitanta

Jarjestelman laturi

—— Laturiliitanta

Kuva 4-5: H200 Wireless -jarjestelman latausvalineet

H200 Wireless -ohjausyksikko

Ohjausyksikko on langattomasti yhteydessa ortoosiin, ja silla voi kaynnistaa, sammuttaa tai
keskeyttaa stimulaation, saataa stimulaation voimakkuutta ja valvoa jarjestelman tilaa.

H200 Wireless -ohjausyksikon ominaisuudet:
+ toimintopainikkeet

+ virran merkkivalot

+ toimintatilat

» merkkivalot ja digitaalinayttod

+ aanihalytykset

 ladattava akku ja laturiliitanta

Luku 4 — H200 Wireless -jarjestelma

15



Toimintopainikkeet

H200 Wireless -ohjausyksikon toimintopainikkeet esitellaan kuvassa 4-6.

Kaynnistyspainike

Stimulaation
voimakkuuden ~ |
saatopainikkeet

Virtapainike

3¢Bioness

Mykistamispainike

l— Ohjelmanvalintapainikkeet

A Stimulaatiotestipainike

Kuva 4-6: H200 Wireless -ohjausyksikdn toimintopainikkeet

Ohjausyksikon toimintopainikkeita kaytetaan (ks. taulukko 4-3 ja taulukko 4-4)

* H200 Wireless -jarjestelman kaynnistamiseen/sammuttamiseen

 H200 Wireless -ortoosin testistimulaatioon

+ kayttajaohjelmien valintaan/muuttamiseen

* hoitolaan siirtymiseen hoito-ohjelman valitsemista varten

« stimulaation kaynnistamiseen, sammuttamiseen ja keskeyttamiseen

» stimulaation voimakkuustason saatamiseen

+ jarjestelman aanihalytysten mykistamiseen

+ syvaan lepotilaan siirtymiseen.

Virran s e .
merkkivalot Kuvaus Maaritelma
Virtapainike vilkkuu vihreana Jarjestelman virta kytkettyna
Kaynnistyspainike vilkkuu keltaisena | Stimulaatio kdynnissa
.t Kaynnistyspainike palaa tasaisesti Stimulaatio keskevtett
keltaisena yiety

Taulukko 4-3: H200 Wireless -ohjausyksikdn virran merkkivalot
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Toimintopainike

Kuvaus

Toiminto

Virtapainike

Kaynnistdd/sammuttaa jarjestelman
Aktivoi syvan lepotilan

-
{:

Kaynnistyspainike

Kaynnistaa, sammuttaa ja keskeyttaa
stimulaation

Voimakkuudensaato-

Painikkeet

E3 Lisaa stimulaation voimakkuutta

n Vahentaa stimulaation voimakkuutta

=

Mykistamispainike

Mykistaa / ottaa kayttdon ohjausyksikdn ja
ortoosin danihalytykset

|

=) &)
|

Ohjelmanvalintapainikkeet

Ylempi: Valitsee kayttajaohjelman 1. Hoitotilassa
selaa hoito-ohjelmia A—G eteenpain.

Alempi: Valitsee kayttajaohjelman 2. Hoitotilassa
selaa hoito-ohjelmia A—G taaksepain.

P>

Stimulaatiotestipainike

Testaa stimulaation ortoosissa: testaa
vuorotellen ojentajat ja koukistajat.

Toimintatilat

Taulukko 4-4: H200 Wireless -ohjausyksikdn toimintopainikkeet

H200 Wireless -jarjestelmassa on kolme toimintatilaa: valmius-, kayttaja- ja hoitotila.

Valmiustila

H200 Wireless -jarjestelma on kaynnistetty ja odottaa komentoja. Stimulaatio on pois kaynnista.

Kayttajatila

Jarjestelma avautuu automaattisesti kayttajatilaan, kun ohjausyksikon virta kytketaan. Valittavissa
on kayttajaohjelmat 1 ja 2.

Hoitotila

Jarjestelma siirtyy hoitotilaan, kun virtapainiketta @ ja miinuspainiketta n painetaan
samanaikaisesti. Ohjelmiin A—G paasee suoraan ohjausyksikosta.

Merkkivalot ja digitaalinayttd

Ohjausyksikon merkkivalot ja digitaalinaytto esitellaan kuvassa 4-7.

Luku 4 — H200 Wireless -jarjestelma
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Ohjausyksikon tilan merkkivalo

Radiotaajuustietoliikenteen merkkivalo

Ohjelman 1 merkkivalo

Ohjelman 2 merkkivalo

Digitaalinaytté

%,:',’é Bioness

Kuva 4-7: H200 Wireless -ohjausyksikon digitaalinaytté ja merkkivalot

Ohjausyksikon merkkivalot ilmoittavat
* jarjestelman tilan
+ valittuna olevan kayttajaohjelman

+ radiotaajuustietoliikenteen tilan.

Merkkivalo | Kuvaus Maaritelma
Ohjausyksikon tilan
merkkivalo vilkkuu H200 Wireless -ohjausyksikdn akun varaus heikko.
keltaisena.
Ohjausyksikén tilan Ohjausyksikén latausvirhe, sahkdisen
merkkivalo palaa tasaisesti rekisterdinnin virhe tai ohjausyksikon laitteisto-/
punaisena. ohjelmistovirhe.

Ohjelman 1 merkkivalo

palaa vihreana Ohjelma 1 on valittuna.

Ohjelman 2 merkkivalo

palaa vihreana Ohjelma 2 on valittuna.

nee

a2, Radiotaajuustietoliikenteen
> Ll] e merkkivalo vilkkuu Radiotaajuustietoliikenteen hairio.
vUv punaisena.

Taulukko 4-5: H200 Wireless -ohjausyksikon merkkivalot

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas




Ohjausyksikon digitaalinaytossa nakyvat:

stimulaation voimakkuustaso
valittuna oleva hoito-ohjelma
sahkoisen rekisteroinnin tila

ohjausyksikon akun varaustila.

Naytto Kuvaus Maaritelma
@ < >@ 0-9 S;:rg;ljrlsjlt:;rgl ggpakkuustaso, 0 tarkoittaa
BB »sc Hoito-ohjelma A-G

7] L’::rrgtte”e” nakyvat vihreat | poyistersinti kiynnissa

Kirjain C Rekisterdinti valmis

IE] Kirjain E Rekisterdintivirhe

w Kirjain U H200 Wireless -ohjausyksikk6a ei ole rekisteroity

@ Pydriva vihrea ympyra H200 Wireless -ohjausyksikko latautuu

, Vihred vaakaviiva H200 Wireless -ohjausyksikén akun lataus taysi

Taulukko 4-6: H200 Wireless -ohjausyksikon digitaalinaytét

Ainihilytykset

H200 Wireless -ohjausyksikko antaa merkkiaanen

painikkeen painamisen yhteydessa

radiotaajuusyhteydessa ilmenevan virheen merkiksi

latausvirheen merkiksi

aanihalytysten mykistamisen tai kayttoonoton yhteydessa

laturin kytkemisen tai irrottamisen yhteydessa

H200 Wireless -jarjestelman kaynnistamisen/sammuttamisen yhteydessa

iimoittaakseen H200 Wireless -ohjausyksikon akun heikosta varauksesta

Luku 4 — H200 Wireless -jarjestelma
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* H200 Wireless -ohjausyksikon laitteisto-/ohjelmistovirheen merkiksi

« sen merkiksi, ettd sahkdinen rekisterointi kaynnistyi, onnistui tai epaonnistui.

Ladattava akku ja laturiliitéanta

H200 Wireless -ohjausyksikon virtalahteena on yksi ladattava AAA-kokoinen NiMH-akku.
Laturilitanta on ohjausyksikdn pohjassa, taipuisan suojuksen alla. Katso kuva 4-8. Laturiliitannan
vieressa on signaalin tulo-/Iahtdliitanta terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaa varten.

A Huomio: vain terveydenhuoltoalan ammattilainen saa kayttaa ohjausyksikon signaalin
tulo-/1ahtoliitantda asennuksen aikana.

Signaalin tulo-/
lahtoliitanta

Laturiliitanta

Kuva 4-8: H200 Wireless -ohjausyksikon laturiliitanta

H200 Wireless -jarjestelman hoito-ohjelmat
H200 Wireless -jarjestelma tukee

+ toiminnallisia harjoitteluohjelmia

* neuroproteesiohjelmia

* motorisia neuromodulaatio-ohjelmia

» henkildokohtaisia esiasetusohjelmia

* henkildkohtaisia mukautusohjelmia.

Toiminnalliset harjoitteluohjelmat

Kaden harjoittamiseen tarkoitettuja toiminnallisia harjoitteluohjelmia on kolme, A, B ja C. Ne
muodostuvat toistuvista liikkeista, joiden jokaisen valissa on lepotauko. Ohjelmat kaynnistyvat,
kun ohjausyksikon tai ortoosin kdynnistyspainiketta &= painetaan. Ne paattyvat, kun ohjelmoitu
harjoitteluaika paattyy. Harjoitteluaika voi vaihdella valilla 5—120 minuuttia.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas



Ohjelma A - tartu ja vapauta

Ohjelma aktivoi kdden vuorottaisen avautumisen ja sulkeutumisen. Kaynnistyspainikkeen painallus
kaynnistaa stimulaation, joka avaa kaden. Taman jalkeen kasi vuorotellen sulkeutuu ja avautuu,
ja jokaisen vaiheen valissa on tauko. Stimulaation voimakkuutta, ojennus-/koukistusvaiheiden
kestoa ja ohjelman kokonaisaikaa voi saataa.

Ohjelma B — avaa kasi

Ohjelma aktivoi vain ojentajalihakset. Kun kaynnistyspainiketta painetaan, kaden ojentumista
seuraa lepotauko, minka jalkeen kaden ojennus toistetaan. Stimulaation voimakkuutta, ojennus-
ja lepovaiheiden kestoa ja ohjelman kokonaisaikaa voi saataa.

Ohjelma C - tartu

Ohjelma aktivoi kaden perakkaisen sulkeutumisen. Kun kaynnistyspainiketta painetaan, kaden
koukistumista seuraa lepotauko, minka jalkeen kaden koukistus toistetaan. Stimulaation
voimakkuutta, koukistus- ja lepovaiheiden kestoa ja ohjelman kokonaisaikaa voi saataa.

Neuroproteesiohjelmat

Neuroproteesiohjelmia on kolme, D, E ja F, ja ne on tarkoitettu avuksi tiettyjen toimintojen
suorittamiseen, kuten oven avaamiseen tai esineeseen tarttumiseen. Ohjelmat kaynnistyvat,
kun ohjausyksikon tai ortoosin kaynnistyspainiketta painetaan. Ohjelmat jatkuvat, kunnes
kaynnistyspainiketta painetaan uudelleen. Neuroproteesiohjelmilla ei ole asetettua ohjelma-
aikaa. Toiminto/kayttaja maaraa ohjelman keston.

Ohjelma D — avaa kasi

Ohjelma aktivoi kaden avautumisen ja pysymisen avattuna, kunnes kaynnistyspainiketta
painetaan uudelleen.

Ohjelma E — tartu ja vapauta

Ohjelma aktivoi kaden tarttumaan ja pitamaan kiinni esineistda kdammenotteella. Kun
kaynnistyspainiketta painetaan, puolen sekunnin tauon jalkeen kasi avautuu ennaltamaaritetyksi
ajaksi. Taman jalkeen kasi sulkeutuu ja pysyy suljettuna, kunnes kaynnistyspainiketta painetaan
uudelleen, jolloin tartuntaote avautuu. Kun kaynnistyspainiketta painetaan toisen kerran, puoli
sekuntia kestavaa jatkuvaa koukistajastimulaatiota seuraa kaden avaava ojentajastimulaatio,
jonka kesto on saadettavissa. Taman jalkeen stimulaatio sammuu ja kasi rentoutuu.

Ohjelma F — avainote

Ohjelman F avulla tartutaan ja pidetaan kiinni pienista esineista sivusuunnassa (avainotteella)
siten, etta esine on peukalon ja etusormen lateraalipuolen valissa. Ohjelma F pitaa sormet
koukistuneina kaikissa toimintavaiheissa.

Kun kaynnistyspainiketta painetaan, peukalo avautuu. Taman jalkeen peukalo
sulkeutuu ja pysyy suljettuna, kunnes kaynnistyspainiketta painetaan uudelleen, jolloin
tartuntaote avautuu. Kun kaynnistyspainiketta painetaan toisen kerran, ojentaja-
stimulaatio avaa peukalon. Taman jalkeen stimulaatio sammuu ja kasi rentoutuu.

Luku 4 — H200 Wireless -jarjestelma
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Motorinen neuromodulaatio-ohjelma

Ohjelma G - ojentajat ja koukistajat, vain ojentajat ja vain koukistajat

Motorinen neuromodulaatio-ohjelma G kohdistaa nopeita stimulaatiopurskeita seka koukistajiin
ettd ojentajiin, vain koukistajiin tai vain ojentajiin. Ohjelma kaynnistetdan ja keskeytetaan
painamalla ohjausyksikon tai ortoosin kaynnistyspainiketta. Ohjelma-aika voi vaihdella valilla
5-30 minuuttia.

Henkilokohtaiset esiasetusohjelmat

Henkildkohtaiset esiasetusohjelmat vastaavat potilaiden valisiin eroihin seuraavilta osin:
+ ranteen ja sormien tahdonalainen liike

+ sormen reaktio motoriseen neuromodulaatioon

e kunto.

Henkildkohtaisia esiasetusohjelmia on kolme, ja ne muodostuvat sarjasta toiminnallisen
harjoitteluohjelman ja motorisen neuromodulaatio-ohjelman lohkoja, jotka kiertavat ohjelmoidun
kokonaisajan ajan. Kussakin ohjelmassa voi olla enintaan kahdeksan harjoitetta, joiden
valissa on lepojaksot. Henkilokohtaiset ohjelmat kaynnistyvat, kun ohjausyksikon tai ortoosin
kaynnistyspainiketta painetaan. Ne paattyvat, kun ohjelma-aika paattyy. Ohjelma-aika voi
vaihdella valilla 30-240 minuuttia.

» Henkilokohtainen esiasetus 1 — kaikille potilaille ensimmaisen kayttokerran yhteydessa.
Sen jalkeen potilaille, joiden koukistajan kunto on hyva.

* Henkilokohtainen esiasetus 2 — potilaille, joiden koukistajan kunto on kohtalainen.

» Henkilokohtainen esiasetus 3 — potilaille, joiden koukistajan kunto on heikko.

Henkilokohtainen mukautusohjelma

Henkildkohtainen mukautusohjelma on terveydenhuoltoalan ammattilaisen maaritettavaksi
tarkoitettu ohjelma, joka voi sisaltaa enintaan kahdeksan ohjelmalohkoa ja seitseman lepojaksoa.
Hoitohenkild mukauttaa ohjelmaa lisdamalla ja poistamalla ohjelmalohkoja, muuttamalla niiden
jarjestysta ja saatamalla lohkojen kestoja. Ohjelma-aika voi vaihdella valilla 30—240 minuuttia.

H200 Wireless -jarjestelman kaytto
Jarjestelman kaynnistaminen/sammuttaminen
Paina ohjausyksikon virtapainiketta @D kerran.
Kun jarjestelman virta on kytkettyna,
» ohjausyksikon virtapainike - @ vilkkuu vihreana
 ortoosin tilamerkkivalo vilkkuu vihreana.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas



H200 Wireless -ortoosin stimulaation testaaminen
1. Tarkista, etta jarjestelman virta on kytketty. Kaynnistyspainikkeen @) valon ei pida palaa.

2. Testaa ojentajalihasten stimulaatio pitdmalla stimulaatiotestipainiketta & painettuna.
Stimulaatio kaynnistyy ja jatkuu, kunnes painike vapautetaan. Kun stimulaatio on
kaynnissa, kaynnistyspainike vilkkuu nopeasti keltaisena.

3. Sammuta stimulaatio vapauttamalla stimulaatiotestipainike 4.

4. Tee sama testi koukistajalihasten stimulaatiolle.

Kayttajaohjelman valitseminen

Hoitohenkild valitsee hoitokaynnin yhteydessa potilaan hoitotarpeisiin parhaiten vastaavat hoito-
ohjelmat, mukauttaa ohjelmat ja maarittaa kotikayttajille kaksi hoito-ohjelmaa ohjausyksikon
ohjelmapainikkeisiin 1 ja 2.

Valitse kayttajaohjelma kaynnistamalla jarjestelma. Kayttajaohjelma 1 on valittuna automaattisesti.
Ohjelman 1 merkkivalo palaa vihreana. Voit valita kayttajaohjelman 2 painamalla ohjelman
2 valintapainiketta .

Hoitotilaan siirtyminen

Kun jarjestelma on sammutettuna, pida miinuspainiketta @ ja virtapainiketta @D painettuina,
kunnes ohjausyksikk0 antaa merkkiaanen ja digitaalinaytossa nakyy vuorotelle ohjelman
kirjain A ja stimulaation voimakkuustaso. Poistu hoitotilasta painamalla virtapainiketta @.

Hoito-ohjelman valitseminen

Kun jarjestelma on hoitotilassa, paina ohjausyksikon ylempaa tai alempaa ohjelmanvalintapainiketta,
kunnes haluamasi ohjelman kirjain nakyy digitaalinaytossa.

Stimulaation kdynnistaminen
Paina ohjausyksikdn kaynnistyspainiketta @) tai ortoosin kaynnistyspainiketta.
Stimulaation keskeyttaminen
Paina ohjausyksikdn kaynnistyspainiketta @) tai ortoosin kaynnistyspainiketta.

Huomautus: Neuroproteesiohjelmia ei voi keskeyttaa. Kaynnistyspainikkeen painaminen
stimulaation ollessa kaynnissa kaynnistaa neuroproteesiohjelman toisen vaiheen.

Stimulaation sammuttaminen

Paina ohjausyksikon virtapainiketta @D tai kaynnistyspainiketta @), tai paina ortoosin
kaynnistyspainiketta.
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Huomautus: voit pysayttaa neuroproteesiohjelman stimulaation valittomasti painamalla
virtapainiketta @.

Stimulaation voimakkuuden saataminen

Voit lisata tai vahentaa stimulaation voimakkuutta yhden tason askelein painamalla kerran
ohjausyksikon pluspainiketta @& tai miinuspainiketta @&3. Ohjausyksikko antaa merkkiaanen
aina, kun taso muuttuu, minka lisaksi taso tulee nakyviin digitaalinayttoon.

Huomautus: stimulaation voimakkuustaso 0 tarkoittaa "ei stimulaatiota”.
Jarjestelman aanihalytysten mykistaminen/kayttoonotto

Paina lyhyesti mykistyspainiketta @ . Mykistyspainike sijaitsee ohjausyksikon sivussa.
Syvaan lepotilaan siirtyminen ja siitda poistuminen

Jarjestelméan ollessa sammutettuna paina virtapainiketta @ kymmenen sekunnin ajan.
Ohjausyksikko ja ortoosi antavat merkkiaanet, ja ortoosin merkkivalot vilkkuvat, kun jarjestelma
siirtyy syvaan lepotilaan. Voit poistua syvasta lepotilasta painamalla ortoosin kaynnistyspainiketta.

Huomautus: Syva lepotila on virransaastotoiminto, joka sammuttaa jarjestelman ja jonka
aikana mitkaan merkkivalot eivat ole toiminnassa. Syvan lepotilan kayttd on suositeltavaa,
kun jarjestelma on pitkaan kayttamattomana.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas



Luku ‘ 5

H200 Wireless -tarvikkeet terveydenhuoltoalan
ammattilaiselle

H200 Wireless -tarvikkeita terveydenhuoltoalan ammattilaiselle kaytetaan H200 Wireless
-jarjestelman asettamiseen ja ohjelmointiin. Pienet/keskikokoiset tarvikkeet terveydenhuoltoalan
ammattilaiselle on tarkoitettu pienten/keskikokoisten ortoosien asettamiseen. Suurikokoiset
tarvikkeet terveydenhuoltoalan ammattilaiselle on tarkoitettu suurikokoisten ortoosien
asettamiseen.

H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaisen
ohjelmoija

+ H200 Wireless -ohjelmiston sisaltava terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoija

» saadettava hihna ja piirrin

+ terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan laturi

+ terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan kaapeli

H200 Wireless -tarvikkeet terveydenhuoltoalan ammattilaiselle
(pienet/keskikokoiset)

Lisavarusteet

+ kadmmenosat: vasen/oikea, normaalikokoinen/suuri (pieni/keskikokoinen)
* kdmmenosan ruuvit

* ranneosat: vasen/oikea, paksu/keskipaksu/ohut (pieni/keskikokoinen)

« ranneosan ruuvit (pienet/keskikokoiset)

* ranneosan suojukset (pienet/keskikokoiset [c€))

« H200 Wireless -jarjestelman FPL-paneelit: vasen/oikea (pieni/keskikokoinen)
* FPL-paneelin ruuvit (pienet/keskikokoiset)

+ asetuspaneelisarjat: vasen/oikea (pieni/keskikokoinen)

» H200 Wireless -kangaselektrodit

 Phillips-ruuvimeisseli

« H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas

* H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaisen pikaohje

Luku 5 — H200 Wireless -tarvikkeet terveydenhuoltoalan ammattilaiselle
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H200 Wireless -tarvikkeet terveydenhuoltoalan ammattilaiselle
(suurikokoiset)

Lisavarusteet

kammenosat: vasen/oikea, suurikokoinen

kadmmenosan ruuvit

ranneosat: vasen/oikea, paksu/keskipaksu/ohut (suurikokoinen)
ranneosan ruuvit (suurikokoiset)

ranneosan suojukset (suurikokoiset)

H200 Wireless -jarjestelman FPL-paneelit: vasen/oikea (suurikokoinen)
FPL-paneelin ruuvit (suurikokoiset)

asetuspaneelisarjat: vasen/oikea (suurikokoinen)

H200 Wireless -kangaselektrodit

Phillips-ruuvimeisseli

H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas

H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaisen pikaohje

Terveydenhuoltoalan ammattilaiselle tarkoitettujen H200 Wireless
-tarvikkeiden lisapakkaus

Lisavarusteet

H200 Wireless -jarjestelman FPL-paneelit: vasen/oikea (pieni/keskikokoinen)
H200 Wireless -jarjestelman FPL-paneelit: vasen/oikea (suurikokoinen)
FPL-paneelin ruuvit (pienet/keskikokoiset)

FPL-paneelin ruuvit (suurikokoiset)

ranneosan suojukset (pienet/keskikokoiset)

ranneosan suojukset (suurikokoiset)

H200 Wireless -kangaselektrodit

H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas

H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaisen pikaohje

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas



Huomautus: Terveydenhuoltoalan ammattilaiselle tarkoitettujen H200 Wireless -tarvikkeiden
lisapakkausta kaytetaan yhdessa terveydenhuoltoalan ammattilaiselle tarkoitettujen H200 Wireless
-tarvikkeiden kanssa H200 Wireless -jarjestelman asettamiseen ja ohjelmointiin.

A Huomio: tarkista kaikki osat vaurioiden varalta ennen kayttoa.

p
H200 Wireless -ohjelmiston sisaltava terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoija
Terveydenhuoltoalan
ammattilaisen N\ o
ohjelmoijan kaapeli
Terveydenhuoltoalan
ammattilaisen
ohjelmoijan laturi
Saadettava hihna ja
piirrin (takana)
\ Kammenosa j \ Ranneosa j Ranneosan suojus
Kammenosan Ranneosan ruuvi Ranneosan ruuvi H200 Wireless H200 Wireless
ruuvi (pieni/keskikokoinen) (suuri) -jarjestelman FPL- -jarjestelman FPL-
2,5x4 mm 3 x6 mm 3 x8 mm paneelin ruuvi paneelin ruuvi
(pieni/keskikokoinen) (suuri)
\_ 3x 12 mm 3x14mm )
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© Q

OjentajaA, B, C,D Koukistaja A, B, C

\ Asetuspaneelisarja j

: o 3, normaalikokoinen : .

1 2 4 5

3, suurikokoinen
K H200 Wireless -kangaselektrodit )
Terveydenhuoltoalan
H200 Wireless -jarjestelman Phillips-ruuvimeisseli ammattilaisen ohjelmoijan

FPL-paneeli W, \_ W, \_ kaapeli

Ohjelmoijan osat
H200 Wireless -ohjelmiston sisaltava terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoija

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoija on kestava kammentietokone, jota kaytetaan
H200 Wireless -jarjestelman ohjelmointiin. Kun se kytketaan hoitajan ohjelmoijan kaapeliin ja
H200 Wireless -ohjausyksikkdon, se voi kommunikoida langattomasti H200 Wireless -ortoosin
kanssa. Katso kuva 5-1.

A Varoitus: Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijassa saa olla asennettuna vain
Windows-kayttojarjestelma ja Bioness Inc:n omistusohjelmisto. Kolmansien osapuolten
ohjelmistopaketteja ei tueta, ja ne saattavat haitata H200 Wireless -jarjestelman asianmukaista
toimintaa ja mitatodivat nain takuun.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas



H200 Wireless
-ohjausyksikkd

H200 Wireless -ohjelmiston sisaltava terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoija

Terveydenhuoltoalan
ammattilaisen
ohjelmoijan kaapeli

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan laturi

Kuva 5-1: Ohjelmoijan osat liitettyna H200 Wireless -ohjausyksikk66n

Virtapainike
Virtapainikkeella terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoija kaynnistetdan/sammutetaan.

Latauksen merkkivalo

Kun terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan virta katkaistaan, latauksen merkkivalo
muuttuu punaiseksi sen merkiksi, etta ohjelmoija on kytketty laturiin, ja nayttoon tulee nakyviin
akun varaustaso. Kun terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan kytketaan virta, akun
varaustaso nakyy toimintopalkissa, jos H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan
ammattilaisen sovellus on suljettu.

SD (Secure Digital) -korttipaikka
SD-korttipaikka on tarkoitettu SD-kortille, jota kaytetdan terveydenhuoltoalan ammattilaisen

ohjelmoijan tietokannan varmuuskopiointiin ja palauttamiseen.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan kaapeli

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan kaapeli yhdistaa terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoijan H200 Wireless -ohjausyksikkoon.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan laturi

Laturia kaytetaan terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan lataamiseen. Kayta ainoastaan
terveydenhuoltoalan ammattilaiselle tarkoitettujen H200 Wireless -tarvikkeiden mukana toimitettua
terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan laturia.

Tarvikkeet
Kammenosa
Kammenosa on irrotettava kappale, joka kiinnitetaan ortoosin kierrepaahan. Katso kuva 5-2.

Luku 5 — H200 Wireless -tarvikkeet terveydenhuoltoalan ammattilaiselle
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Sita kaytetaan peukalon tyven lihasryhman stimulointiin. Kdmmenosaa on saatavilla oikeaan
ja vasempaan kateen sopivina ja normaali- ja suurikokoisina.

Kammenosan ruuvit

Kammenosan kiinnittamista varten H200 Wireless -ortoosin kierrepaahan tarvitaan yksi
kammenosan ruuvi.

Ranneosa

Ranneosa on irrotettava kappale, joka kiinnitetaan ortoosin rannetuen alapuolelle. Katso kuva 5-2.
Se toimii kaden selkapuolen pehmikkeena, yllapitaa ortoosin ja kaden valista kosketuspainetta
kaden vakauttamiseksi ja optimoi kdden asennon stimulaation aikana. Ranneosaa on saatavilla
oikean ja vasemman kaden ortooseihin ja kolmea eri kokoa (paksu, keskipaksu ja ohut).

Ranneosan kiinnittamista varten H200 Wireless -ortoosin rannetukeen tarvitaan yksi
ranneosan ruuvi.
Ranneosan suojukset

Ranneosan suojus kiinnitetaan ranneosaan, ja sita kaytetaan hygieniasuojuksena, kun ortoosia
kaytetdan useammalla potilaalla. Saatavilla on kaksi kokoa: pieni/keskikokoinen ja suuri.
Ranneosan suojus on tarkoitettu vain kertakayttoon.

H200 Wireless -jarjestelman FPL-paneeli

Flexor Pollicis Longus (FPL) -paneeli kiinnitetaan ortoosin elektrodialustaan nro 5. Katso kuva 5-2.
FPL-paneeli on tarkoitettu potilaille, joilla on pienet ranteet, ja se parantaa raajan kontaktia
FPL-elektrodiin. FPL-paneelia on saatavilla oikean ja vasemman kaden ortooseihin sopivina.

H200 Wireless -jarjestelman FPL-paneeli kiinnitetaan ortoosiin kayttamalla yhta
H200 Wireless -jarjestelman FPL-paneeliruuvia.

FPL-paneeli ja ruuvi
Elektrodialusta 5

Kammenosa

Ranneosa

Kuva 5-2: H200 Wireless -jarjestelman kdmmenosa, ranneosa ja FPL-paneeli
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Asetuspaneelit

Asetuspaneeleissa on eri tavoin aseteltuja elektrodialustoja, joita kaytetaan kaden ja sormien
avaamisen ja sulkemisen stimulointiin. Ojentajan asetuspaneelit kiinnitetdan ortoosin
ojentajasiivekkeeseen. Koukistajan asetuspaneelit kiinnitetaan ortoosin koukistajatukeen.
Katso kuva 5-3. Asetuspaneeleita kaytetaan kliinisessa ymparistdssa, ja niiden avulla ortoosin
elektrodialustat muokataan yksilollisesti kotikayttajia varten.

Ojentajan asetuspaneeli

Koukistajan asetuspaneeli

Kuva 5-3: Asetuspaneelit kiinnitettyna ortoosiin

Ojentajan asetuspaneelit

Ojentajan asetuspaneeleita on saatavilla oikean ja vasemman kaden ortooseihin, ja elektrodialusta-
asetteluita on saatavilla nelja: A, B, C ja D. Katso kuva 5-4.

Jokaisessa ojentajan asetuspaneelissa on kaksi elektrodialustaa (Extensor Digitorum (ED)
nro 1 ja Extensor Pollicis Brevis (EPB) nro 2) toisella puolella ja kaksi sahkoa johtavaa jousta
toisella puolella. Katso kuva 5-4. Sahkoa johtavat jouset muodostavat sahkokontaktin ortoosin
elektrodialustojen 1 ja 2 liittimiin.

A HUOMIO: desinfioi asetuspaneelit kayttokertojen valilla.
Etupuoli Takapuoli

ED nro 1
-elektrodialusta
Sahkoa
johtavat
jouset

EPB nro 2
-elektrodialusta

Kuva 5-4: Ojentajan asetuspaneelit

Luku 5 — H200 Wireless -tarvikkeet terveydenhuoltoalan ammattilaiselle
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Koukistajan asetuspaneelit

Koukistajan asetuspaneeleita on saatavilla oikean ja vasemman kaden ortooseihin, ja
elektrodialusta-asetteluita on saatavilla kolme: A, B ja C. Katso kuva 5-5.

Koukistajan asetuspaneeleissa on jokaisessa yksi elektrodialusta (Flexor Digitorum Superficialis
(FDS) nro 4) ja yksi sahkoa johtava jousi. Sahkda johtava jousi on asetuspaneelin takana ja
muodostaa kontaktin ortoosin elektrodialustan 4 liittimeen.

Etupuoli Takapuoli
FDS nro 4
-elektrodialusta Sahkoa
johtavat
A B C jouset

Kuva 5-5: Koukistajan asetuspaneelit

Elektrodialustasarja

Elektrodialustasarjaa kaytetaan elektrodien yksilolliseen sijoittamiseen ortoosin kotikayttoa varten.

Elektrodialustojen ruuvi- ja aluslevysarja

Elektrodialustojen ruuvi- ja aluslevysarjaa kaytetaan elektrodialustojen 1, 2 ja 4 kiinnittamiseen
kotikayttoon tarkoitettuihin H200 Wireless -ortooseihin. Kayta yhta ruuvia ja yhta aluslevya
kutakin elektrodialustaa kohti.

H200 Wireless -kangaselektrodit

H200 Wireless -ortoosi kayttaa viitta kangaselektrodia. Elektrodit kiinnitetaan elektrodialustoihin.
Kangaselektrodit on valmistettu kuitupuuvillasta/polymeerikankaasta, joka suojaa kadessa
olevaa H200 Wireless -ortoosia kosteudelta. Kangaselektrodit on kasteltava ennen kayttda
ja 3—4 tunnin valein kayton aikana.

Kammenosan kangaselektrodeja on saatavilla normaali- ja suurikokoisina.

A Huomio: ala kayta H200 Wireless -jarjestelmaa ilman, etta kangaselektrodit on kiinnitetty
ortoosiin.
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Luku ‘ 6

H200 Wireless -ortoosin asettaminen

Ennen kuin asetat H200 Wireless -ortoosin,

» pese potilaan kasi ja kyynarvarsi saippualla ja vedella ja poista iholta mahdolliset
voiteet tai oljyt

» pyyda potilasta riisumaan kadesta, ranteesta ja kyynarvarresta mahdolliset korut.

Ortoosin koon mittaaminen

Ortoosia on saatavana kolme eri kokoa: pieni, keskikokoinen ja suuri. Pienissa ja keskikokoisissa

ortooseissa ranteen ymparysmitta on sama, mutta pieni ortoosi sopii kapeampaan tai pienempaan
kyynarvarteen.

Mittaa mittanauhalla potilaan ranteen ymparys ja kyynarvarren ymparys ja pituus, ja katso
koko taulukosta 6-1.

Ranteen ymparysmitta | Kyynarvarren Kyynarvarren
Ortoosinkako (deealsosia " ympdrysmita | pltus (¢siaaiset

puikkolisékkeeseen) lateraaliseen epikondyyliin) | kyynartaipeeseen)
Pieni ~14,5-20 cm ~17-20 cm ~ 24 cm tai alle
Keskikoko ~14,5-20 cm >20cm ~ 24 cm tai alle
Suuri ~17-25cm >20cm ~ 24 cm tai yli

Taulukko 6-1: H200 Wireless -ortoosin kokotaulukko

Kammenosan kiinnittaminen

Kammenosan, jossa on elektrodi 3 liitettyna, tulee olla peukalon tyven lihasryhman paalla.
Katso kuva 6-1.

Kuva 6-1: Kdmmenosan asettaminen

Luku 6 — H200 Wireless -ortoosin asettaminen
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Kiinnita kAmmenosa seuraavasti:
1. Valitse kyseiseen kateen (vasen/oikea) tarkoitettu ja oikeankokoinen kdAmmenosa.

2. Tuo metalli esiin vetamalla taipuisa suojus pois kammenosan paalta.
3. Liu'uta kdammenosan metallipaa ortoosin kierrepaan uraan.

4. Kiristd kdAmmenosan ruuvi. Ruuvi Kiinnittdd kdmmenosan paikoilleen ja muodostaa
sahkokontaktin kammenosan ja ortoosin valille. Katso kuva 6-2.

5. Sulje taipuisa suojus ruuvin paalle.

//O

Kuva 6-2: Kdmmenosan kiinnittdminen ortoosiin
A Huomio: ala kayta H200 Wireless -jarjestelmaa ilman, etta olet ensin kastellut ja kiinnittanyt
kammenosan kangaselektrodit.

Poista kimmenosa seuraavasti:

1. Nosta varovasti kammenosan ruuvin paalla oleva taipuisa suojus ja l0ysaa ruuvi.
Ala irrota ruuvia. Varo repaisemasta taipuisaa suojusta.

2. Liu'uta kAmmenosa irti ortoosista.

Huomautus: vaaranlaisen ruuvin kaytto voi vaurioittaa H200 Wireless -ortoosia.

Ranneosan kiinnittaminen
Ranneosa kiinnitetaan ortoosin rannetuen alle. Katso kuva 6-3.

Kiinnitd ranneosa seuraavasti:

1. Valitse kooltaan, puoleltaan (vasen/oikea) ja paksuudeltaan sopiva ranneosa.
Paksuutta valitessasi noudata seuraavia ohjeita:

+ Kaden/kasivarren asento: Potilaan kasi/kasivarsi maaraa, minkalaista ranneosaa
on kaytettava. Ranteen optimaalisen kulman ekstensiossa tulee olla 0-20 astetta,
kun ortoosi on puettuna. Ohut ranneosa antaa kadelle enemman liikkumavapautta
kuin paksu ranneosa.
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+ Ortoosin vakaus ja kontakti: Ortoosin tulee istua tiiviisti kateen/kasivarteen.
Ortoosin istuvuuteen vaikuttavia tekijoita ovat ranneosan koko ja kdden
toiminnallinen asento.

Rannetuki

Kuva 6-3: Rannetuki, jonka alla ranneosa

2. Valitse oikea ranneosan ruuvi.

3. Kohdista ranneosa rannetuen paalle. Ranneosan piikkien tulee olla distaalisesti ja
ruuvinreian proksimaalisesti. Katso kuva 6-4.

4. Tyénna ranneosan piikit rannetukeen. Katso kuva 6-4. Ala vahingoita rannetuen
elektroniikkapiireja.

5. Kohdista ranneosan ruuvinreika rannetuen ruuvinreikaan.

6. Aseta ranneosan ruuvi ruuvinreikiin ja kirista ruuvi. Katso kuva 6-4.

Piikit }
Kammenosa

Rannetuki Rannetuki

Ranneosan
ruuvi

Kohdistaminen Asettaminen Kiristaminen

Kuva 6-4: Ranneosan kohdistaminen, ranneosan asettaminen rannetukeen ja ranneosan ruuvin kiristdminen
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Poista ranneosa seuraavasti:
1. Nosta varovasti ranneosan ruuvin paalla oleva reunapehmuste. Al4 revi pehmustetta.

2. Irrota ruuvi.

3. Nosta ranneosa (ruuvinreidn puoleinen paa ensin) irti rannetuesta. Al4 vahingoita
rannetuen elektroniikkapiireja.

Huomautus: vaaranlaisen ruuvin kayttod voi vaurioittaa H200 Wireless -ortoosia.

Kiinnita ranneosan suojus seuraavasti:

1. Valitse oikeankokoinen ranneosan suojus. Kayta pienen/keskikokoisen ortoosin kanssa
pienta/keskikokoista ranneosan suojusta ja suurikokoisen ortoosin kanssa suurta
ranneosan suojusta.

2. Irrota keskimmainen suojapaperi.
3. Kiinnitd ranneosan suojus ranneosan kattavaan rannetukeen (sininen alue).

4. Irrota sivusuojapaperit ja kiristd suojus rannetuen paalle. Al aseta ranneosan suojusta
ortoosin kaynnistyspainikkeen tai rannehihnan kiinnitysrenkaan paalle.

5. Varmista, etta suojus on koko ranneosan paalla. Katso kuva 6-5.

Keskimmainen suojapaperi

J; 2 E Sivusuojapaperit

Kuva 6-5: Ranneosan suojus kiinnitettyna ranneosaan

Rannehihnan
kiinnitysrengas

Poista ranneosan suojus seuraavasti:
1. Tartu ranneosan suojuksen reunasta ja veda se varovasti irti ranneosasta.

Huomautus: irrota ja havita ranneosan suojus jokaisen kayttokerran jalkeen.
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Rannehihnan ja FPL-paneelin asettaminen

1. Ojentajasiivekkeen ollessa auki aseta ortoosin kierrepaa proksimaalisesti kateen
nahden.

2. Tuo ortoosi kyynarvarren ympari ja aseta koukistajatuki kyynarvarteen. Katso kuva 6-6.

Kuva 6-6: Ortoosin asettaminen

3. Tarkista kierrepaan paikka uudelleen. Varmista, etta kateen/kasivarteen ja erityisesti
ranteen alueelle ei kohdistu liiallista painetta. Varmista, ettda kAmmenosa on peukalon
tyven lihasryhman keskella.

4. Jos ortoosi on asetettu liian distaalisesti, poista ortoosi ja aloita alusta uudelleen.
Ala liu'uta ortoosia kateen proksimaalisesti.

5. Jos ortoosi on asetettu oikein, sulje ojentajasiiveke. Aseta katesi siiveketuen paalle ja
tartu sormilla ortoosin ojentajasiivekkeen alapuolelta. Veda ojentajasiiveke ulos samalla
kun tyonnat siiveketukea alas. Tyonna niin kauan, kunnes napsahduksia ei enaa kuulu.
Katso kuva 6-7.

Kuva 6-7: Ojentajasiivekkeen sulkeminen

6. Tarkista, koskettaako FPL-elektrodi nro 5 ranteen varttinaluun puoleen. Kyynarvarren
ja ojentajasiivekkeen valissa ei saa olla nakyvaa rakoa. Jos valissa on rako, kiinnita
ortoosiin rannehihna ja kirista se.
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Huomautus: ala tartu siivekkeen avaussangasta siiveketta sulkiessasi.

Huomautus: aseta ortoosi oikein, jotta kdden huono ja epavakaa aktivointi voidaan valttaa
ja ranteen ymparille ei muodostu painejalkia.

Rannehihnan kiinnittaminen

1. Kiinnita rannehihnan koukku ortoosin rannetuen kiinnitysrenkaaseen. Katso kuva 6-8.

Rannehihnan
kiinnityskoukku

Rannehihnan
kiinnitysrengas

Kuva 6-8: Rannehihnan kiinnittaminen

2. Tuo rannehihna ranteen alta ja vie se rannehihnan kiinnityskappaleen lapi. Katso kuva 6-9.

Kuva 6-9: Rannehihnan lukitseminen

3. Veda rannehihnaa ylospain.
4. Kiinnita rannehihna tuomalla se alas itseaan kohti.

5. Tarkista, koskettaako FPL-elektrodi nro 5 ranteen varttinaluun puoleen. Jos valissa
on rako, kiristd rannehihnaa. Mikali tamakaan ei poista rakoa, kiinnita FPL-paneeli.
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Huomautus: jos potilas tuntee liiallista painetta rannehihnan alla tai ranteen varttinaluun
puolella, I1dysaa rannehihnaa.

A Huomio: ala veda rannehihnaa alaspain. Rannehihnan vetaminen alaspain voi rikkoa
rannehihnan kiinnityskappaleen.

A Huomio: ala kirista rannehihnaa niin paljon, etta se haittaa verenvirtausta kateen.

FPL-paneelin kiinnittaminen
FPL-paneeli kiinnitetaan FPL-elektrodialustaan nro 5.

Huomautus: FPL-paneeli on tarkoitettu potilaille, joilla on pienet ranteet, ja sen avulla parannetaan
raajan kontaktia FPL-elektrodiin.

Kiinnita FPL-paneeli seuraavasti:
1. Valitse oikeanlainen FPL-paneeli.

2. Avaa ortoosin ojentajasiiveke.

3. Irrota ruuvi ortoosin FPL-elektrodialustasta nro 5. Al irrota elektrodialustaa.
Katso kuva 6-10.

4. Aseta FPL-paneeli ortoosin FPL-elektrodialustan nro 5 paalle.

5. Aseta FPL-paneelin ruuvi FPL-paneelin elektrodialustan |api ja ortoosin FPL-
elektrodialustaan nro 5 ja liittimeen. Katso kuva 6-11.

6. Kirista ruuvi.

FPL-
elektrodialusta 5

Kuva 6-10: Ruuvin irrottaminen FPL-elektrodista nro 5.
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FPL-paneeli

Kuva 6-11: FPL-paneelin asettaminen ortoosiin

A Huomio: ala kayta H200 Wireless -jarjestelmaa ilman, etta olet ensin kastellut ja kiinnittanyt
FPL-kangaselektrodin nro 5.

Optimaalisen elektrodiasettelun maarittaminen

Ojentajien ja koukistajien optimaalinen elektrodiasettelu maaritetaan asetuspaneeleiden avulla.
Asetuspaneelit on helppo napsauttaa kiinni ortoosiin ja pois siita, ja niita voidaan vaihtaa
halutun kaden liikkeen aikaansaamiseksi.

Ojentajan asetuspaneelit

1. Valitse ojentajan asetuspaneeli, joka saa aikaan halutun kaden liikkeen. Katso kuva 6-12.

Kuva 6-12: Ojentajan asetuspaneelit

Huomautus: Aloita aina asetuspaneelista A. Jos haluat voimakkaampaa ranteen kyynarluun
puoleista stimulaatiota ja sormien 4 ja 5 ojentumista, kayta ojentajan asetuspaneelia B. Jos
haluat voimakkaampaa ranteen varttinaluun puoleista stimulaatiota ja sormien 1 ja 2 ojentumista,
kayta ojentajan asetuspaneelia C tai D. Katso kuva 6-13.

e

Kyynarluun puoleisen elektrodin kaytto B - A - C - D Varttinaluun
puoleisen elektrodin kayttd

Kuva 6-13: Ojentajan asetuspaneelin valintaohje
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2. Ortoosin siivekkeen ollessa avattuna kohdista ojentajan asetuspaneelin kapea paa
ojentajasiivekkeen kapeaan paahan. Katso kuva 6-14. Varmista, etta asetuspaneelin
reuna on siivekkeen ulkopuolella.

3. Tartu ojentajan asetuspaneelista ja ojentajasiivekkeesta ja paina asetuspaneelia
varovasti, kunnes se napsahtaa paikoilleen.

Ojentajasiiveke

Ojentajan
/ asetuspaneeli

Kuva 6-14: Ojentajan asetuspaneelin asettaminen
A Huomio: ala kayta asetuspaneeleita ilman, etta olet ensin kastellut ja kiinnittanyt
kangaselektrodit.

A Huomio: desinfioi asetuspaneelit ja ortoosi jokaisen kayttokerran jalkeen.

Koukistajan asetuspaneelit

1. Valitse koukistajan asetuspaneeli, joka saa aikaan halutun kaden liikkeen. Katso kuva 6-15.

Huomautus: Aloita aina asetuspaneelista A. Kayta koukistajan asetuspaneelia B tai C, kun
haluat voimakkaampaa varttinaluun puoleista stimulaatiota ja parempaa etusormen ja/tai
peukalon koukistusta. Katso kuva 6-16.

&

A B C

Kuva 6-15: Koukistajan asetuspaneelit

Kyynarluun puoleisen elektrodin kaytté A - B - C Varttindluun
puoleisen elektrodin kaytto

Kuva 6-16: Koukistajan asetuspaneelin valintaochje

2. Ortoosin siivekkeen ollessa avattuna aseta koukistajan asetuspaneeli ortoosin
koukistajatukeen. Katso kuva 6-17.
Luku 6 — H200 Wireless -ortoosin asettaminen
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3. Varmista, ettd asetuspaneelin reuna on ortoosin reunan ulkopuolella.

4. Tartu koukistajan asetuspaneelin kyynarluun puoleisesta reunasta ja H200 Wireless
-ortoosin kyynarluun puoleisesta reunasta.

5. Paina niita varovasti yhteen, kunnes asetuspaneeli napsahtaa paikalleen.

Asetuspaneeli

Ortoosi

Kuva 6-17: Koukistajan asetuspaneelin asettaminen

A Huomio: ala kayta asetuspaneeleita ilman, ettd olet ensin kastellut ja kiinnittanyt
kangaselektrodit.

A Huomio: desinfioi asetuspaneelit ja ortoosi jokaisen kayttokerran jalkeen.

H200 Wireless -kangaselektrodien kasteleminen ja kiinnittaminen

Kastele kangaselektrodit seuraavasti:
1. Irrota kangaselektrodit H200 Wireless -ortoosista.

2. Kastele kangaselektrodeja, kunnes ne ovat kosteat. Katso kuva 6-18.

3. Pyyhi ylimaarainen vesi pois kangaselektrodeista. Katso kuva 6-18.

Kuva 6-18: Kangaselektrodin kasteleminen (vasemmalla) ja ylimaaraisen
veden pyyhkiminen kangaselektrodista (oikealla)
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4. Aseta kangaselektrodit niille tarkoitettuihin elektrodialustoihin. Katso kuva 6-19.

Elektrodialusta 1

Elektrodialusta 2

Elektrodialusta 3
(kdmmenosa)

Elektrodialusta 5 Elektrodialusta 4

Kuva 6-19: Elektrodialustat 1-5

5. Napsauta elektrodi 3 kammenosaan.

6. Kohdista kangaselektrodien 1, 2, 4 ja 5 valkoinen piste kohti elektrodialustaa.
Tyonna kangaselektrodin kulmat elektrodialustaan. Katso kuva 6-20.

Kuva 6-20: Kangaselektrodin asettaminen elektrodialustaan

Luku 6 — H200 Wireless -ortoosin asettaminen
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7. Tarkista, etta jokainen kangaselektrodi on kunnolla kiinni sille tarkoitetussa
elektrodialustassa.

A Huomio: H200 Wireless -kangaselektrodit on kasteltava ennen kayttda ja aina 3—4 tunnin
valein kaytdn aikana. Jos kangaselektrodit paasevat kuivumaan, potilaan stimulaatiovaste
voi muuttua.

A Huomio: kayta ainoastaan Bioness Inc:n toimittamia kangaselektrodeja.

A Huomio: kangaselektrodeja saa kayttaa vain yhdella potilaalla. Kangaselektrodit on tarkoitettu
vain potilaskohtaiseen kayttoon.

A Huomio: kangaselektrodit on vaihdettava kahden viikon valein tai tarvittaessa aikaisemmin,
jos ne ovat vaurioituneet.
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Luku ‘ 7

Valmistelu: Terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoija

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan kytkeminen

1. Kytke terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan kaapeli terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoijaan.

H200 Wireless -ohjelmiston sisaltava
terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoija

H200 Wireless
-ohjausyksikkd

Terveydenhuoltoalan
ammattilaisen
ohjelmoijan kaapeli

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan laturi

Kuva 7-1: Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan latauskokoonpano

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan lataaminen

1. Kytke terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan laturi terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoijaan. Katso kuva 7-1.

2. Kytke terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan laturi pistorasiaan.

3. Anna terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan latautua. Terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoijan latautuminen voi kestaa 2—4 tuntia. Kun terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoija on ladattu tayteen, latauksen merkkivalo muuttuu vihreaksi.

A Huomio: jotta virransyottd katkeaa kokonaan, terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan
vaihto-/tasavirtasovitinosa on irrotettava paavirtalahteesta.
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H200 Wireless -ohjausyksikon kytkeminen

1. Sammuta ohjausyksikko tai varmista, etta se on valmiustilassa. Stimulaatio ei saa olla
kaynnissa tai keskeytettyna.

2. Kytke terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan kaapeli ohjausyksikon signaalin
tulo-/lahtoliitantaan. Katso kuva 7-2.

3. Kytke terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan kaapeli ohjausyksikkoon.

[ = ]

H200 Wireless
-ohjausyksikkd
|
|

Terveydenhuoltoalan
ammattilaisen
ohjelmoijan kaapeli

H200 Wireless -ohjelmiston sisaltava
terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoija

el Sl

|

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan laturi

Kuva 7-2: H200 Wireless -ohjausyksikko kytkettyna terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan

&Varoitus: ala lataa samanaikaisesti ohjausyksikkoa, ortoosia ja terveydenhuoltoalan

ammattilaisen ohjelmoijaa ohjausyksikon ollessa kytkettyna terveydenhuoltoalan ammattilaisen
ohjelmoijan kaapeliin.

AHuomio: sammuta ohjausyksikkO tai aseta se valmiustilaan ennen sen kytkemista
terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan.
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Luku ‘ 8

H200 Wireless -ohjelmisto

H200 Wireless -ohjelmistoa kaytetaan H200 Wireless -jarjestelman ohjelmointiin.

Selaustyokalut

Tietokuvake

Tietokuvake sijaitsee ohjelmistonayttdjen oikeassa ylakulmassa. Katso kuva 8-1. Tietokuvake
kertoo jarjestelman tilan. Kuvakkeen painaminen avaa virheviestit ja vianmaaritysnaytot.
Katso taulukko 8-1.

Tietokuvake

T L Stiunimi Icailire I
Valikot
Kuva 8-1: Tietokuvake
Tietokuvake Naytto Maaritelma
Palaa tasaisesti . . -
Q vihreana H200 Wireless -ohjausyksikkd kytketty

Tasainen harmaa | H200 Wireless -ohjausyksikkd irrotettu

H200 Wireless -ohjausyksikdn ja/tai ortoosin akun

Vilkkuu keltaisena varaus heikko

Virhe: radiotaajuusyhteyden toimintahairid, viallinen

Vilkkuu punaisena | oo irodikontaki

Palaa tasaisesti Virhe: H200 Wireless -ohjausyksikon ja/tai ortoosin
punaisena ohjelmiston tai laitteiston toimintahairi6

Taulukko 8-1: Tietokuvakkeen naytot
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Valikot

H200 Wireless -ohjelmiston jokaisen nayton alaosassa on viisi valikkoa: Lopeta, Potilaat,
Ohjelmat, Lokit ja Tydkalut. Katso kuva 8-1 ja taulukko 8-2.

Valikko Toiminto

Lopeta Poistu tai kirjaudu ulos H200 Wireless -ohjelmistosta.

Avaamalla Potilasluettelo-ikkunan voit avata, luoda, muokata tai poistaa

Potilaat potilastietueita.

Avaamalla Stimulaatioparametrit-ikkunan voit saataa ja testata stimulaation
voimakkuutta, vaiheen kestoa ja pulssitaajuutta.

*\/oit poistaa ortoosin etakaynnistyspainikkeen kaytosta tai ottaa sen kayttoon.

Ohjelmat *Avaamalla Ohjelma-asetukset-ikkunan voit tarkastella/ohjelmoida hoito-
ohjelmien A—G stimulaation voimakkuuksia ja aika-asetuksia.

*\oit maarittaa ohjelmia H200 Wireless -ohjausyksikon
kayttajaohjelmapainikkeille 1 ja 2.

*Voit muokata henkildkohtaista ohjelmaa.

Lokit Voit tarkastella kayttoloki- ja istuntotietoja.

Voit tarkastella Jarjestelmatiedot-ikkunaa.
Tydkalut Vain jarjestelmanvalvojat voivat hallita kayttajia ja varmuuskopioida ja palauttaa
tietokannan.

Taulukko 8-2: Valikkotoiminnot

Vililehdet

H200 Wireless -ohjelmistossa on useita valilehtia, jotka avaavat uuden naytdon kussakin
valikossa. Katso kuva 8-2.

Huomautus: vain jarjestelmanvalvojilla on kayttdoikeus Tyokalut-valikon Kayttajat-, Varmuuskopio-
ja Palauta-valilehtiin.

Kuva 8-2: Valilehdet
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Painikkeet

Painikkeiden painaminen avaa uuden nayton tai suorittaa komennon. Katso kuva 8-3 ja

taulukko 8-3.
.‘zf-.“
- Kaynnist3 srrss
o Wpainikkeet
Kuva 8-3: Painikkeet

Painike Toiminto
Kaynnista Kaynnistaa stimulaation.
Pysayta Pysayttaa stimulaation.
Kaynnistin Kaynnistaa stimulaatiovaiheen kaynnistimelld ohjattavassa harjoitteessa.
Muokkaa Avaa ikkunan, jossa voi muuttaa eri tietoja.

Painiketta painamalla voit tarkastella ohjelmapainikkeelle 1
Nakyma tai 2 maaritettya ohjelmaa. Toiminto on kaytéssa, kun

H200 Wireless -ohjausyksikkd ei ole kytkettyna.
Muokkaa Pa.ini.ke avaa _(_)hj_(_alm?ikkunan, jossg VOiI muut’gaa ohje.lmg-asetusta. )

Toiminto on kaytdssa, kun H200 Wireless -ohjausyksikkd on kytkettyna.
Seur. lohko Siirtyy henkilokohtaisen mukautusohjelman seuraavaan ohjelmalohkoon.
Lisda Lisda ohjelmalohkon.
Poista Poistaa ohjelmalohkon.
Takaisin Palaa edelliseen nayttoon.
Uusi Luo uuden potilastietueen.
Poista Poistaa potilastietueen.

Stim. parametrit

Avaa ikkunan, jossa voi saataa stimulaatioasetuksia.

Ohjelma-asetukset

Avaa ikkunan, jossa voi valita tarvittavan ohjelman.

Taulukko 8-3: Usein kaytetyt painikkeet
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Nappaimisto

Kayta nayton nappaimistoa kirjoittaaksesi merkkeja kenttiin, jotka edellyttavat aakkosnumeerista
syottoa. Nappaimistd nakyy useimmissa naytdissa kutistettuna oikeassa alakulmassa. Voit
laajentaa tai pienentad nappaimistda koskettamalla nappaimistéa piirtimella. Syoéta tietoja
valitsemalla merkit piirtimella. Katso kuva 8-4.

Pudotusvalikot

Painamalla alaspain osoittavaa nuolta saat nakyviin pudotusvalikon arvot. Voit valita arvon
piirtimella. Katso kuva 8-4.

Stimulaatioparametrit

3 = Kaynnists M o Il

L Takaisin

Kuva 8-4: Pudotusvalikko

— Pudotusvalikko

Vierityspalkit
Painamalla vierityspalkin nuolta voit selata valittavaa tietojoukkoa. Katso kuva 8-5.
Stimulaation voimakkuuspalkki

Voit avata tai piilottaa stimulaation voimakkuus -palkin painamalla sita. Katso kuva 8-5. Voit
lisata/vahentaa stimulaation voimakkuutta painamalla nuolia.

Huomautus: stimulaation voimakkuutta voi saataa ohjelmissa A-G.

X T L L10e L ]
1mAenemman ——— 2 —
5mAenemmén —  — = =& 4 =
¥ | 4 ‘:_- 3 ki vtk s = 30
_ | /m o Vierityspalkit

1 mA vdhemman ke
5 mA vahemman J L+ Kadynnista
Kuva 8-5: Selauspalkit ja stimulaation voimakkuus -palkki
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Ohjelman aikalaskuri

Ohjelman aikalaskuri nayttaa ohjelman jaljella olevan ajan (HH:MM). Aikalaskuri tulee nakyviin,
kun Kaynnista-painiketta painetaan. Katso kuva 8-6.

- Aikalaskuri

Kuva 8-6: Aikalaskuri

Ohjelman aktiivisen vaiheen varinayttd

Monivaiheisen ohjelman aikana aktiivinen vaihe nakyy oranssina.

H200 Wireless -jarjestelman ohjelmointi

Ennen H200 Wireless -jarjestelman ohjelmointia:

+ Varmista, etta kangaselektrodit on kastettu ja kiinnitetty ortoosin elektrodialustoihin.
« Varmista, etta kangaselektrodien ja kyynarvarren valinen kontakti on hyva.

« Varmista, etta ranteessa, kammenessa tai kohdissa, joissa kangaselektrodit koskettavat
ihoon, ei ole painejalkia tai ihoarsytysta.

» Tarkista rannetuen ja kammenosan asento. Rannetuen tulee olla asetettuna ranteen
poikki, ja kdmmenosan tulee olla peukalon tyven lihasryhman paalla.

Kirjautuminen

1. Kytke terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoija paalle ja kaynnista H200 Wireless
-ohjelmisto.

2. Anna Kirjautuminen sisaan -naytossa kayttajanimi ja salasana ja paina Kirjaudu sisaan
-painiketta. Katso kuva 8-7.

3. Potilasluettelo-ikkuna avautuu. Katso kuva 8-8.
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Kuva 8-7: Kirjautumisnayttd

Kuva 8-8: Potilasluettelo-ikkuna

Aloitusviestit

Kun ohjausyksikko kytketaan terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan, nayttoon voi
aueta jokin seuraavista aloitusviesteista.

Uusi potilas havaittu

Tama viesti avautuu nayttoon, kun potilastietoja sisaltava ohjausyksikko kytketaan
terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan, jonka tietokannassa ei ole kyseisia potilastietoja.
Katso kuva 8-9. Tee jokin seuraavista:

» Paina Kylla-painiketta, kun haluat lisata potilaan tiedot terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoijan tietokantaan.

* Paina Ei-painiketta ja avaa olemassa oleva potilastietue.

U potitas doytyd.,
Haluabsithe Feits
Jalin Doen

Ehetusesta elokantdan?

Kuva 8-9: Uusi potilas 16ytyi -viesti
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Huomautus: jos painat Ei-painiketta ja avaat olemassa olevan potilastietueen, avattu tietue
korvaa pysyvasti kaikki H200 Wireless -jarjestelmassa olemassa olevat tiedot.
Maarittamaton ohjausyksikko

Tama viesti avautuu nayttéon, kun uusi ja maarittamaton ohjausyksikko (joka ei sisalla
potilastietoja) kytketaan terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan. Katso kuva 8-10.

Tee jokin seuraavista:
* Luo uusi potilastietue valitsemalla OK ja sen jalkeen UUSI.

» Valitse OK ja valitse potilastietue potilasluettelosta. Kopioi kyseiseen tietueeseen
tallennetut parametrit terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijasta H200 Wireless
-jarjestelmaan painamalla Avaa-painiketta. (Valitse tama vaihtoehto uuden potilaan
asetusten yhteydessa tai H200 Wireless -jarjestelman vaihdon yhteydessa.)

Patilasta of ale 1313 hethelld m3Sritetty tihin:
Langaton NESS H2oo.

Kuva 8-10: Maarittamaton ohjausyksikko -naytto

H200 Wireless -ohjausyksikkoda ei ole rekisteroity

Tama viesti avautuu nayttoon, kun kytkettya ohjausyksikkda ei ole rekisterdity ortoosiin.
Katso kuva 8-11. Nain voi tapahtua esimerkiksi silloin, kun potilas tuo uuden ohjausyksikon,
jota ei ole viela rekisteroity sahkoisesti. Irrota rekisteroimaton ohjausyksikko ja rekisteroi se

olemassa olevaan ortoosiin.

Kuva 8-11: Ohjausyksikkda ei ole rekisteroity -viesti
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Tietojen epayhtenaisyys

Tama viesti tulee nakyviin, kun terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan tietokantaan
ja H200 Wireless -jarjestelmaan tallennetut tiedot poikkeavat toisistaan. Katso kuva 8-12. Jos
jarjestelman ohjelmointiin kaytetaan kahta terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaa,
tiedoissa voi olla ristiriitoja. Tee jokin seuraavista:

+ Paina Jarjestelma-painiketta, kun haluat korvata terveydenhuoltoalan ammattilaisen
ohjelmoijan tietokannassa olevat tiedot H200 Wireless -jarjestelman tiedoilla.

+ Paina Tietokanta-painiketta, kun haluat korvata H200 Wireless -jarjestelmassa olevat
tiedot terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan tietokannassa olevilla tiedoilla.

« Paina Ohita-painiketta, kun et halua tehda muutoksia kumpaankaan tietojoukkoon.

Kuva 8-12: Tietojen epayhtenaisyys -viesti

Potilastietueen avaaminen tai luominen

1. Valitse potilasluettelosta potilastietue ja paina Avaa-painiketta, tai luo uusi potilastietue
valitsemalla Uusi. Katso kuva 8-13.

Kuva 8-13: Potilasluettelo-ikkuna

2. Jos kyseessa on uusi potilas, anna Uusi potilas -ikkunaan potilaan etu- ja sukunimi
(kayta vain kirjainmerkkeja) ja maarita potilastunnus (1-14 merkkia). Kaikki kentat
on taytettava. Paina lopuksi OK-painiketta. Katso kuva 8-14.
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Kuva 8-14: Uusi potilas -ikkuna

Stimulaatioparametrien maarittaminen
1. Avaa potilastietue.

2. Valitse Ohjelmat-valikosta (katso kuva 8-15) Stimulaatioparametrit, jolloin
Stimulaatioparametrit-ikkuna avautuu. Jos potilastietue on uusi, Stimulaatioparametrit-
ikkuna avautuu automaattisesti. Katso kuva 8-16.

Ohjelmat

Stimulaatiopara Ohjelma-
metrit asetukset

- 1 Vel B Aainan:
[ a | {0 i)

1
! L2 [Sarma kutn pasnie 1]

Kuva 8-15: Ohjelmat-valikkoikkuna

Stimulaatioparametrit

N — | || Kaynnista e T B

Stimulaation —— Pudotusvalikot
voimakkuus - W
-palkit 4

=) N Esta etakaynnistin -ruutu
Kuva 8-16: Stimulaatioparametrit-ikkuna

3. Saada vaiheen kestoa ja pulssitaajuutta pudotusvalikoiden kautta.

4. Saada ojentajien ja koukistajien stimulaation voimakkuutta.
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+ Kaynnista stimulaatio painamalla Kaynnista-painiketta.
« Sammuta stimulaatio painamalla Pysayta-painiketta.

5. Voit tarvittaessa poistaa ortoosin etakaynnistyspainikkeen kaytosta tai ottaa sen
kayttoon valitsemalla Esta etakaynnistin -ruudun tai poistamalla sen valinnan.

6. Palaa Ohjelmat-ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.
Huomautus: voimakkuustaso 0O tarkoittaa "ei stimulaatiota”.

Huomautus: stimulaation voimakkuuteen tehtavat saadot vaikuttavat kaikkiin ohjelmiin
avainoteohjelmaa F lukuun ottamatta.

Hoito-ohjelmien A—G maarittaminen

1. Avaa Ohjelma-asetukset-ikkuna valitsemalla Ohjelmat-valikosta Ohjelma-asetukset.
Katso kuva 8-17.

vharjoltte  Meuroprobess B
G

i
il

irormadaluatio
.

Kuva 8-17: Ohjelma-asetukset-ikkuna

Ohjelma A - tartu ja vapauta

Ohjelma A aktivoi kaden vuorottaisen avautumisen ja sulkeutumisen. Ohjelma kaynnistyy
Kaynnista-painikkeen painalluksella. Kaden avautuminen alkaa puolen sekunnin tauon jalkeen.
Taman jalkeen kasi vuorotellen sulkeutuu ja avautuu, ja jokaisen vaiheen valissa on tauko.
Ohjelma sulkeutuu automaattisesti, kun kokonaisaika on kulunut (alue: 5-120 minuuttia).
Stimulaation voimakkuutta, ojennuksen ja koukistuksen kestoa ja kokonaisaikaa voi saataa.
Katso kuva 8-18.

Maarita ohjelma A seuraavasti:
1. Valitse ohjelma A.
. Saada avaus-/vapautusaikaa, tartunta-aikaa ja kokonaisaikaa.
. Paina Kaynnista-painiketta. Ohjelman aikalaskuri tulee nakyviin nayton alareunaan.
. S4ada tarvittaessa stimulaation voimakkuutta.

. Anna ohjelman jatkua kokonaisajan loppuun tai paina Pysayta-painiketta.

D O A~ W DN

. Palaa Ohjelma-asetukset-ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.
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Huomautus: aktiivinen ohjelmavaihe nakyy oranssilla korostettuna.

Huomautus: stimulaation voimakkuuteen tehtavat saadot vaikuttavat kaikkiin ohjelmiin
avainoteohjelmaa lukuun ottamatta.

i (A - b (o -
: * pirrvrriaiman Saretbea et b et s
-

-+ — .
vl - ICH — N +
e et — E

Kuva 8-18: Ohjelma A -ikkuna

Ohjelma B — avaa kasi

Ohjelma B aktivoi vain ojentajalihakset. Ohjelma kaynnistyy Kaynnista-painikkeen painalluksella.
Toistuvaa kaden ojentumista seuraa lepotauko, minka jalkeen kadden ojennus toistetaan.
Ohjelma sulkeutuu automaattisesti, kun kokonaisaika on kulunut (alue: 5-120 minuuttia).
Stimulaation voimakkuutta, ojennus- ja lepovaiheiden kestoa ja kokonaisaikaa voi saataa.
Katso kuva 8-19.

Kuva 8-19: Ohjelma B -ikkuna

Maarita ohjelma B seuraavasti:

1. Valitse ohjelma B.

2. Saada avausaikaa, stimulaation taukoaikaa ja kokonaisaikaa.

3. Paina Kaynnista-painiketta. Ohjelman aikalaskuri tulee nakyviin naytdén alareunaan.
4. Saada tarvittaessa stimulaation voimakkuutta.

5. Anna ohjelman jatkua kokonaisajan loppuun tai paina Pysayta-painiketta.

6. Palaa Ohjelma-asetukset-ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.
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Huomautus: aktiivinen ohjelmavaihe nakyy oranssilla korostettuna.

Huomautus: stimulaation voimakkuuteen tehtavat saadot vaikuttavat kaikkiin ohjelmiin
avainoteohjelmaa lukuun ottamatta.

Ohjelma C - tartu

Onhjelma C aktivoi vain koukistajalihakset. Ohjelma kaynnistyy Kaynnista-painikkeen painalluksella.
Toistuvaa kaden koukistumista seuraa lepotauko, minka jalkeen kaden koukistus toistetaan.
Ohjelma sulkeutuu automaattisesti, kun ohjelman kokonaisaika on kulunut (alue: 5-120 minuuttia).
Stimulaation voimakkuutta, koukistus- ja lepovaiheiden kestoa ja kokonaisaikaa voi saataa.
Katso kuva 8-20.

Kuva 8-20: Ohjelma C -ikkuna

Maarita ohjelma C seuraavasti:

1. Valitse ohjelma C.

2. Saada tartunta-aikaa, stimulaation taukoaikaa ja kokonaisaikaa.
3. Paina Kaynnista-painiketta. Ohjelman aikalaskuri tulee nakyviin nayton alareunaan.
4. Saada tarvittaessa stimulaation voimakkuutta.
5. Anna ohjelman jatkua kokonaisajan loppuun tai paina Pysayta-painiketta.
6. Palaa Ohjelma-asetukset-ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.
Huomautus: aktiivinen ohjelmavaihe nakyy oranssilla korostettuna.

Huomautus: stimulaation voimakkuuteen tehtavat saadot vaikuttavat kaikkiin ohjelmiin
avainoteohjelmaa lukuun ottamatta.

Ohjelma D - tartu ja vapauta

Ohjelmaa D kaytetaan esineisiin tarttumiseen ja niista kiinni pitamiseen kammenotteella.
Ohjelma kaynnistyy Kaynnistin-painikkeen painalluksella. Puolen sekunnin tauon jalkeen
kasi avautuu useaksi sekunniksi. Taman jalkeen kasi sulkeutuu ja pysyy suljettuna, kunnes
kaynnistyspainiketta painetaan uudelleen, jolloin tartuntaote avautuu. Kun kaynnistyspainiketta
painetaan toisen kerran, puoli sekuntia kestavaa jatkuvaa koukistajastimulaatiota seuraa
ojentajastimulaatio, jonka kesto on maaritetty ennalta. Taman jalkeen stimulaatio sammuu
ja kasi rentoutuu. Stimulaation voimakkuutta ja ojennus- ja vapautusvaiheiden kestoa voi
saataa. Katso kuva 8-21.
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Kuva 8-21: Ohjelma D -ikkuna

Maarita ohjelma D seuraavasti:
1. Valitse ohjelma D.
2. Saada avausaikaa (joka saataa myos vapautusaikaa).

3. Kaynnista avausvaihe painamalla Kaynnistin-painiketta. Tartuntavaihe seuraa
automaattisesti.

4. Saada tarvittaessa stimulaation voimakkuutta.

5. Pysayta tartuntavaihe ja kaynnista vapautusvaihe painamalla Kaynnistin-painiketta,
tai lopeta ohjelma painamalla Pysayta-painiketta.

6. Palaa Ohjelma-asetukset-ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.
Huomautus: aktiivinen ohjelmavaihe nakyy oranssilla korostettuna.

Huomautus: stimulaation voimakkuuteen tehtavat saadot vaikuttavat kaikkiin ohjelmiin
avainoteohjelmaa lukuun ottamatta.

Ohjelma E — avaa kasi

Ohjelma E saa ka&den avautumaan ja pysymaan avattuna. Ohjelma kaynnistyy Kaynnistin-
painikkeen painalluksella. Ohjelma paattyy Kaynnistin-painikkeen painalluksella. Katso kuva 8-22.

Kaynnistin

Kuva 8-22: Ohjelma E -ikkuna
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Maarita ohjelma E seuraavasti:

1. Valitse ohjelma E.

2. Kaynnista ohjelma painamalla Kaynnistin-painiketta.
3. Saada tarvittaessa stimulaation voimakkuutta.

4. Pysayta ohjelma painamalla Kaynnistin-painiketta, tai jos haluat pysayttaa ohjelman
valittdmasti, paina Pysayta-painiketta.

5. Palaa Ohjelma-asetukset-ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.

Huomautus: stimulaation voimakkuuteen tehtavat saadot vaikuttavat kaikkiin ohjelmiin
avainoteohjelmaa lukuun ottamatta.

Huomautus: tdman tilan pitkdaikaista kayttoa (yli 30 sekunnin yhtajaksoinen kaytto) ei suositella
ojentajalihasten mahdollisen vasymisen vuoksi.

Ohjelma F — avainote

Ohjelman F avulla tartutaan ja pidetaan kiinni pienista esineista sivusuunnassa (avainotteella)
siten, etta esine on peukalon ja etusormen lateraalipuolen valissa. Ohjelma kaynnistyy Kaynnistin-
painikkeen painalluksella. Puolen sekunnin tauon jalkeen peukalo avautuu useaksi sekunniksi.
Taman jalkeen peukalo sulkeutuu vasten etusormen lateraalipuolta ja pysyy suljettuna, kunnes
Kaynnistin-painiketta painetaan uudelleen ja tartuntaote avautuu. Kun Kaynnistin-painiketta
painetaan toisen kerran, puoli sekuntia kestavaa koukistajastimulaatiota seuraa peukalon
avaava ojentajastimulaatio, jonka kesto on maaritetty ennalta. Taman jalkeen stimulaatio
sammuu ja kasi rentoutuu. Stimulaation voimakkuutta ja ojennus- ja vapautusvaiheiden kestoa
voi saataa. Katso kuva 8-23.

Huomautus: Ojentajan stimulaatio -palkista kaytetaan tassa ohjelmassa nimitysta avainote.
Se stimuloi samanaikaisesti peukalon ja sormien ojentajia ja sormien koukistajia ja saa peukalon
avautumaan.

Kuva 8-23: Ohjelma F -ikkuna

Maarita ohjelma F seuraavasti:
1. Valitse ohjelma F.

2. Saada avausaikaa (joka saataa myos vapautusaikaa).
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3. Kaynnista avausvaihe painamalla Kaynnistin-painiketta. Avainotevaihe seuraa
automaattisesti.

4. Saada avainotteen stimulaation voimakkuutta. Saada aikaa.
5. Saada tarvittaessa koukistajan ja kdAmmenosan stimulaation voimakkuutta.

6. Pysayta avainotevaihe ja kaynnista vapautusvaihe painamalla Kaynnistin-painiketta,
tai lopeta ohjelma painamalla Pysayta-painiketta.

7. Palaa Ohjelma-asetukset-ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.

Huomautus: aktiivinen ohjelmavaihe nakyy oranssilla korostettuna.

Ohjelma G — motorinen neuromodulaatio

Ohjelma G tuottaa pulssitettua stimulaatiota yli motorisen kynnysarvon ja saadettavissa olevan
ohjelma-ajan ajan (5—30 minuuttia). Ohjelma kaynnistyy Kaynnista-painikkeen painalluksella.
Katso kuva 8-24.

Maarita ohjelma G seuraavasti:
1. Valitse ohjelma G.

2. Valitse Ojent. ja Kouk., Ojentajat tai Koukistajat.

c@sE B15E =B +
oo 1 3
i Kiiynnista

Kuva 8-24: Ohjelma G -ikkuna

Ojent. ja kouk. (ojentajat ja koukistajat)

1. Saada Ojent. paalla -aikaa, Stim. pois -aikaa ja Kouk. paalla -aikaa ja Kokonaisaikaa.
2. Paina Kaynnista-painiketta. Ohjelman aikalaskuri tulee nakyviin naytén alareunaan.
3. Saada tarvittaessa stimulaation voimakkuutta.

4. Anna ohjelman jatkua kokonaisajan loppuun tai paina Pysayta-painiketta.

5. Palaa Ohjelma-asetukset-ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.
Huomautus: aktiivinen ohjelmavaihe nakyy oranssilla korostettuna.

Huomautus: stimulaation voimakkuuteen tehtavat saadot vaikuttavat kaikkiin ohjelmiin
avainoteohjelmaa lukuun ottamatta.
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Ojentajat
1. Saada Ojent. paalla -aikaa, Stim. pois -aikaa ja Kokonaisaikaa. Katso kuva 8-25.

2. Paina Kaynnista-painiketta. Ohjelman aikalaskuri tulee nakyviin naytdon alareunaan.
3. Saada tarvittaessa stimulaation voimakkuutta.

4. Anna ohjelman jatkua kokonaisajan loppuun tai paina Pysayta-painiketta.

5. Palaa Ohjelma-asetukset-ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.

Huomautus: aktiivinen ohjelmavaihe nakyy oranssilla korostettuna.

Huomautus: stimulaation voimakkuuteen tehtavat saadot vaikuttavat kaikkiin ohjelmiin
avainoteohjelmaa lukuun ottamatta.

Kaynnista

Kuva 8-25: Ohjelma G, Ojentajat-ikkuna

Koukistajat
1. Saada Kouk. paalla -aikaa, Stim. pois -aikaa ja Kokonaisaikaa. Katso kuva 8-26.
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Kuva 8-26: Ohjelma G, Koukistaja-ikkuna

2. Paina Kaynnista-painiketta. Ohjelman aikalaskuri tulee nakyviin naytén alareunaan.
3. Saada tarvittaessa stimulaation voimakkuutta.
4. Anna ohjelman jatkua kokonaisajan loppuun tai paina Pysayta-painiketta.

5. Palaa Ohjelma-asetukset-ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.
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Huomautus: aktiivinen ohjelmavaihe nakyy oranssilla korostettuna.

Huomautus: stimulaation voimakkuuteen tehtavat saadot vaikuttavat kaikkiin ohjelmiin

avainoteohjelmaa lukuun ottamatta.

Henkilokohtaisen mukautusohjelman maarittaminen

1. Paina Ohjelmat-valikon Maaritd ohjelmapainikkeet -kohdan alla olevaa Muokkaa-
painiketta (painikkeen 1 tai painikkeen 2 vieressa). Katso kuva 8-27.

Ohielmat

Stimulaatiopara Ohjelma-
metrit asetukset

- ternkligh Aanan:
Filaarten | {10

1|

1
]
E 2 [Sarea ki pasmike 1] ... — Muokkaa-painike

Kuva 8-27: Muokkaa-painike, Maaritd ohjelmapainikkeet -kohta

2. Maarita painikkeeseen 1 tai Maarita painikkeeseen 2 -ikkuna aukeaa. Valitse
Henkildkohtainen mukautus tai paina Muokkaa-painiketta. Katso kuva 8-28.

e B
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]

Kuva 8-28: Maarita painikkeeseen 1 -ikkuna

3. Nayttoon avautuu Henkilokohtainen mukautus -ikkuna, jossa nakyy
ohjelmalohkoluettelo. Katso kuva 8-29. Saada kokonaiskestoa kayttamalla nayton
ylaosan nuolia. Voit saataa yksittaisen lohkon kestoa valitsemalla lohkon ja saatamalla
kestoa kayttamalla naytén alaosan nuolia.

4. \oit jarjestaa lohkon uudelleen valitsemalla lohkon ja painamalla ylos-/alaspain
osoittavia nuolia.

5. Voit muokata lohkoa valitsemalla lohkon ja painamalla Muokkaa-painiketta.
Valittu ohjelma-asetusikkuna avautuu nayttoon. Sdada ohjelma-asetuksia
ja palaa Henkilokohtainen mukautus -ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.
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Kuva 8-29: Henkil6kohtaisen mukautusohjelman lohkoluettelo

6. Voit poistaa lohkon valitsemalla lohkon ja painamalla Poista-painiketta.

7. Voit lisata lohkon painamalla Lisaa-painiketta, jolloin nayttoon avautuu Lisaa
lohko -ikkuna. Katso kuva 8-30. Valitse haluamasi lohko, sdada lohkon kesto ja
paina Lisaa-painiketta. Lisatty lohko tulee nakyviin lohkoluettelon loppuun.

Kuva 8-30: Henkildkohtaisen mukautusohjelman Lisaa lohko -ikkuna

8. Paina Kaynnista-painiketta ja saada stimulaation voimakkuutta.

9. Siirry seuraavaan ohjelmalohkoon painamalla Seur. lohko -painiketta tai paina
Pysayta-painiketta.

10. Palaa Maarita painikkeeseen -ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.

Huomautus: Ohjelmalohkojen enimmaismaara on kahdeksan. Lepojaksojen enimmaismaara

on 15.

Huomautus: stimulaation voimakkuuteen tehtavat saadot vaikuttavat kaikkiin ohjelmiin

avainoteohjelmaa lukuun ottamatta.

Kayttajaohjelmapainikkeiden 1 ja 2 maarittaminen

Hoitohenkild voi maarittaa H200 Wireless -ohjausyksikkddn enintaan kaksi ohjelmaa potilaan
kotikayttoa varten. Potilas voi kayttaa maaritettyja kayttajaohjelmia painamalla H200 Wireless

-ohjausyksikon ohjelmapainiketta 1 ja ohjelmapainiketta 2.
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Maarita kayttajaohjelmapainike seuraavasti:
1. Paina Ohjelmat-valikon [[1] Muokkaa -painiketta. Katso kuva 8-31.

s 1 -
Ohjelmat

Stimulaatiopara Ohjelma-
metrit asetukset

- ternblisAAunan: -
| 12 Filaaraea § {70 v ITHORARR |
'
! 12 [Sarma i paanike 1] - Muoldor
Kuva 8-31: Ohjelmat-valikko

2. Maarita painikkeeseen 1 -ikkuna aukeaa. Katso kuva 8-32.
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]
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Kuva 8-32: Maéarita painikkeeseen 1 -ikkuna

3. Valitse ohjelma.

4. Palaa Ohjelmat-valikkoon valitsemalla Takaisin, tai avaa ohjelma ja muuta ohjelma-
asetuksia valitsemalla Muokkaa.

Maarita kayttajaohjelmapainike seuraavasti:

1. Paina Ohjelmat-valikon Muokkaa -painiketta.

2. Maarita painikkeeseen 2 -ikkuna aukeaa. Katso kuva 8-33.
3. Valitse ohjelma tai paina Sama kuin painike 1 -painiketta.

4. Palaa Ohjelmat-valikkoon valitsemalla Takaisin, tai avaa ohjelma ja muuta ohjelma-
asetuksia valitsemalla Muokkaa.
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Kuva 8-33: Maarita painikkeeseen 2 -ikkuna

Potilaan istuntolokin tarkasteleminen

Potilasistunto alkaa, kun terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan kytketaan H200 Wireless
-ohjausyksikko ja potilastietue avataan. Potilasistunto paattyy, kun istuntotiedot tallennetaan ja
H200 Wireless -ohjausyksikko kytketaan irti terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijasta.
Jos H200 Wireless -ohjausyksikko kytketaan takaisin tunnin sisalla sen irtikytkennasta, nayttéon
avautuu viimeisin istunto.

Voit tarkastella potilaan istuntolokia seuraavasti:
1. Avaa potilastietue ja paina Lokit-valikkoa.

2. Paina Istunnot-valilehtea. Nayttoon avautuu istuntoluetteloikkuna, jossa nakyy jokaisen
tallennetun istunnon paivamaara, kellonaika ja jarjestelman kayttaja. Katso kuva 8-34.

Kuva 8-34: Istuntoluetteloikkuna

3. Valitse istunto istuntoluettelosta ja paina Avaa-painiketta.

4. Nayttoon avautuu Istunnon tiedot -ikkuna, jossa nakyvat istuntoon tallennetut tiedot.
Katso kuva 8-35.
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Kuva 8-35: Istunnon tiedot -ikkuna

5. Valitse Nakyma-pudotusvalikosta Kaikki, kun haluat nahda kaikki istunnon tiedot,
tai tarkenna hakua valitsemalla jokin seuraavista:
+ Vaestotiedot
» Ohjelmapainikkeiden maaritys
» Stimulaatioparametrit
+ Stimulaatio-ohjelmat

6. Palaa Istuntoluettelo-ikkunaan painamalla Takaisin-painiketta.

Potilaan kayttolokin tarkasteleminen

Kayttolokiin on tallennettu potilaan H200 Wireless -jarjestelman kayttohistoria. Kayttolokin
voi suodattaa paivamaaran ja aikavalin mukaan.

Voit tarkastella potilaan kayttdlokia seuraavasti:
1. Avaa potilastietue ja paina Lokit-valikkoa.

2. Paina Kayttoloki-valilehtea. Kayttoloki avautuu nayttoon. Katso kuva 8-36.

Kuva 8-36: Kayttdloki

3. Valitse nayton oikeassa alakulmassa olevasta Naytto-pudotusvalikosta Kaikki ohjelmat,
jos haluat tarkastella kaikkien ohjelmien kayttdlokia, tai tarkenna hakua valitsemalla
jokin tietty ohjelma.
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Kayttohistorian tallentaminen/tulostaminen

Voit tulostaa kayttohistorian seuraavasti:
1. Paina Kayttoloki-ikkunan tulostuskuvaketta.

2. Nayttoon avautuu Windowsin normaali tulostusvalintaikkuna.

Voit tallentaa kayttohistorian seuraavasti:
1. Paina Kayttoloki-ikkunan tallennuskuvaketta.

2. Nayttoon avautuu Windowsin kansionvalintaikkuna. Valitse kansio, johon tiedosto
tallennetaan. Tallenna painamalla OK-painiketta.

Jarjestelmatiedot-ikkunan tarkasteleminen
1. Kytke H200 Wireless -ohjausyksikko terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan.

2. Paina Tyokalut-valikon Info-valilehtea. Katso kuva 8-37.

Kuva 8-37: Jarjestelmatiedot-ikkuna

Potilastietueiden hallinta
Potilaan nimen muokkaaminen

1. Valitse potilas potilasluettelosta ja paina Muokkaa-painiketta.
2. Nayttéon avautuu Muokkaa potilasta -ikkuna. Katso kuva 8-38.
3. Muokkaa nimea ja paina OK-painiketta.

Huomautus: potilastunnusta ei voi muokata.
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Kuva 8-38: Muokkaa potilasta -ikkuna

Potilastietueen poistaminen

1. Irrota ohjausyksikko terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijasta.
2. Valitse potilas potilasluettelosta.

3. Paina Poista-painiketta.

4. Nayttoon avautuu Poista potilas -ikkuna. Katso kuva 8-39. Paina Kylla-painiketta.

i

e

Kuva 8-39: Poista potilas -vahvistusikkuna

Kayttajien hallinta

Jarjestelmanvalvojat voivat Tyokalut-valikon kautta lisata tai poistaa kayttajia, muuttaa kayttajien
salasanoja ja varmuuskopioida ja palauttaa tietokannan.

Kayttajan lisaaminen
1. Avaa Kayttajahallinta-ikkuna painamalla Kayttajat-valilehtea. Katso kuva 8-40.
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Kuva 8-40: Kayttajahallinta-ikkuna

2. Paina Uusi kayttaja -painiketta. Nayttdéon avautuu Lisaa uusi kayttaja -ikkuna. Katso
kuva 8-41.

Wyt TS v
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Kuva 8-41: Lisaa uusi kayttaja -ikkuna

3. Anna kayttajanimi ja salasana ja vahvista salasana.
4. Valitse Ryhma-pudotusvalikosta Jarjestelmanvalvojat tai Kayttajat ja paina Lisaa-
painiketta.

Kayttajan poistaminen
1. Valitse Kayttajahallinta-ikkunasta kayttaja.

2. Paina Poista kayttaja -painiketta.

3. Nayttoon tulee vahvistusviesti. Katso kuva 8-42. Paina Kylla-painiketta.

Kuva 8-42: Poista kayttaja -vahvistusikkuna
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Huomautus: viimeista jaljella olevaa jarjestelmanvalvojaa ei voi poistaa.

Kayttajan salasanan vaihtaminen
1. Valitse Kayttajahallinta-ikkunasta kayttaja.

2. Paina Muuta salasana -painiketta. Nayttoon avautuu Muuta kayttajan salasana -ikkuna.
Katso kuva 8-43.

3. Anna uusi salasana ja vahvista se. Paina OK-painiketta.

Kuva 8-43: Muuta kayttajan salasana -ikkuna

Tietokannan varmuuskopiointi ja palauttaminen
Automaattinen varmuuskopiointi

H200 Wireless -ohjelmisto varmuuskopioi tietokannan automaattisesti aina, kun sovellus

suljetaan. Jos SD-korttipaikassa ei ole muistikorttia, sovelluksen sulkemisen yhteydessa
nakyviin tulee varoitusviesti.

Huomautus: H200 Wireless -ohjelmisto tulee sulkea aina paivan paatteeksi.

Voit poistaa tietokannan automaattisen varmuuskopioinnin kdytosta seuraavasti:
1. Paina Tydkalut-valikkoa ja valitse Varmuuskopio-valilehti.

2. Poista valinta Salli automaattinen tietokannan varmuuskopiointi -kohdan vieressa
olevasta ruudusta. Katso kuva 8-44.

Kuva 8-44: Varmuuskopio-ikkuna
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Manuaalinen varmuuskopiointi

Jarjestelmanvalvojat voivat varmuuskopioida terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan
tietokannan manuaalisesti muistikortille (SD) milloin tahansa.
Voit varmuuskopioida tietokannan manuaalisesti seuraavasti:
1. Varmista, etta terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan SD-korttipaikassa
on muistikortti.
2. Paina Tyokalut-valikkoa ja valitse Varmuuskopio-valilehti.

3. Paina Kaynnista varmuuskopiointi -painiketta. Muistikorttiin luodaan tiedosto.
Tiedoston nimeksi tulee paivamaara ja kellonaika, jolloin tiedosto luotiin.

4. Seuraa edistymispalkkia, kunnes varmuuskopiointi on viety onnistuneesti loppuun,
ja paina OK-painiketta.

Palauttaminen

Jarjestelmanvalvojat voivat palauttaa tietokannan, kun terveydenhuoltoalan ammattilaisen
ohjelmoija vaihdetaan tai tietokanta on vioittunut. Ala syota uusia potilastietoja ennen kuin
tietokanta on palautettu.

Voit palauttaa tietokannan seuraavasti:
1. Jos terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijassa on uusi muistikortti, poista se.

2. Varmista, ettda varmuusmuistikortin lukituskytkin on auki-asennossa ja aseta
varmuustiedostot sisaltava muistikortti terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan.

3. Avaa H200 Wireless -ohjelmisto ja kirjaudu sisaan kayttamalla jarjestelmanvalvojan
kayttadjanimea ja salasanaa. Paina Tyokalut-valikkoa ja valitse Palauta-valilehti. Palauta-
ikkuna avautuu nayttoon. Katso kuva 8-45.

4. Valitse Automaattisesta varmuuskopioinnista tai Manuaalisesta varmuuskopioinnista.
Valitse sen jalkeen tiedostonimi pudotusvalikosta ja paina Kaynnista palautus -painiketta.

5. Nayttdéon tulee viesti: "Tietokannan palauttaminen korvaa nykyisen tietokannan. Oletko
varma?" Paina Kylla-painiketta. Odota, kunnes edistymispalkki nayttaa 100 % ja
nayttoon tulee "Palautus onnistui" -viesti. Paina lopuksi OK-painiketta.

6. Palaa Potilasluettelo-ikkunaan painamalla Potilaat-valikkoa ja varmista, etta tietokanta
palautettiin.

Kuva 8-45: Palauta-ikkuna
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Luku ‘ 9

Potilaiden opettaminen ja seuranta

Potilaan opastaminen

Hoitohenkildiden tulee opettaa potilaille, kuinka H200 Wireless -jarjestelma puetaan paalle
ja kuinka sita kaytetaan ja huolletaan. Potilaiden tulee osata noudattaa omaa H200 Wireless
-harjoitusohjelmaansa, tunnistaa ongelmat ja tietaa, kehen ottaa yhteytta, jos he tarvitsevat apua.

Potilaan kanssa on kaytava lapi seuraavat aiheet:

» H200 Wireless -jarjestelman kayttajan pikaohje ja kayttdohjeet
+ ortoosin pukeminen ja riisuminen

* H200 Wireless -jarjestelman kayttaminen

+ jarjestelman huolto- ja puhdistusohjeet

* perusvianmaaritys

* potilaan oma harjoitusohjelma

» kaytannon harjoittelu H200 Wireless -jarjestelman kanssa.

Monet edella mainituista aiheista sisaltyvat H200 Wireless -kayttéohjeisiin. Tassa kappaleessa
kasitellaan muutamia muita huomioon otettavia seikkoja.

H200 Wireless -ortoosin pukeminen ja riisuminen
Muistuta potilaita seuraavista:

» Kehota heita pesemaan kadesta ja kyynarvarresta mahdolliset voiteet ja Oljyt pois
saippualla ja vedella.

» Muistuta heita varmistamaan, etta kangaselektrodit on kastettu ja etta niissa ei ole
kuivia pehmikkeita. Kuivat pehmikkeet heikentavat kasivarteen/kateen kohdistuvaa
stimulaatiovirtaa.

« Kehota potilaita tarvittaessa ojentamaan manuaalisesti sormiaan, rannettaan,
kyynarpaataan ja olkapaataan, jotta ortoosin pukeminen helpottuu.

« Muistuta heitad asettamaan ensin ortoosin kierrepaa.

* Muistuta heita tarkistamaan rannetuen ja kammenosan asento ennen koukistajatuen
tuomista kyynarvarren alle. Rannetuen tulee olla asetettuna ranteen poikki, ja
kammenosan tulee olla peukalon tyven lihasryhman paalla. Huolehdi, etta potilaat
osaavat tunnistaa, milloin ortoosi on asetettu oikein kasivarteen/kateen. Huonosti
asetettu ortoosi voi aiheuttaa kaden huonon ja epavakaan aktivoinnin ja ranteen
ihoon voi syntya painejalkia.
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Kehota potilaita poistamaan ortoosi ja asettamaan se uudelleen, jos se on asetettu
kateen liian distaalisesti. Muistuta potilaita, etta ortoosia ei pida liu'uttaa kyynarvarteen.

Muistuta heita sulkemaan siiveketuki & tiukasti ja tarkistamaan, ettei kasivarren
ja ortoosin valissa ole rakoja. Nakyvia rakoja ei pitaisi olla.

Kehota potilaita tarkistamaan ortoosin asento kayttamalla ohjausyksikon
stimulaatiotestipainiketta. Heidan tulee tarkistaa ojentajat painamalla painiketta
kerran. Heidan tulee tarkistaa koukistajat painamalla painiketta toisen kerran.

H200 Wireless -jarjestelman kaytto

Kay potilaiden kanssa lapi, kuinka

jarjestelma kaynnistetaan
ortoosin testistimulaatio tehdaan kayttamalla stimulaatiotestipainiketta A
valitaan kayttajaohjelma 1 ja 2

stimulaatio kaynnistetaan/sammutetaan ohjausyksikolla ja ortoosin
kaynnistyspainikkeella

stimulaation voimakkuutta lisataan/vahennetaan
ortoosin ja ohjausyksikon aanihalytykset mykistetaan ja otetaan kayttoon

tilalle vaihdettu uusi ohjausyksikko tai ortoosi rekisterdidaan sahkoisesti.

H200 Wireless -jarjestelman huolto ja puhdistaminen

Kay potilaiden kanssa lapi, kuinka

ortoosin ja ohjausyksikon akut ladataan
kangaselektrodit kastellaan ja milloin ne on vaihdettava

H200 Wireless -jarjestelman osat ja H200 Wireless -jarjestelmapakkauksen kantokotelo
puhdistetaan ja desinfioidaan

Puhdista elektrodialustat.

Vianmaaritys

Ohijeista potilaita soittamaan Bionessin teknisen tuen numeroon 800 211 9136 ja valitsemaan
vaihtoehto 3 (Yhdysvalloissa) tai ottamaan yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan (Yhdysvaltojen
ulkopuolella), mikali heillda on kysyttavaa tai ongelmia.

74

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas



Kéaytannon harjoittelu H200 Wireless -jarjestelman kanssa

Pyyda potilaita valmistelemaan H200 Wireless -jarjestelma kayttokuntoon ja kayttdamaan sita
heidan harjoitusohjelmansa mukaisesti.

Potilaan seuranta ja kliininen tuki

Potilaan seurannan ja kliinisen tuen ohjelman tulee

« arvioida hoidon jatkamisen hyo6tyja valituilla ohjelmilla
+ valvoa Kliinista edistymista

+ maksimoida kliininen teho

« tarjota kliinista ja teknista tukea.

Suositellut seurantatoimenpiteet

—

. Tarkista ortoosi ja ohjausyksikko.
. Tarkista potilaan kayttoloki.
. Tee kliininen arviointi.

2

3

4. Saada tarvittaessa stimulaatioparametreja.

5. Paivita tarvittaessa potilaan harjoitusohjelmaa.
6

. Opeta potilaalle tarpeen mukaan lisaharjoitteita (esim. passiivisia liikkeharjoituksia
ja toiminnallisia harjoituksia).

N

. Maarita tarvittaessa eri ohjelmat ohjausyksikdn ohjelmapainikkeille 1 ja 2.

(0]

. Sovi seuraavan seurantakaynnin ajankohta.
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Luku ‘ 10
Huolto ja puhdistus

Lataaminen

H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoija on ladattava
vahintaan nelja tuntia ennen kayttdéa, paivittain ja silloin, kun akun alhaisen varaustason
merkkivalo syttyy.

H200 Wireless -ortoosin akun yllapito

H200 Wireless -ortoosin akkua ei voi irrottaa. Al yrité vaihtaa H200 Wireless -ortoosin akkua.
Jos kaytat jarjestelmaa saanndllisesti, lataa se paivittain. Varastossa sailytetty jarjestelma on
ladattava vahintaan kerran kuussa. Ala jata H200 Wireless -ortoosia pitkaksi aikaa lataamatta,
silla tama voi lyhentaa akun kayttoikaa. Asianmukaiset kaytto- ja sailytysolosuhteet on kuvattu
taman oppaan kohdassa Tekniset tiedot. H200 Wireless -ortoosin akun voi oikein yllapidettyna
olettaa kestavan kayttokelpoisena useita vuosia. Jos tarvitset apua laitteen kayttéon, soita
Bionessin teknisen tuen numeroon 800 211 9136 ja valitse vaihtoehto 3 (Yhdysvalloissa ja
Kanadassa) tai ota yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan.

H200 Wireless -ohjausyksikko
Katso akun vaihto-ohjeet H200 Wireless -jarjestelman kayttoohjeista.

A Huomio: kayta ainoastaan Bioness Inc:n toimittamaa akkua.

H200 Wireless -kangaselektrodit

H200 Wireless -kangaselektrodit on vaihdettava kahden viikon valein tai tarvittaessa aikaisemmin,
jos ne ovat vaurioituneet.

H200 Wireless -kangaselektrodit on kasteltava ennen kayttda ja aina 3—4 tunnin kayton jalkeen.
Irrota kangaselektrodit H200 Wireless -ortoosista ennen niiden kastelemista.

Sahkoinen rekisterointi

Tilalle vaihdettu H200 Wireless -ohjausyksikko on rekisterditava sahkoisesti olemassa olevaan
H200 Wireless -ortoosiin, jotta osat voivat kommunikoida langattomasti. Katso H200 Wireless
-jarjestelman kayttoohjeista, kuinka uusi H200 Wireless -ohjausyksikko rekisterdidaan sahkoisesti.

Tilalle vaihdettu H200 Wireless -ortoosi on rekisteroitava sahkoisesti olemassa olevaan
H200 Wireless -ohjausyksikkdon, jotta osat voivat kommunikoida langattomasti. Katso
H200 Wireless -jarjestelman kayttoohjeista, kuinka uusi ortoosi rekisterdidaan sahkoisesti.
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Huoltoyhteenveto

Taulukossa 10-1 on lueteltu lyhyesti eri kayttgjille kuuluvat huoltotehtavat.

Kayttaja

Tehtava

Potilas

*H200 Wireless -ortoosin ja -ohjausyksikdn akun varaustilan
seuraaminen

*H200 Wireless -ortoosin ja ohjausyksikon akkujen lataaminen

sviallisen/vanhentuneen H200 Wireless -ohjausyksikon tai -ortoosin
akun tunnistaminen

*H200 Wireless -ohjausyksikdn akun vaihtaminen

*H200 Wireless -kangaselektrodien kasteleminen ennen ortoosin
kayttda ja 3—4 tunnin valein kaytdn aikana

*H200 Wireless -kangaselektrodien vaihtaminen kahden viikon valein
tai tarvittaessa aikaisemmin, jos ne ovat vaurioituneet

*H200 Wireless -ortoosin, elektrodialustojen, ohjausyksikon ja
tarvikkeiden puhdistaminen/desinfiointi

«tilalle vaihdetun H200 Wireless -ortoosin tai -ohjausyksikdn sahkoinen
rekisterdinti

Terveydenhuoltoalan
ammattilainen

«terveydenhuoltoalan ammattilaisen jarjestelmatarvikkeiden osalta
kaikki samat tehtavat kuin edelld mainitut potilaan tehtavat

terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan akun varaustilan
seuraaminen

terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan lataaminen

osien toimintahairididen tai vaurioiden tunnistaminen ja niista
ilmoittaminen Bionessille

sirrotettavien osien ja elektrodialustojen vaihtaminen tarpeen mukaan
*H200 Wireless -ortoosin ja -ohjausyksikon tarkistaminen mekaanisten
vikojen varalta

*H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaiselle
tarkoitettujen tarvikkeiden sisallon ja kantokotelon puhdistaminen
*H200 Wireless -ortoosin ja asetuspaneelien desinfiointi klinikkakaytén
jalkeen potilaiden ristikontaminaation estamiseksi.

Huoltoteknikko

*osien maaraaikainen tarkistus ja huolto
svianmaaritys, korjaustyot ja/tai osien vaihtaminen

Taulukko 10-1: Huoltoyhteenveto

Jarjestelmassa on seka mekaanisia etta elektronisia osia. Naiden osien vaaranlainen kasittely
voi olla terveydelle vaarallista. Jarjestelma on havitettava paikallisten maaraysten mukaisesti.

H200 Wireless -jarjestelman osien puhdistaminen

Kaikki H200 Wireless -jarjestelman osat voidaan puhdistaa tarpeen mukaan tai viikoittain
pyyhkimalla ne varovaisesti pehmealla liinalla. Kayta vetta, ala kayta pesuaineita tai muita
puhdistusaineita, ellei seuraavassa ole toisin mainittu. Sahkdosat eivat ole vedenkestava.
Ala upota niiti veteen.
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A Huomio: Varmista, etta kaikki osat on irrotettu sahkdverkosta ja kytketty pois paalta ennen
puhdistamista. Varmista, etta ne ovat taysin kuivia, ennen kuin kaytat niitd uudestaan.

H200 Wireless -jarjestelman osien desinfiointi

Elektroniset osat

H200 Wireless -ohjausyksikon voi puhdistaa ja sille voi tehda alhaisen tason desinfioinnin
kayttamalla CaviWipes™-liinoja (jos saatavilla) tai 70-prosenttisella isopropyylialkoholilla
kostutettuja (ei lapimarkia) liinoja tai pyyhkeita seuraavien ohjeiden mukaisesti:

1. Kostuta osan pinta kauttaaltaan kayttamalla yhta desinfiointiaineella kostutettua liinaa
tai pyyhetta.

2. Poista kaikki pintalika toisella kostutetulla desinfiointiliinalla tai -pyyhkeella. Irtolika
ja muut vastaavat heikentavat desinfiointiaineen tehoa, jos niita ei poisteta.

3. Kayta tarvittaessa useampia desinfiointiaineella kostutettuja liinoja tai pyyhkeita,
jotta osan pinta pysyy kosteana 3 minuutin ajan.

Huomautus: huolehdi, ettd noudatat Bionessin antamia kontaktiaikaohjeita, jotta bakteerien
tehokas tuhoaminen voidaan taata.
Ortoosi

H200 Wireless -ortoosin (ranneosaa lukuun ottamatta) voi puhdistaa ja sille voi tehda alhaisen
tason desinfioinnin kayttamalla 70-prosenttisella isopropyylialkoholilla kostutettuja liinoja tai
pyyhkeita seuraavien ohjeiden mukaisesti:

1. Kostuta osan pinta kauttaaltaan kayttamalla yhta desinfiointiaineella kostutettua liinaa
tai pyyhetta.

2. Poista kaikki pintalika toisella kostutetulla desinfiointiliinalla tai -pyyhkeella. Irtolika
ja muut vastaavat heikentavat desinfiointiaineen tehoa, jos niita ei poisteta.

3. Kayta tarvittaessa useampia desinfiointiaineella kostutettuja liinoja tai pyyhkeita,
jotta osan pinta pysyy kosteana 3 minuutin ajan.

Huomautus: huolehdi, ettd noudatat Bionessin antamia kontaktiaikaohjeita, jotta bakteerien
tehokas tuhoaminen voidaan taata.
Ranneosa

Ranneosaa ei voi desinfioida. Ranneosan voi puhdistaa vain saippualla ja vedella. Al4 kayta
ranneosan puhdistamiseen 70-prosenttista isopropyylialkoholia. Kayta kertakayttoisia ranneosan
suojuksia potilaiden ristikontaminaation estamiseksi.

A VAROITUS: desinfioi asetuspaneelit ja ortoosi kayttokertojen valilla potilaiden ristikontaminaation
estamiseksi.

Luku 10 — Huolto ja puhdistus

79



80

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen tarvikkeiden kantokotelo

H200 Wireless -jarjestelman terveydenhuoltoalan ammattilaiselle tarkoitettujen tarvikkeiden
kantokotelon voi puhdistaa ja sille voi tehda alhaisen tason desinfioinnin kayttamalla
CaviCide®-desinfiointiainetta (jos saatavilla) tai 70-prosenttista isopropyylialkoholia seuraavien
ohjeiden mukaisesti:

CaviCide:

1. Ruiskuta CaviCidea terveydenhuoltoalan ammattilaiselle tarkoitettujen tarvikkeiden
kantokotelon koko pintaan.

2. Poista mahdolliset pinnan epapuhtaudet puhtaalla liinalla. Lika ja muut vastaavat
heikentavat desinfiointiaineen tehoa, jos niita ei poisteta.

3. Ruiskuta CaviCidea uudestaan terveydenhuoltoalan ammattilaiselle tarkoitettujen
tarvikkeiden kantokotelon koko pintaan.

4. Jatka kantokotelon koko pinnan ruiskuttamista tarpeen mukaan, jotta saat sen pidettya
kosteana 10 minuuttia.

70-prosenttinen isopropyylialkoholi:

1. Pyyhi terveydenhuoltoalan ammattilaiselle tarkoitettujen tarvikkeiden kantokotelon koko
pinta 70-prosenttisella isopropyylialkoholilla kostutetulla liinalla tai pyyhkeella.

2. Poista mahdollinen pintalika kayttamalla uutta 70-prosenttisella isopropyylialkoholilla
kostutettua liinaa tai pyyhetta. Lika ja muut vastaavat heikentavat desinfiointiaineen
tehoa, jos niita ei poisteta.

3. Pyyhi terveydenhuoltoalan ammattilaiselle tarkoitettujen tarvikkeiden kantokotelon koko
pinta uudestaan kayttamalla uutta 70-prosenttisella isopropyylialkoholilla kostutettua
liinaa tai pyyhetta.

4. Kayta tarvittaessa useampia 70-prosenttisella isopropyylialkoholilla kostutettuja liinoja
tai pyyhkeita, jotta saat kantokotelon koko pinnan pysymaan kosteana 10 minuuttia.

Huomautus: huolehdi, ettd noudatat Bionessin antamia kontaktiaikaohjeita, jotta bakteerien
tehokas tuhoaminen voidaan taata.

Huomautus: ala kayta muita puhdistus- tai desinfiointiaineita, kuten laimennettua valkaisuainetta
tai muita desinfiointiliinoja. Bioness ei ole testannut naiden tuotteiden tehoa H200 Wireless
-jarjestelman osiin.

70-prosenttista isopropyylialkoholia on saatavilla paikallisista apteekeista.
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Luku ‘ 11
Vianmaaritys

Tassa kappaleessa annetaan vianmaaritysvinkkeja terveydenhuoltoalan ammattilaisille. Neuvo
potilaita katsomaan vianmaaritysohjeet H200 Wireless -kayttoohjeiden vianmaarityskappaleesta.
Jos sinulla on kysyttavaa tai ongelmia, soita Bionessin teknisen tuen numeroon 800 211 9136,
ja valitse vaihtoehto 3 (Yhdysvalloissa), tai ota yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan
(Yhdysvaltojen ulkopuolella).

Ongelma

Ratkaisu

Kangaselektrodit ovat
vaurioituneet tai irtoavat
ortoosista.

*Vaihda kangaselektrodit.

Kammenosa on vaurioitunut.

*VVaihda kAmmenosa.

Ranneosa on vaurioitunut.

*Vaihda ranneosa.

Stimulaatio ei ole tasaista.

+Kastele kangaselektrodit uudelleen.
+Ota yhteytta Bionessiin.

Viallinen elektrodikontakti.

*Varmista, ettd kangaselektrodit on kasteltu ja kiinnitetty ortoosiin.

*Varmista, etta elektrodialustat on ruuvattu tiukasti paikoilleen.
*Puhdista elektrodialustat.
*Ota yhteytta Bionessiin.

Stimulaatio on kaynnissa,
mutta potilaan sormet
eivat liiku.

*Sammuta ohjausyksikko ja irrota ortoosi kadesta.
+Kastele kangaselektrodit huolellisesti.
*Aseta ortoosi takaisin kateen.
+Kaynnista ohjausyksikko ja paina stimulaatiotesti- tai
kaynnistyspainiketta.
Jos sormet eivat edelleenkaan liiku, toimi seuraavasti:

Sammuta ohjausyksikko ja irrota ortoosi kadesta.
*Ota yhteytta Bionessin tekniseen tukeen.

Jarjestelma ei kytkeydy
paalle.

«Jarjestelma voi olla lepotilassa.
*Poistu lepotilasta painamalla ortoosin kaynnistyspainiketta.

+Jos ortoosin kaynnistyspainike on kytketty pois kaytosta, poistu
lepotilasta kytkemalla jarjestelman laturi ohjausyksikkdon.

Stimulaatio ei toimi
asetuspaneelien ollessa
asetettuina.

*Irrota asetuspaneelit.
*Tarkista, etta sahkoa johtavat jouset ovat ehjat ja puhtaat.

*Puhdista asetuspaneelien sahkda johtavat jouset
alkoholipohjaisilla liinoilla.

*Puhdista alkoholipohjaisilla liinoilla myds vastaavat ortoosin
metallikontaktit.

+Kiinnita asetuspaneelit.
*Kaynnista stimulaatio.
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Usein kysytyt kysymykset

Jos sinulla on kysyttavaa tai ongelmia, soita Bionessin teknisen tuen numeroon 800 211 9136
ja valitse vaihtoehto 3 (Yhdysvalloissa) tai ota yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan
(Yhdysvaltojen ulkopuolella).

Sairaalassamme on useita H200 Wireless -jarjestelmia. Kuinka tunnistamme, mitka
elektroniset osa kuuluvat mihinkin H200 Wireless -jarjestelmaan?

Jokaisessa H200 Wireless -jarjestelmassa on aakkosnumeerinen jarjestelmatunniste (esimerkiksi
A123), joka on merkitty H200 Wireless -ohjausyksikdn taakse ja H200 Wireless -ortoosin
siivekkeen alle. Elektronisten osien jarjestelmatunnisteiden tulee vastata jarjestelmaan merkittya
tunnistetta, jotta ne toimivat. Tarkista ennen kayttda, etta tunnisteet vastaavat toisiaan.

H200 Wireless -ohjelmiston painikkeet, joita kaytetdaan uuden potilastietueen luomiseen
tai nykyisen potilaan asetusten muuttamiseen, ndakyvat harmaina eivatka toimi.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan ja H200 Wireless -ohjausyksikon valilla ei
ole yhteytta. Kummankin on oltava kytkettyna terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan
kaapeliin, jotta ne voivat kommunikoida keskenaan. Sammuta H200 Wireless -ohjausyksikko tai
aseta se valmiustilaan. Kytke sen jalkeen terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan kaapeli
uudestaan H200 Wireless -ohjausyksikkdon ja terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan.

Kytkin H200 Wireless -ohjausyksikon terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan
kaapeliin, minka jalkeen terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan avautui viesti,
jossa sanotaan, ettda H200 Wireless -ohjausyksikon paivamaara ja kellonaika poikkeavat
terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan paivamaarasta ja kellonajasta.

H200 Wireless -ohjausyksikon ja terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan kellot
on synkronoitava, jotta kaytto- ja istuntolokit voivat tallentaa tietoja tarkasti.

Jos terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan paivamaara- ja kellonaika-asetukset ovat
oikein, muuta H200 Wireless -ohjausyksikon kelloa.

Jos terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan paivamaara- ja kellonaika-asetukset eivat ole
oikein, sulje H200 Wireless -ohjelmisto painamalla Lopeta-painiketta ja avaa terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoijan asetusnaytto. (Katso terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan
valmistajan antamat ohjeet.) Muuta terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan aikavyohyketta,
kellonaikaa ja paivamaaraa kayttamalla piirrinta. Tallenna asetukset valitsemalla OK. Kirjaudu
takaisin H200 Wireless -ohjelmistoon, kytke H200 Wireless -ohjausyksikko uudelleen ja muuta
H200 Wireless -jarjestelman kelloa niin, etta se vastaa terveydenhuoltoalan ammattilaisen
ohjelmoijan kelloa.

Kytkin H200 Wireless -ohjausyksikon terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan
kaapeliin, minka jalkeen terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan avautui viesti, jossa
sanotaan, etta loytyi uusi potilas, ja kysytaan, haluanko lisata taman tietueen tietokantaan.

Valitse Kyll3, jos haluat tarkastella tai muuttaa potilaan asetuksia. Jos et halua, palaa potilasluetteloon
valitsemalla Ei. Jos haluat kopioida eri potilastietueen H200 Wireless -ohjausyksikkdon, avaa
toinen potilastietue tai luo uusi potilastietue kaytettavaksi ohjausyksikdssa. H200 Wireless
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-ohjausyksikon on tallgin oltava edelleen kytkettyna terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan
kaapeliin. Huomautus: jos avaat toisen potilastietueen H200 Wireless -ohjausyksikdn ollessa
kytkettyna, H200 Wireless -jarjestelman tiedot korvataan pysyvasti avattavalla tietueella.

Kun kytkin H200 Wireless -ohjausyksikon terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan
kaapeliin, terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan avautui viesti, jossa sanotaan,
etta parametrit ovat epayhtenaisia.

Kytketyn H200 Wireless -jarjestelman paivittamiseen kaytettiin viimeksi eri terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoijaa.

Paina Jarjestelma-painiketta, kun haluat korvata terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan
tiedot H200 Wireless -ohjausyksikon tiedoilla (suositeltavaa, kun potilaat ovat kayttaneet H200
Wireless jarjestelman asetuksia ja palaavat seurantakaynnille arviointia varten).

Paina Tietokanta-painiketta, kun haluat korvata H200 Wireless -jarjestelman parametrit
terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan tietokannan parametreilla.

Paina Ohita-painiketta, kun haluat sailyttaa terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijan
ja H200 Wireless -jarjestelman parametrit entisellaan.

Kun lataan H200 Wireless -jarjestelmaa, mista tiedan, etta akut on ladattu tayteen?

Kun H200 Wireless -ohjausyksikon akku on ladattu tayteen, H200 Wireless -ohjausyksikon
digitaalinayttoon ilmestyy vihrea vaakaviiva

Kun H200 Wireless -ortoosin akku on ladattu tayteen, radiotaajuusstimulaatioyksikon tilamerkkivalo
palaa yhtijaksoisesti vihreana.

Lataus kestaa noin kolme tuntia. Kun osat on ladattu tayteen, pida ne kytkettyina jarjestelman
laturiin, kunnes olet valmis kayttdéa varten.

Ladattuani H200 Wireless -ohjausyksikon ja -ortoosin akut tayteen irrotin jarjestelman
laturin ja kytkin sen valittomasti takaisin. Latauskuvakkeet tulivat uudestaan nakyviin
H200 Wireless -ohjausyksikkoo6n ja -ortoosiin. Onko minun ladattava laitteet uudestaan?

Jos olet askettain ladannut jarjestelman ja taydesta latauksesta kertovat kuvakkeet tulivat
nakyviin, jarjestelman lataus on edelleen taysi. Sinun ei tarvitse ladata laitteita uudestaan.

Sain uuden ohjausyksikdn/ortoosin ja ohjeen, etta se on rekisteroéitava. Miksi rekisterointi
on tiarkeaa, ja kuinka osa rekisterointi tapahtuu?

Tilalle vaihdettu ohjausyksikko tai ortoosi on rekisterditava sahkoisesti olemassa olevaan
H200 Wireless -osaan, jotta osat voivat kommunikoida langattomasti. Katso uuden osan
sahkoista rekisterodintia koskevat ohjeet H200 Wireless -jarjestelman kayttoohjeista.
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Yritin tehda rekisterdintia, mutta digitaalinayttéon ei missaan vaiheessa tullut vuorotellen
nakyvia vihreita kaaria. Tilalle vaihdettu osa ei toimi.

Kaytossa on saattanut olla hoitotila rekisterdintimenettelyn sijaan. Hoitotila kaynnistetaan
painamalla H200 Wireless -ohjausyksikén miinuspainiketta @ ja virtapainiketta @.
Rekisterdinti kaynnistetaan H200 Wireless -ohjausyksikon ollessa sammutettuna ja painamalla
ohjausyksikon miinuspainiketta @ ja kaynnistyspainiketta &3. Sammuta H200 Wireless
-ohjausyksikko ja paina miinuspainiketta @& ja &5 kaynnistyspainiketta, kun haluat aloittaa
rekisterdinnin uudelleen.

Kaynnistyspainikkeen toimintahairiot estavat stimulaation sammuttamisen tai stimulaatio
kaynnistyy odottamatta.

Ohita kaynnistyspainike painamalla ohjausyksikdn virtapainiketta tai yksinkertaisesti ota
ortoosi pois.
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Luku ‘ 12

Tekniset tiedot

H200 Wireless -ohjausyksikon tekniset tiedot

Luokitus Sisadinen virtalahde, jatkuva toiminta
Toimintatilat Kayttaja- ja valmiustila
Akun tyyppi Ladattava AAA NiMH 1,2 V, 900—1 100 mAh

*Valollinen virtapainike

*Valollinen kaynnistyspainike stimulaation kaynnistamiseen
ja keskeyttamiseen

Saatimet *Voimakkuuspainikkeet +/- voimakkuustason hienosaatoéa varten
*MyKkistyspainike aanihalytysten vaimentamiseen
*Ohjelmanvalintapainikkeet 1 ja 2

«Stimulaatiotestipainike

*Nelja tilakuvaketta: H200 Wireless -ohjausyksikko,
radiotaajuustietoliikenteen tila ja valittu ohjelma (1, 2)

*Senhetkisen stimulaation voimakkuus digitaalinaytossa
*Valolliset painikkeet, jotka ilmaisevat, onko jarjestelma paalla vai

pois paalta ja onko stimulaatio paalla, pois paalta vai keskeytetty
«Aanihalytykset (piippaukset)

limoitukset

Kantovaihtoehdot Taskussa, kaulahihnassa, rannehihnassa tai vydpussissa

. Pituus 73 mm, leveys 46 mm,
Mitat korkeus 18 mm

Paino 45 grammaa
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H200 Wireless -ohjausyksikon tekniset tiedot

Toimintaolosuhteet

» Kuljetus- ja sailytysolosuhteet: —25 °C...+70 °C (13 °F...+158 °F).
+ Kéyttolampbatila: 540 °C (41-104 °F).

 Suhteellinen kosteus kayton aikana: 15-93 %

* Latauslampdtila: 540 °C (41-104 °F).
* Paine kuljetuksen aikana: 30 kPa (vastaa painetta noin

9 100 metrid merenpinnan ylapuolella) enintdan 10 tunnin ajan
» Kayttdpaine: 70-106 kPa

* IP-luokitus IP22

H200 Wireless -ortoosin tekniset tiedot

Luokitus

Sisainen virtaldhde, jatkuva kaytto tyypin BF liityntdosien kanssa

Kayttojannite

3,7V

Akun tyyppi

Laitteeseen erityisesti valmistettu ladattava litium-ioniakku 3,7 V,

280-350 mAh

limoitukset

» H200 Wireless -ortoosin tilan (vika, akku, lataus) ja stimulaation

LED-merkkivalot

« Aanihalytykset (piippaukset)

Materiaali

Paaosan suojus: Rilsan BZM 30 OTL
Siivekkeen suojus: TEREZ ABS 5010
Ranneosa: joustavaa vaahtomuovia, kaksikomponenttista ei-

integraalirakenteista uretaania, Purtec GMBH

Kammenosa: Dow Corningin valmistamaa silikonikumia NPC 40

Kokoonpanot

Koko: pieni/keskikokoinen/suuri

Puoli: vasen ja oikea
Yhteensa 6 kokoonpanoa

Toimintaolosuhteet

« Kuljetus- ja sailytysolosuhteet: =25 °C...+70 °C (—13 °F...+158 °F).
+ Kayttolampatila: 540 °C (41-104 °F).

+ Suhteellinen kosteus kayton aikana: 15-93 %

* Latauslampdtila: 540 °C (41-104 °F).

* IP-luokitus: IP27

Pieni

Keskikoko

Suuri

Mitat (suljettuna)

Pituus: 270 mm
Leveys: 110 mm
Syvyys: 90 mm

Pituus: 270 mm
Leveys: 110 mm
Syvyys: 90 mm

Pituus: 300 mm
Leveys: 130 mm
Syvyys: 130 mm

Arvioitu paino

300 grammaa

300 grammaa

300 grammaa
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H200 Wireless -ortoosin pulssiparametrit

Pulssi

Tasautettu kaksivaiheinen

Aaltomuoto

Symmetrinen

Teho (huippu)

0-80 mA, 1 mA:n tarkkuus (positiivinen vaihe)

Maksimivirranvoimakkuus (rms)

Elektrodit 1, 2, 3 ja 5: 13,1 mArms
Elektrodi 4: 18,6 mA rms

Maksimijannite 120V

Symmetrinen
Positiivisen pulssin kesto
(mikrosekunteina) 100 200 300
Negatiivisen pulssin kesto
(mikrosekunteina) 100 200 300
Vaiheiden valinen aika 50
(mikrosekunteina)
Pulssin maksimikokonaiskesto
(mikrosekunteina) 250 450 650

Kuormitusalue

0-5 000 ohmia (maksimijanniterajojen mukaan)

Nimelliskuorma

500 ohmia

Maksimitehokuorma

500 ohmia (80 mA, 120 V)

Pulssitaajuus

2045 Hz, 5 Hz:n erotuskyky

Lisays

0-3,1 sekuntia

Vahennys

0-3,1 sekuntia

Stimulaatio-ohjelman
maksimikesto

4 tuntia, 5 minuutin erotuskyky

H200 Wireless -kangaselektrodien tekniset tiedot

Kuitukangas

Materiaali Huomautus: kayta ainoastaan Bioness Inc:n toimittamia
kangaselektrodeja.

r}ffongaselektrodin 1 2 3, normaalikokoinen | 3, suurikokoinen | 4 5

Pinta-ala (mm?) 1784 | 1185 | 791 1284 2038 1185

Pinta-ala (in2?) 2,8 1,8 1,2 2,0 3,2 1,8

Luku 12 — Tekniset tiedot
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Virtaldhteen tekniset tiedot

Kayta Bionessin toimittamaa/hyvaksymaa ja ladketieteellisen luokan Il mukaisesti
turvahyvaksyttya virtalahdetta, joka vastaa seuraavia ohjearvoja:

Tulo

Jannite 100-240 VAC 10 %

Virta 0,16-0,08 Arms maksimikuormituksella
Taajuus 50-60 Hz

Lahto

Jannite 5V5%

Virta 1400 mA

Langattoman teknologian kuvaus

Langattoman yhteyden tekniset tiedot

Taajuuskaista

2,4 GHz, ISM-kaista

Lahetysteho

Noudattaa Yhdysvaltojen FCC 15.247 -saanndéksia ja Euroopan
ETSI EN300-440 -saannoksia.

Lahettimet

Toimintataajuuskaista

2401-2 482 MHz

Modulaatiotyyppi

FSK

Modulointisignaalityyppi

Binaaritietoviesti

Tiedonsiirtonopeus

[= modulointisignaalin 250 Kb/s
taajuus]
Efektiivinen sateilyteho <10 dBm

Vastaanottimet

Toimintataajuuskaista

2401-2 482 MHz

Vastaanottimen
kaistanleveys

812 kHz valitulla taajuudella

Valtuutetun terveydenhuollon ammattilaisen opas




Luku ‘ 13

Liite — sahkomagneettista hairionsietoa
koskevat taulukot

Ohjeet ja valmistajan vakuutus sahkomagneettisista paastoista

H200 Wireless -jarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi alla olevia maarityksia vastaavassa
sahkdmagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai H200 Wireless -jarjestelman kayttajan
tulee varmistaa, etta sita kaytetdan naitd maarityksia vastaavassa ymparistdssa.

Paastotesti Vastaavuus Sahkdmagneettinen ymparistdé — ohjeet
Radiotaajuuspaastoét | Ryhma 1 H200 Wireless -jarjestelma kayttaa
CISPR 11 radiotaajuusenergiaa vain sisaisiin toimintoihinsa.

Siksi sen radiotaajuuspaastot ovat erittain alhaiset
eivatka todennakaoisesti aiheuta hairioita lahella oleviin
sahkoalaitteisiin.

Radiotaajuuspaastot | Luokka B H200 Wireless -jarjestelma sopii kaytettavaksi kaikissa
CISPR 11 tiloissa, mukaan lukien asuintilat ja tilat, jotka on

litetty suoraan yleiseen pienjanniteverkkoon, josta

Harmoniset paastot | Luokka A asuinrakennukset saavat sahkon.

IEC 61000-3-2

Jannitevaihtelut/ Vastaa
valkyntapaastot vaatimuksia
IEC 61000-3-3

Luku 13 — Liite — sdhkdmagneettista hairidnsietoa koskevat taulukot 89
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Ohjeet ja valmistajan vakuutus — kaikkien laitteiden ja jarjestelmien

sahkomagneettinen hairionsieto

H200 Wireless -jarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi alla olevia maarityksia vastaavassa
sahkdmagneettisessa ymparistdossa. Asiakkaan tai H200 Wireless -jarjestelman kayttajan tulee
varmistaa, etta sita kaytetdan naitd maarityksia vastaavassa ymparistossa.

Hairionsietotesti

IEC 60601 -testitaso

Vaatimusten-
mukaisuustaso

Sahkomagneettinen
ymparisto — ohjeet

Sahkostaattinen
purkaus
IEC 61000-4-2

6 kV kontakti
8 kV ilma

6 kV kontakti
8 kV ilma

Lattioiden tulee olla puuta,
betonia tai keraamista
laattaa. Jos lattiat on
paallystetty synteettisella
materiaalilla, suhteellisen
kosteuden tulee olla
vahintaan 30 %.

Nopea sahkoinen

2 kV virransyo6tto-

2 kV

Verkkovirran laadun

transientti/purske linjoissa virransyottolinjoissa tulee vastata tyypillisen
IEC 61000-4-4 1 kV tulo-/ kaupallisen ympariston
lahtdlinjoissa tai sairaalaympariston
verkkovirtaa.
Ylijannite 1 kV linjasta linjaan 1 kV linjasta linjaan Verkkovirran laadun
IEC 61000-4-5 2 kV linjasta (luokan I laite tulee vastata tyypillisen
maahan ilman maadoitettuja kaupallisen ympariston

yhteenkytkent6ja)

tai sairaalaympariston
verkkovirtaa.

Jannitekuopat,
lyhyet katkokset ja
jannitteen vaihtelut
virransyottolinjoissa
IEC 61000-4-11

<5% U, (>95 %:n
kuoppa U, :ssa)
0,5 jakson ajan

<40 % U, (> 60 %:n
kuoppa U, :ssa)
5 jakson ajan

<70 % U, (> 30%:n
kuoppa U, :ssa)
25 jakson ajan

<5% U, (>95 %:n
kuoppa U, :ssa)
5 jakson ajan

<5% U, (>95 %:n
kuoppa U, :ssa)
0,5 jakson ajan

<40 % U, (> 60 %:n
kuoppa U,:ssa)
5 jakson ajan

70 % U, (30 %:n
kuoppa U, :ssa)
25 jakson ajan

<5%U,(>95 %:n
kuoppa U, :ssa)
5 jakson ajan

Verkkovirran laadun

tulee vastata tyypillisen
kaupallisen ymparistdn

tai sairaalaymparistdn
verkkovirtaa. Jos

H200 Wireless
-jarjestelman kayttaja
edellyttaa, etta jarjestelma
toimii keskeytyksettd myos
sahkdkatkojen aikana, on
suositeltavaa, etta laite saa
virran keskeytymattdmasta
virtaldhteesta tai akusta.

Verkkotaajuinen
(50/60 Hz)
magneettikentta
IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Verkkotaajuisten
magneettikenttien tulee
olla tyypillisessa liike- tai
sairaalaymparistéssa
olevan tyypillisen
sijaintipaikan
normaalitasojen mukaisia.

Huomautus: U, on vaihtovirtajannite ennen testitason soveltamista.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas




Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sdhkomagneettinen hairionsieto

H200 Wireless -jarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi alla olevia maarityksia vastaavassa
sahkdmagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai H200 Wireless -jarjestelman kayttajan
tulee varmistaa, etta sita kaytetaan naitd maarityksia vastaavassa ymparistossa.

Hairionsietotesti | IEC 60601 Vaatimusten- Sahkémagneettinen ymparistd —
-testitaso mukaisuustaso ohjeet

Kannettavia ja siirrettavia
radiotaajuudella toimivia
tiedonsiirtolaitteita ei saa kayttaa
[ahempana mitaan H200 Wireless
-jarjestelman osaa, sahkojohdot
mukaan lukien, kuin suositeltu
erotusetaisyys, joka lasketaan
I&hettimen taajuutta soveltavalla

kaavalla.
Johtuva 3 Vrms 3 Vrms Suositeltu erotusetaisyys:
radiotaajuus 150 kHz — 150 kHz—-80 MHz | d=1,2 VP
IEC 61000-4-6 | 80 MHz
Sateileva 3Vim [E]=3V/m Suositeltu erotusetaisyys:
radiotaajuus 80 MHz — taajuusalueella d = 0,4VP, 80-800 MHz:n alueella
IEC 61000-4-3 | 2,5 GHz 80 MHz - 2,5 GHz | d = 0,7vP, 800—1 000 MHz: n alue
[E]=10V/m d =2,3vP, 1 000-2 500 MHz: n alue
taajuudella
26 MHz - 1 GHz

HUOMAUTUS 1: taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz kaytetaan korkeampaa taajuusaluetta.
HUOMAUTUS 2: ndma ohjeet eivat ehka pade kaikissa tilanteissa. Sdhkdmagneettisen
kentan etenemiseen vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aikaansaama
vaimentuminen ja heijastuminen.

HUOMAUTUS 3: P on lahettimen valmistajan ilmoittama lahettimen nimellinen
enimmaislahtéteho watteina (W), ja d on suositeltu erotusetaisyys metreina (m).
HUOMAUTUS 4: kiinteiden radiotaajuuslahettimien kentanvoimakkuuksien, jotka on
maaritetty sahkdmagneettisella ymparistomittauksella,= tulee olla pienempia kuin kunkin
taajuusalueen vaatimustenmukaisuustaso.b

HUOMAUTUS 5: hairi6ita voi esiintya sellaisten laitteiden laheisyydessa, jotka on merkitty
seuraavalla symbolilla:(((i)))

a Kiinteiden lahettimien, kuten radion, matkapuhelinten, langattomien puhelinten ja
maaradioliikenteen radioverkkojen, amat6oériradioiden, AM- ja FM-radiolahetysten ja TV-
lahetysten tukiasemien kenttavoimakkuuksia ei voida teoreettisesti ennustaa tarkasti.
Jotta kiinteiden radiotaajuuslahettimien sahkdmagneettinen ymparistd voitaisiin arvioida,
asennuspaikalla tulisi tehda sahkémagneettinen mittaus. Jos mitattu kentanvoimakkuus
H200 Wireless -jarjestelman kayttopaikassa ylittaa yllda mainitun radiotaajuuden
vaatimustenmukaisuustason, H200 Wireless -jarjestelman toimintaa on tarkkailtava normaalin
toiminnan varmistamiseksi. Jos poikkeavaa toimintaa havaitaan, on ehka ryhdyttava
lisatoimenpiteisiin, kuten suunnattava tai sijoitettava H200 Wireless -jarjestelma uudelleen.

b Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz kentanvoimakkuuksien tulee olla alle 3 V/m.

Luku 13 — Liite — sdhkdmagneettista hairidnsietoa koskevat taulukot
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Suositellut erotusetaisyydet radiotaajuudella toimivien kannettavien ja
siirrettavien tietoliikennelaitteiden ja H200 Wireless -jarjestelman valilla

H200 Wireless -jarjestelma on tarkoitettu kaytettavaksi sellaisessa sahkdmagneettisessa
ymparistdssd, jonka ymparistoon sateilevia radiotaajuushairiditd valvotaan. Asiakas tai
H200 Wireless -jarjestelman kayttdja voi ehkaistd sahkomagneettisia hairiditd sailyttamalla
kannettavien ja siirrettavien radiotaajuudella toimivien tietoliikennelaitteiden (lahettimien)
ja H200 Wireless -jarjestelman valilla alla maaritetyn minimisuositusetaisyyden kyseisen
tiedonsiirtolaitteen maksimitehon mukaisesti.

Erotusetaisyys lahettimen taajuuden mukaan
Lahettimen 150 kH 80 MH 800 MH 1 000 MH
; ; z- z- z- z-
AL 80 MHz ISM- 800 MHz 1000 MHz 2,5 GHz
maksimilahtoteho | kajstojen d=0,4+vP d=0,7vP d=23vP
(W) ulkopuolella
d=12+P
0,01 0,12 m 0,04 m 0,07 m 0,23 m
0,1 0,38 m 0,13 m 0,22 m 0,73 m
1 1,2m 0,4 m 0,7m 2,3m
10 3,8 m 1,3 m 2,2m 7,3 m
100 12m 4 m 7m 23 m

HUOMAUTUS 1: taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz kaytetaan korkeampaa taajuusaluetta.
HUOMAUTUS 2: ndma ohjeet eivat ehka pade kaikissa tilanteissa. Sdhkdmagneettisen kentan
etenemiseen vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aikaansaama vaimentuminen ja
heijastuminen.

Lahettimille, joiden enimmaislahtdtehoa ei ole listattu ylla, suositeltu erotusetaisyys d metreina
(m) voidaan maarittaa kayttamalla lahettimen taajuuden mukaista laskukaavaa, jossa P on
lahettimen valmistajan ilmoittama I&hettimen nimellinen enimmaislahtéteho watteina (W).

Huomautus: Kaikki laskelmat tehtiin standardin IEC 60601-1-2 taulukoiden 204 ja 206
mukaisesti, jotka koskevat muita kuin elamaa yllapitavia laitteita, ja kayttamalla kerrointa 3,5
taajuusalueella 0,15-800 MHz ja kerrointa 7 taajuusalueella 800-2 500 MHz. Nama taulukot
eivat sisalla ISM-kaistoja koskevia vaatimuksia.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisen opas



Luku ‘ 14

Verkon turvallisuus, tietoturva ja tietosuoja

Bionessin tuotteiden tietoturvalla on tarkea merkitys suojattaessa tietoja ja jarjestelmia ulkoisilta
ja sisaisilta uhilta. Taman vuoksi asiakkaiden on huolehdittava tietoteknisen jarjestelmansa
suojauksesta ja alan yleisten kaytantdjen mukaisuudesta. Bioness kehottaa asiakkaitaan
ottamaan kayttoon seuraavat alan vakiokaytannot:

« fyysinen turvallisuus (asiattomat henkil6t eivat paase kasiksi terveydenhuoltoalan
ammattilaisen ohjelmoijaan ja sovellukseen)

» kayttoturvallisuus (arkaluontoisia tietoja, kuten jarjestelmasta vietyja tiedostoja,
ei jateta terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijaan, ohjelmoijaa ei jateta
sisdaankirjautumisen jalkeen valvomatta, eika sita yhdisteta internetiin, ja muistitikkujen
kaytdssa noudatetaan varovaisuutta; ohjelmoijan ohjelmistoa ei muokata eika
laitteeseen asenneta muita kuin hyvaksyttyja ohjelmia, tama koskee myos
virustorjuntaohjelmistoja)

« turvalliset menettelytavat (kayttajat ovat tietoisia manipuloinnin mahdollisuuksista
ja riskeista, ja jokaiselle terveydenhuoltoalan ammattilaisen sovelluksen kayttajalle
luodaan omat kirjautumistiedot ja kayttamattomat kirjautumistiedot poistetaan)

* Riskinhallinta
 Tietoturvakaytannot

» Varautumissuunnitelma

Tietoturvakaytantoja voidaan toteuttaa eri tavoin toimipisteesta riippuen, ja tassa voidaan
hyddyntaa muita teknologioita, kuten palomuureja ja virustorjuntaohjelmistoja. Vaikka
terveydenhuoltoalan ammattilaisen ohjelmoijasta on poistettu verkkokayton mahdollisuus,
on silti olemassa pieni riski, etta jarjestelmaan voidaan murtautua tai sitd voidaan muuttaa.
Mikali epailet nain kayneen, soita Bionessin teknisen tuen numeroon 800 211 9136 ja valitse
vaihtoehto 3 (Yhdysvalloissa ja Kanadassa) tai ota yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan.
Teknisesta tuesta saat myos tarvittaessa lisatietoja tietoturvasta, tietosuojasta ja jarjestelmaan
saatavilla olevista ohjelmistopaivityksista.

Luku 14 — Verkon turvallisuus, tietoturva ja tietosuoja
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