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Kapitola ‘ 1
Uvod

Zranéni centralni nervové soustavy (CNS) ¢asto zplsobuji poruchu chiize projevujici se
,Souravou nohou*. Lidé s timto problémem nedokazou pfi chizi zvednout chodidlo. Casto
nohu tahnou za sebou, cozZ zplsobuje nestabilitu a nadmérnou namahu pfi chiizi. Mnoho
lidi, ktefi maji zranéni nebo onemocnéni CNS a jiné handicapy, také trpi slabosti stehenniho
svalu, ktera mGze i nemusi souviset se ,Souravou nohou®. Slabé stehenni svaly mohou
zpUsobovat znaéné potize pfi flexi nebo extenzi kolena béhem chuze.

Systém L300 Go je navrzen za Ucelem zlepSeni chuze u lidi, ktefi trpi ,Souravou nohou*
a/nebo slabosti stehennich svalll. Systém L300 Go také umi stimulovat svaly horni ¢asti
nohy, dolni ¢&sti nohy nebo obou €asti najednou, a usnadfiovat tak svalovou rehabilitaci,
branit atrofii z inaktivity nebo ji zpomalovat, udrzovat ¢i zvySovat pohybovy rozsah kloubi
a zvySovat lokalni pratok krve. Systém L300 Go se sklada z manzety pro dolni ¢ast nohy
(k dispozici v bézné nebo mensi velikosti) s externim generatorem pulzu (EPG), manzety pro
stehno s EPG, volitelné fidici jednotky a volitelného nozniho snimace. Tyto komponenty spolu
bezdratové komunikuji za ucelem zvednuti chodidla elektrickou stimulaci svall postizené
nohy a/nebo zajisténi flexe €i extenze kolena. Manzetu pro dolni ¢ast nohy a manzetu pro
stehno mlzete pouzivat zvlast nebo spolecné.

Systém L300 Go je navrzen k pouziti v nemocnici i zafizeni s odbornou péci i v prostredi
domacil/rezidenéni péce.
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Nozni snimaé
(volitelny)

Ridici jednotka
(volitelna)

Manzeta s EPG pro Manzeta s EPG pro dolni ¢ast nohy
stehno

Obrazek 1-1: Systém L300 Go

Tato uzivatelska prirucka k systému L300 Go popisuje nasledujici:
+ dllezité bezpecnostni informace o systému L300 Go,
* komponenty systému L300 Go,
» pokyny k instalaci, provozu a udrzbé systému L300 Go,
* informace ohledné feseni potizi.

Pfedtim, nez zacnete systém L300 Go pouzivat, si tuto pfiru¢ku projdéte se svym lékafem.
Pokud mate jakékoli otazky, kontaktujte technickou podporu spole¢nosti Bioness na Cisle
800 211 9136, volba 3 (Spojené staty a Kanada) nebo svého mistniho distributora. Mazete
také navstivit webové stranky spolecnosti Bioness: www.bioness.com.

Upozornéni: Nenasazujte si ani neprovozuijte systém L300 Go bez pfedchoziho nalezitého
upevneéni a pouceni provedeného kvalifikovanym Iékafem.

UzZivatelska pfirucka



Kapitola ‘ 2

Bezpeénostni informace

Indikace pro pouziti

Systém L300 Go slouzi k zajisténi dorziflexe kotniku u dospélych jedinct a déti, ktefi nemohou
zvednout nohu, a/nebo k asistenci flexe i extenze kolena u dospélych jedincd, ktefi trpi
svalovou slabosti souvisejici s onemocnénim/zranénim horniho motorického neuronu (napfiklad
v disledku mrtvice nebo poskozeni cest k mise). Systém L300 Go zaijistuje dorziflexi kotniku
a/nebo flexi ¢i extenzi kolena elektrickou stimulaci svalt postizené nohy, ¢imz muze také
zlepsit chlzi daného jedince.

Systém L300 Go mUze také:

» usnadnit svalovou rehabilitaci,
« zabranit atrofii z inaktivity nebo ji zpomalit,
 udrzet Ci zvySit pohybovy rozsah kloubu,

+ zvysit lokalni pratok krve.

Kontraindikace

» Systém L300 Go nesmi pouzivat uzivatelé, ktefi maji kardiostimulator, defibrilator
nebo jakykoli jiny elektricky implantat.

A\ Varovani

» Systém L300 Go se nesmi pouzivat na noze, ve které se pfimo pod elektrodami
nachazi kovovy implantat.

» Systém L300 Go se nesmi pouzivat na noze, ve které se nachazi nebo muze
nachazet rakovinna léze.

» Systém L300 Go se nesmi pouZivat na noze, kterd ma regiondlni poruchu, napfiklad
frakturu nebo dislokaci, kterou by mohl pohyb zplsobeny stimulaci negativné ovlivnit.

Kapitola 2 — Bezpec¢nostni informace



* Dlouhodobé ucinky chronické elektrické stimulace delSi nez 12 mésicli nebyly
zjistény.

* Manzeta pro dolni ¢ast nohy ani manzeta pro stehno se nesmi nasazovat na
oteklé, infikované nebo zanicené oblasti ani na kozni vyrazku, napfiklad flebitidu,
flebotrombdzu nebo kfeCové Zily.

« Simultanni propojeni systému L300 Go s uZivatelem a vysokofrekvenénim
chirurgickym vybavenim muze zpUsobit poSkozeni EPG a popaleni kize v misté,
kde se ji dotykaji elektrody stimulatoru.

* Nepouzivejte systém L300 Go ve vzdalenosti do jednoho metru od zafizeni pro
kratkovinnou nebo mikrovinnou terapii. Tato zafizeni mohou zpUsobit nestabilitu
vystupu EPG.

» Systém L300 Go muze byt konfigurovan pouze autorizovanym Iékafem.

+ V pfipadé jakychkoli problém( vypnéte stimulaci a sundejte manzetu z dolni ¢asti
nohy a/nebo ze stehna. Pokud stimulaci nelze vypnout, zastavte ji sundanim manzety
z nohy.

Preventivni opatreni

» Pokud se v oblasti dolni ¢&sti nohy nebo stehna, kde se nachazi manzeta, vyskytne
zanét, muze jej pohyb, svalova aktivita nebo tlak zplisobeny manzetou dale zhorsit.
Prestante systém L300 Go pouzivat, dokud zanét zcela nezmizi.

* Pokud vam byl diagnostikovan srdecni problém nebo na néj existuje podezfeni,
dbejte zvySené opatrnosti.

» Pokud vam byla diagnostikovana epilepsie nebo na ni existuje podezfeni, dbejte
zvySené opatrnosti.

* P¥i pouzivani manzety pro dolni ¢ast nohy nebo stehno dbejte zvySené opatrnosti:
» pokud mate tendenci silné krvacet nasledkem akutniho traumatu nebo fraktury,

+ kratce po podstoupeni chirurgickych zakrokd, kdy by svalové kontrakce mohly
narusit proces hojeni,

+ v oblastech pokoZky, v nichZ nemate normalni citlivost.
» pokud vam byla diagnostikovana epilepsie nebo na ni existuje podezieni.

UzZivatelska pfirucka



U nékterych uzivatelt se mlze vyskytnout podrazdéni kGize, alergicka reakce
nebo zvySena citlivost na elektrickou stimulaci nebo na elektricky vodivy material.
Podrazdeéni Ize zabranit, kdyz vas IékafF upravi parametry stimulace, typ elektrod
nebo jejich umisténi.

Systém L300 Go nepouzivejte bez elektrod.

Po sundani manzety z dolni ¢asti nohy a/nebo stehna byva oblast pod elektrodami
bézné zarudla a otlaena. Zarudlost by méla pfiblizné za hodinu zmizet. Trvala
zarudlost, Iéze nebo puchyfe jsou znaky podrazdéni. Upozornéte svého lékare

a prestante systém L300 Go pouzivat, dokud zanét zcela nezmizi.

Pokud se stimulace béhem chlize nespousti ve spravny ¢as, prestarite systém
L300 Go pouzivat a obratte se na svého Iékafre.

Pokud se nachazite u Cerpaci stanice, systém L300 Go vypnéte. Nepouzivejte
systém L300 Go pobliz hoflavého paliva, vypar(i nebo chemikalii.

Nastaveni stimulace a umisténi elektrod smi urcit pouze vas oSetfujici Iékaf.

U systému L300 Go pouzivejte pouze elektrody, které dodava spolecnost Bioness
Inc.

Pfed sundanim nebo vymeénou elektrod systém L300 Go vypnéte.

Pokud se vas arterialni nebo Zilni tok v oblasti manzety lidi od b&Znych hodnot

v dUsledku arterialni nebo Zilni trombdzy, mistni nedokrevnosti, okluze, arterioven6zni
pistéle kvali hemodialyze nebo primarni poruchy vaskulatury, nepouziveijte systém
bez povoleni |ékafe.

Nestimulujte oblast se strukturalni deformitou bez povoleni Iékafe.
Neni znamo, zda je systém L300 Go mozné bezpecné pouzivat béhem téhotenstvi.

Kozni problémy v dolni oblasti nohy a/nebo na stehné, kde se nosi manzeta, mohou
byt systémem L300 Go dale zhorSeny.

Kazdému, kdo potfebuje pfi pouzivani systému L300 Go pomoc, by méla byt
poskytnuta asistence a dohled dospélé osoby.

Systém L300 Go by mél ovladat sam pacient ¢i uZivatel.

Popruh na krk s fidici jednotkou se nosi kolem krku. V pfipadé nespravného pouziti
muze zpUsobit télesnou Ujmu.

VSechny elektronické komponenty chrante pfed kontaktem s vodou (napfiklad
z umyvadel, van, sprch, desté, snéhu apod.)

Kapitola 2 — Bezpec¢nostni informace



Nenechavejte systém L300 Go ulozeny nikde, kde by okolni teplota mohla vybodit
z pripustného rozsahu hodnot: —25 °C az 55 °C (—13 °F az 131 °F). Teplotni extrémy
mohou poskodit komponenty.

NepokousSeijte se svuj systém L300 Go opravovat. Pokud se setkate s technickym
problémem, ktery neni popsan v této pfiru¢ce, obratte se na spole¢nost Bioness.

ManZeta pro dolni &ast nohy a manzeta pro stehno jsou ureny k noSeni pouze na
noze uzivatele, pro kterého byly pfipraveny. Nesmi byt nodeny jinym Clovékem nebo
na jiné Casti téla.

Pred nasazenim manzety na dolni ¢ast nohy a/nebo stehno systém L300 Go vypnéte.
Systém L300 Go nezapinejte, dokud manzeta nebude zcela upevnéna na dolni ¢asti
nohy a/nebo stehné.

Systém L300 Go vypinejte pfed obsluhovanim stroju nebo pfed provadénim jakékoli
dal$i aktivity, pfi niz by vam nedobrovolné svalové kontrakce mohly zpusobit zranéni
(napfiklad fizeni auta, jizda na kole apod.).

Elektronické komponenty systému L300 Go chrarite pfed kondenzaci. Pokud
komponenty pfemistujete mezi horkym a chladnym prostfedim, vlozte je do
vzduchotésného plastického sacku a nechte je pred pouzitim pomalu (alespori dvé
hodiny) pfizptsobit zméné teploty.

U elektronickych |ékafskych zafizeni jsou potfeba zvlastni preventivni opatfeni
tykajici se elektromagnetické kompatibility.

Pfed podstoupenim jakékoli diagnostické nebo terapeutické Iékaiské procedury,
napfiklad rentgenového vySetfeni, ultrazvuku, magnetické rezonance apod., systém
L300 Go sundejte.

Uchovavejte mimo dosah zvifat. Pokud se systém nepouziva, uchovavejte jej
mimo dosah déti. Informace ohledné pediatrického pouziti a indikaci naleznete
v uzivatelské pfiru€ce. Pfi sundavani malych ¢asti, které je mozné nahodné
spolknout, ze systému, postupujte obezietné. V pfipadé spolknuti okamzité
vyhledejte Iékare.

Systém zadnym zplsobem nemodifikujte ani neupravuijte. PouZivejte pouze
komponenty a soucasti dodané nebo schvalené spole¢nosti Bioness.

| kdyZ je systém L300 Go (konkrétné malé doIni manzeta) navrZen tak, aby jej mohly
nosit déti i drobné&jSi osoby, jeho spravu a udrzbu je nutné pfenechat vyhradné
dospélym uzivatelim, peCovatelim a/nebo zdravotnickym odbornikam.
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Nezadouci reakce

V pfipadé, Ze dojde k jedné z nasledujicich nepravdépodobnych udalosti, pfestarite systém
L300 Go okamzité pouzivat a vyhledejte Iékare:

znamky vyznamného podrazdéni nebo tlakoveé viedy v mist&, kde se manzeta dotyka
kaze,

vyznamné zvySeni svalové spasticity,

pocit zatiZzeni srdce béhem stimulace,

otékani nohy, kolena, kotniku nebo chodidla,

jakakoli dalsi neoCekavana reakce

Jsou znamy pfipady, kdy pfi pouzivani elektrickych stimulatord svalt doslo k podrazdéni
a popaleni kiize pod elektrodami.

Pokyny k péci o kuzi

Bez spravné péce o kizi muze dlouhodobé pouzivani elektrické stimulace zplsobit podrazdéni
kGize nebo kozni reakci na elektrody manzety pro dolni ¢ast nohy nebo stehno. V zajmu
zachovani zdravé kize pfi dlouhodobém pouzivani systému L300 Go je dulezité provozovat
kazdodenni postupy péce o kuzi.

Ocistéte kuzi pomoci vihké Zinky v misté dotyku elektrod. Pokud jsou na k(zi jakékoli
oleje &i krémy, smyjte je pomoci mydla a vody. Ddkladné misto oplachnéte.

Pfi nasazovani a sundavani manzety pro dolni ¢ast nohy a/nebo stehno vzdy
kontrolujte, zda se na klzi nevyskytuje zarudlost nebo vyrazka.

Kazdé dva tydny vymérniuijte elektrody, i v pfipadé&, Ze se zdaji byt v dobrém stavu.

Textilni elektrody pfed pouzitim a kazdé 3 az 4 hodiny v zajmu optimalniho vykonu
navlhcete.

Po sundani manzety z dolni ¢asti nohy a/nebo stehna zakryjte znovu hydrogelové
elektrody ochrannymi plastovymi kryty (pokud je to mozné).

Kapitola 2 — Bezpec¢nostni informace



» Pokud se v misté kontaktu elektrod s kGizi nachazi nadmérné mnozstvi télesného
ochlupeni, mlze to negativné ovlivnit kontakt elektrod s kuzi. Pokud je to nutné,
odstrafite nadmérné télesné ochlupeni pomoci holiciho strojku nebo niizek.
Nepouzivejte bfitvu. Bfitva by mohla podrazdit kizi.

» PFi umistovani manzety na dolni ¢ast nohy a/nebo stehno zajistéte, aby se elektrody
stejnomérné dotykaly klze.

» Kazdé tfi az Ctyfi hodiny sundejte manzetu z dolni &asti nohy a/nebo stehna alespon
na 15 minut, aby se kiize vyvétrala.

Pokud dojde k podrazdéni kize nebo kozni reakci, okamzité prestante systém L300 Go
pouzivat a obratte se na svého lékafe nebo dermatologa. M{iZete také kontaktovat technickou
podporu spole¢nosti Bioness na Cisle 800 211 9136, volba 3 (Spojené staty a Kanada)
nebo svého mistniho distributora. V pouzivani pokracujte pouze tehdy, pokud je kiize zcela
uzdravena, a fidte se pfitom pravidly pé¢e o pokoZku, které vam doporuéi vas zdravotni
specialista.

Hlaseni incidentu

VesSkeré zavazné incidenty, ke kterym dojde v souvislosti se zafizenim hlaste vyrobci
a pfislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém pusobi uzivatel a/nebo pacient, pokud se
nachazi v Evropské unii.

UzZivatelska pfirucka



Kapitola ‘ 3

Okolni podminky, které ovliviauji pouzivani

Informace o radiofrekvencni komunikaci

Nékteré komponenty systému L300 Go pouzivaji ke komunikaci radiové viny. Tyto komponenty
byly testovany a shledany jako vyhovujici omezenim pro digitalni zafizeni tfidy B podle ¢asti
15 (Radiofrekvenéni zafizeni) pravidel FCC (Federalni vybor pro komunikace). Tato omezeni
byla navrzena za G¢elem poskytnuti rozumné ochrany proti Skodlivé interferenci v rezidenénim
prostfedi. Toto zafizeni generuje, pouziva a vyzaruje radiofrekvenéni energii, ktera mize pfi
nespravné instalaci nebo pouzivani negativné zasahovat do radiové komunikace. Neexistuje
vSak zadna zaruka, Ze za urcitych podminek k ruSeni nedojde. Pokud zafizeni negativné
zasahuje do pfijmu televizniho nebo rozhlasového signalu, coz mizZete otestovat vypnutim
a opétovnym zapnutim zafizeni, mél by se jeho uzivatel pokusit napravit tento problém
pomoci jednoho nebo vice nasledujicich postup(:

* zména orientace nebo umisténi pfijimaci antény,
» zvySeni vzdalenosti zafizeni od pfijimace,
» konzultace s prodejcem radia/televize nebo zkusenym technikem.

Anténa Zadného vysilace nesmi byt ve stejném umisténi nebo v provozu soub&zné s jakoukoli
jinou anténou nebo vysilatem.

Systém L300 Go muze byt ovlivnén pfenosnymi a mobilnimi zafizenimi pro radiofrekvenéni
komunikaci.

Certifikace shody

Systém L300 Go vyhovuje Casti 15 pravidel FCC. Provoz podléha nasledujicim dvéma
podminkam:

1. Zafizeni nesmi zpusobovat Skodlivé ruseni.

2. Zafizeni nesmi pfijimat zadné ruseni, v€etné ruseni, které by mohlo zpUsobit
nezadouci Uginky.

Kapitola 3 — Okolni podminky, které ovliviiuji pouzivani
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Toto zafizeni vyhovuje limitdm FCC tykajicim se radiofrekvenéniho ozafeni stanovenym
pro nekontrolované prostredi.

Bezpecénost pri cestovani a na letisti

Nabijecka systému L300 Go s vyménitelnymi nabijecimi adaptéry je kompatibilni s nasledujicimi
hodnotami napéti pro Evropskou unii, Australii, Spojené kralovstvi, a Spojené staty:
100-240 V, 50/60 Hz.

Pfed podstoupenim bezpecénostni kontroly na letidti systém L300 Go vypnéte. Oblecte si volné
obleceni, abyste mohli osobé provadéjici kontrolu systém L300 Go snadno ukazat. Systém
L300 Go pravdépodobné spusti bezpe€nostni alarm. Budte pfipraveni systém L300 Go
sundat, aby jej osoba provadéjici kontrolu mohla oskenovat, pfipadné, pokud jej nechcete
sundavat, poZadejte o oskenovani nasazeného systému. Doporu€ujeme, abyste s sebou
méli kopii pfedpisu na systém L300 Go.

Chcete-li ziskat kopii pfedpisu, obratte se na spole¢nost Bioness nebo svého Iékare.

Poznamka: Systém L300 Go obsahuje radiové vysilaCe. Pravidla Federalniho ufadu pro
letectvi vyZaduji, aby byla vSechna zafizeni, ktera vysilaji radiovy signal, béhem letu vypnuta.
Pfed zapnutim systému L300 Go b&hem letu zkonzultujte s pracovniky aerolinky pouZiti
nizkoenergetického reZimu s Bluetooth.

Elektromagnetické emise

Systém L300 Go vyZaduje specialni preventivni opatfeni tykajici se elektromagnetické
kompatibility (EMC). Systém je tfeba instalovat a zprovoznit v souladu s pokyny
k elektromagnetické kompatibilité, které naleznete v této pfirucce. Informace naleznete
v kapitole 12.

Systém L300 Go byl otestovan a certifikovan pro pouziti nasledujicich polozek:

* AC adaptér s vyménitelnymi koncovkami, €islo modelu: LG4-7200, dodavatel:
Bioness Inc.

» Magneticky napajeci kabel, Cislo modelu: LG4-7100, dodavatel: Bioness Inc.

UzZivatelska pfirucka



A\ Varovani

Nepouzivejte systém L300 Go ve vzdalenosti do jednoho metru od zafizeni pro
kratkovinnou nebo mikrovinnou terapii. Tato zafizeni mohou zpUsobit nestabilitu
vystupu EPG.

Pfed podstoupenim jakékoli diagnostické nebo terapeutické |ékafské procedury,
napfriklad rentgenového vySetieni, ultrazvuku, magnetické rezonance apod., systém
L300 Go sundejte.

Systém L300 Go nesmi pfi pouzivani pfiléhat k jinému zafizeni nebo byt nad nim
¢i pod nim. Pokud je takové pouziti nutné, je potfeba zafizeni a systém sledovat
a ovéfit, ze provoz v pouzité konfiguraci probiha normainé.

Pouziti pfislusenstvi, pfevodnikd a kabell mimo téch pfimo uréenych (s vyjimkou
prevodniku a kabell prodavanych vyrobcem systému L300 Go jako nahradni dily
pro vnitfni komponenty) mize vést ke zvySeni emisi nebo sniZzeni odolnosti systému
L300 Go.

Vysilani systému L300 Go mlze byt naruSeno jinym zafizenim, a to i tehdy, kdyz
dané zafizeni vyhovuje emisnim pozadavkim CISPR (Zvlastni mezinarodni vybor
pro radiové ruseni, Mezinarodni elektrotechnicka komise).

Pokud je uroven hlasitosti zvukovych upozornéni niz§i nez hlasitost okoli, mize
uzivatel v dlisledku okolniho hluku upozornéni pfeslechnout.

Kapitola 3 — Okolni podminky, které ovliviiuji pouzivani
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Kapitola ‘ 4

Sady systému L300 Go

Obsah

Systém L300 Go pro dolni ¢ast nohy, zmenseny

Krabice

Mala manzeta pro dolni ¢ast pravé nebo levé nohy s malym (XS) popruhem E
Centralni externi generator pulzu (EPG)

Nabijecka systému (s nabijecimi adaptéry)

Magneticky napéjeci kabel

Maly popruh manzety pro dolni ¢ast nohy (XXS)

Uzivatelska pfirucka systému L300 Go

Referen¢ni karta uzivatele systému L300 Go

Systém L300 Go pro dolni ¢ast nohy

Krabice

Standardni manzeta pro dolni ¢ast pravé nebo levé nohy se (stfednim) popruhem E
Centralni externi generator pulzu (EPG)

Nabijetka systému (s nabijecimi adaptéry)

Magneticky napéjeci kabel

PFichytavaci kryty manzety (pfipojené k manzeté pro dolni ¢ast nohy)

Uzivatelska pfirucka systému L300 Go

Referenéni karta uzivatele systému L300 Go

Kapitola 4 — Sady systému L300 Go
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Systém L300 Go, Thigh Plus (pouzivany se sadou systému pro dolni
¢ast nohy)

+ Krabice

* ManZeta pro levé nebo pravé stehno

* Periferni externi generator pulzu (EPG)

* Magneticky napajeci kabel

+ Sada popruhll manzety pro stehno s pfezkami (mald)

» Sada popruhll manzety pro stehno s pfezkami (stfedni)

» Sada popruhll manzety pro stehno s pfezkami (velka)

» Sada textilnich elektrod pro stehno

* Kryt pro domaci pouziti

 Drzak popruhl pro domaci pouziti

» Uzivatelska pfirucka systému L300 Go

» Referenc¢ni karta uzivatele systému L300 Go
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Systém L300 Go, Thigh Stand-Alone

Krabice

Manzeta pro levé nebo pravé stehno

Centralni externi generator pulzu (EPG)

NoZni snimac (volitelny, neni obsaZen)

Baterie nozniho snimace (volitelna, neni obsazena)
Nabije¢ka systému (s nabijecimi adaptéry)
Magneticky napajeci kabel

Sada popruht manzety pro stehno s pfezkami (mala)
Sada popruhd manzety pro stehno s prezkami (stfedni)
Sada popruhli manzety pro stehno s pfezkami (velka)
Sada textilnich elektrod pro stehno

Kryt pro domaci pouZziti

Drzak popruht pro domaci pouziti

Podlozky nozniho snimace (volitelné, nejsou obsazeny)
Ridici jednotka L300 Go (volitelna, neni obsazena)

Nahradni baterie pro pouZiti s fidici jednotkou nebo noZznim snimaéem (volitelna,
neni obsaZena)

Uzivatelska pfirucka systému L300 Go
Referenéni karta uzivatele systému L300 Go

Kapitola 4 — Sady systému L300 Go
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Mala manzeta s EPG pro
dolni ¢ast nohy J

Bézna manzeta s EPG pro
\_ dolni ¢ast nohy J

Bioness

-

Nozni snima¢’

N

Popruh manzety pro dolni ¢ast nohy

(zobrazen pfiklad)

J

4 N [ N [
Kryty dratd Pfichytavaci kryty manzety
G AN )
4 N [ I
Nabijetka systému . Popruh na krk s Fidici
\_ s magnetickym napajecim kabelem / \_ jednotkou / \_ Nahradni baterie ~/
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Manzeta s EPG pro stehno

Sada elektrod

- J

4 )

Podlozky nozniho snimace

I 4 I
I. e
L L_
Popruh manzety pro stehno s pfezkami
)
4 I

- J

Kryt stehenni manzety pro
\_ domaci pouziti

J

Drzék stehennich popruht pro

\_ domaci pouziti J

Kapitola 4 — Sady systému L300 Go

17



18 UZivatelska pfirucka



Kapitola ‘ 5

Popis zarizeni

Manzeta pro dolni ¢ast nohy

Manzeta pro dolni ¢ast nohy je ortéza, ktera se nasazuje na nohu pod kolenem a je navrzena
k usnadnéni pohybu pfi zvedani chodidla. Viz obrazek 5-1. Manzeta pro dolni ¢ast nohy
je k dispozici v konfiguracich pro pravou a levou nohu a ve dvou velikostech (standardni
a mala). V manzeté pro dolni ¢ast nohy se nachazi pouzdro pro EPG, EPG pro dolni ¢ast nohy
a integrované elektrody. Je zde také anatomicky tvarovany lokator k zajisténi opakovatelného
kontaktu elektrod a popruh, ktery je mozné pfipevnit jednou rukou.

Rukojet popruhu
Lokator Pouzdro pro EPG EPG Popruhy

Obrazek 5-1: Manzeta pro dolni ¢ast nohy

Manzeta pro stehno

Manzeta pro stehno je ortéza, ktera se umisti nad koleno a vycentruje na zadni nebo predni
strané stehna. Slouzi k tomu, aby asistovala pfi flexi nebo extenzi kolena. Viz obrazek 5-2.
Manzeta pro stehno je k dispozici v konfiguracich pro pravou a levou nohu.

Kapitola 5 — Popis zafizeni 19



V manzeté pro stehno se nachazi pouzdro pro EPG, EPG pro stehno a integrované elektrody.
Je zde také lokator, ktery slouzi k pfesnému umisténi manzety na nohu a k zajisténi
opakovatelného kontaktu elektrod. ManzZeta pro stehno ma pfizplsobitelné popruhy, které
ji drzi na spravném misté na stehné. Manzetu pro stehno Ize pouzivat samostatné nebo
spole¢né s manzetou pro dolni ¢ast nohy.

Elektrody

Lokator

Pouzdro pro EPG Drzak popruht

EPG

Popruhy
Obrazek 5-2: Manzeta pro stehno

EPG pro dolni ¢ast nohy a EPG pro stehno

EPG pro dolni ¢ast nohy generuje elektrickou stimulaci, ktera zpuisobuje kontrakci noznich
svalll, které zvedaji chodidlo. EPG pro dolni ¢ast nohy obsahuje zabudovany pohybovy
senzor, ktery detekuje pozici chodidla a pomoci nizkoenergetickych bezdratovych signald
Bluetooth® (BLE) komunikuje s Fidici jednotkou (volitelné) a noZznim snimaéem (volitelné).
Pokud uzivatel nosi manzZetu pro dolni ¢ast nohy i manzetu pro stehno zéroven, vysila EPG
pro dolni ¢ast nohy navic bezdratové signaly do EPG pro stehno.

EPG pro stehno generuje elektrickou stimulaci, ktera zplsobuje flexi nebo extenzi kolena.
EPG pro stehno reaguje na bezdratové signaly z fidici jednotky, EPG pro dolni ¢ast nohy
(u uzivateld, ktefi pouzivaji manzety pro dolni ¢ast nohy i pro stehno zaroven) a nozniho
snimace, na zakladé ¢ehoz zapina a vypina stimulaci.
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Elektrickou stimulaci Ize upravovat pomoci ovladacich prvkd na EPG nebo bezdratové pomoci
fidici jednotky. EPG se pfichyti do pouzdra pro EPG na pfisludné manzeté. Z pouzdra jej
vyndavejte pouze za ucelem udrzby nebo &isté&ni manzety.

EPG ma Ctyfi tlaCitka, dvé svételné kontrolky a dobijeci baterii (lithium-iontova baterie
s kapacitou 1000 mAh). Viz obrazek 5-3, tabulka 5-1 a tabulka 5-2. Nabijeci port baterie
se nachazi ve spodni ¢asti EPG. V pfipadé selhani bezdratové komunikace nebo zavady
komponenty vysila EPG zvukové a vizualni upozornéni.

Tlacgitko napajeni

Svételna kontrolka stavu

Tlacgitko plus

Tlagitko stimulace

b4
i
=

Tlagitko minus

Svételna kontrolka baterie

Obrazek 5-3: EPG

EPG vysila vizualni (viz tabulka 5-1) nebo zvukovou zpé&tnou vazbu v nasledujicich pfipadech:

« stisknuti tlaCitka EPG,
+ provadéni stimulace (zpétnou vazbu nastavuje lékar),

+ detekovani chyby,
* nizka droven baterie.

Kapitola 5 — Popis zafizeni
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EPG vydava zpétnou vazbu v podobé vibrace v nasledujicich pfipadech:

« stisknuti tlagitka EPG,
» provadéni stimulace,
» detekovani chyby.

(Stfidavé svétlo)

Cervené svétlo

EPG Displej Popis Definice
L, Blika zelené svétlo E'.DG je zapnuty, neprobiha
(Blikani) stimulace
——/——— ol i Y iha
. Blika zluté svétlo EFG e zapnuty a probiha
(Blikani) stimulace
Svételna — Stalé zluté svétlo EPG je zapnuty a probiha
kontrolka stavu (Stalé svétlo) manualni stimulace
@ | Stfida se zelené, Zluté a

Rezim parovani

kontrolka baterie

(Stalé svétlo)

rozsviti stalé zelené
sveétlo

[ oo s A Aktivni chyba / porucha EPG /
Blika Cervené svétlo . . .
(Blikani) prazdna baterie
Do Blika zelené svétlo Baterie EPG se nabiji
. ] (Blikanf)
Svételna ) Pfi zapnuti se kratce

Nabijeni EPG je dokon&eno

o
(Stalé svétlo)

Stalé Zluté svétlo

Nizka uroven baterie EPG

Tabulka 5-1: Displeje EPG

Tlagitko EPG

Popis

Funkce

Tlagitko napajeni

Zapne nebo vypne systém

Tlacitko stimulace

Zapne nebo vypne stimulaci v aktualné
vybraném rezimu

Tlagitko plus

Zvysi intenzitu stimulace

oanaQ

Tladitko minus

Snizi intenzitu stimulace

Tabulka 5-2: Funkce tlacitek EPG
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Ridici jednotka

Ridici jednotka je volitelné ruéni ovladaci zafizeni, které bezdratové komunikuje se systémem
L300 Go. Ridici jednotka obousmérné bezdratové komunikuje s EPG a noznim snimagem.
Pouziva se k vybéru provozniho rezimu, zapnuti nebo vypnuti stimulace, upfesnéni intenzity
stimulace, upravé hlasitosti zvukové zpétné vazby a monitorovani vykonu systému.

Ridici jednotka ma $est tlagitek a LCD displej. Viz obrazek 5-4, tabulka 5-3 a tabulka 5-4.
Je napajena jednou knoflikovou lithiovou baterii (baterie CR2032). Zobrazuje urover intenzity
stimulace, provozni rezim, stav nabiti baterie, stav elektronické registrace a chybové zpravy.

Viz tabulka 5-4.

LCD displej

Tlacgitko vybéru

Tlacgitko stimulace

Tlacitko
hlasitosti

Tlagitko
rezimu
Tlagitko
plus

Tlacitko
minus

Indikator vybéru
Indikator chyby

Indikator baterie

Indikator hlasitosti

2

Ciselny indikator

t.'\ Indikator chlze

| Indikator tréninku
Indikator nozniho Indikator

snimace EPG

Obrazek 5-4: Ridici jednotka

Tlacitko ridici jednotky

Popis

Funkce

Tlagitko vybéru

Vybere EPG

Tlagitko stimulace

Zapne nebo vypne stimulaci v aktualné
vybraném rezimu

Tlagitko plus

Zvysi intenzitu stimulace

Kapitola 5 — Popis zafizeni
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Tlacitko ridici jednotky

Popis

Funkce

Tlacgitko minus

Snizi intenzitu stimulace

Nevztahuje se

Tlagitko hlasitosti

Zapne nebo vypne zvukovou zpétnou vazbu
EPG

Nevztahuje se

Tlacitko rezimu

Vybere rezim chlze nebo tréninku

Tabulka 5-3: Funkce tlacitek Fidici jednotky

lkony LCD displeje

Popis

Funkce

Ikona stavu
pfipraveného EPG

Systém komunikuje s EPG, ale neprovadi
stimulaci

Ikona stavu stimulace

Systém komunikuje s EPG a EPG provadi

C ] EPG stimulaci

. E‘;ga stavu chyby Byla detekovana chyba EPG, ktery také blika
(blikani)

B Ikona vybéru Indikuje vybrany EPG

[ | Ikgna rJOZﬂIhO Systém komunikuje s noznim snimacem

snimace

— . quna cv;hyby nozniho Byla detekovana chyba nozniho snimace

(blikani) snimace

A

lkona rezimu chlize

Systém je v rezimu chuze

Hr

Ikona rezimu tréninku

Systém je v rezimu tréninku

Ikona nabité baterie

Baterie vybraného EPG je nabita

[]

(blikani)

Ikona slabé baterie

Baterie vybraného EPG je slaba a je potfeba ji
dobit

A

(blikani)

Ikona chyby

Systém detekoval chybu

>

Ilkona hlasitosti

Indikuje, zda je zvukova/taktilni zpétna vazba
aktivni
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lkony LCD displeje Popis Funkce

Ciselny indikator

. 1 . — uroven intenzity Zobrazuje aktualni uroven intenzity stimulace
stimulace
Ciselny indikator — Na displeji se stfidavé zobrazuje pismeno

- e

chyba E a Cislo chyby
Ciselny indikator — Na displeji se zobrazi pismeno P, které znadi,
parovani Ze je Fidici jednotka v rezimu parovani

Tabulka 5-4: Popis ikon LCD displeje Fidici jednotky
Provozni rezimy systému L300 Go
Systém L300 Go ma tfi provozni rezimy: rezim chlize, rezim tréninkového cyklu a tréninku.
Rezim chtlize
Rezim chuize se pouziva pfi bézném chozeni. BEhem rezimu chlize pohybové senzory v EPG
pro dolni &ast nohy detekuji pozici dolni ¢asti nohy a odeSlou do daného EPG pfisludny
signal. U uzivatelU, ktefi nosi manzetu pro dolni ¢ast nohy i manzetu pro stehno, se tento

signal posléze odesila i z EPG pro dolni ¢ast nohy do EPG pro stehno. EPG pak provede
(provedou) stimulaci podle toho, jak je IékaF naprogramoval.

U uzivatelu, ktefi pouzivaji volitelny nozni snimac, detekuje tento nozni snimac udalosti, kdy
je pata na zemi a kdy je ve vzduchu. V rezimu chiize odesle nozni snimac signal do EPG ve
chvili, kdy pata nebo $pi¢ka nohy opusti zem, ¢imz se spusti stimulace. Také odesle signal
ve chvili, kdy se pata nebo Spi¢ka opét dotkne zemé, coz stimulaci vypne.

Rezim tréninkového cyklu

Rezim tréninkového cyklu se pouziva k trénovani svalll pouze tehdy, kdyz uzivatel pouziva
rotoped. V rezimu tréninkového cyklu se stimulace synchronizuje s cyklem polohy hfidele,
aby byla zajiSténa dorziflexe a extenze &i flexe kolena. Stimulaci v rezimu tréninkového
cyklu zahajuje uzivatel, a to pohybem pedald. DalSi informace a pokyny k obsluze systému
L300 Go v rezimu tréninkového cyklu naleznete v pokynech zahrnutych v aplikaci MyBioness.

Poznamka: Rezim tréninkového cyklu neni kompatibilni s Fidici jednotkou.
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Rezim tréninku

Rezim tréninku slouzi k trénovani svalu ve chvili, kdy nechodite (napfiklad kdyZ sedite nebo
lezite). Rezim tréninku se nesmi pouzivat béhem chlize. Rezim tréninku funguje nezavisle
na noznim snimaci a pohybovych senzorech v EPG pro dolni ¢ast nohy. Stimulace probiha
v cyklech pfednastavenych vasim lékafem.

ReZim tréninku pro uZivatele manzety pro dolni €ast nohy je navrZzen za u¢elem usnadnéni
svalové rehabilitace, zabranéni nebo zpomaleni atrofie svall dolni ¢asti nohy z inaktivity,
udrZeni &i zvySeni pohybového rozsahu kloubu a zlepSeni lokalni cirkulace krve. Pomoci
rezimu tréninku Ize také zkontrolovat, jestli je manZeta pro dolni ¢ast nohy spravné umisténa.
Pokud vase noha nereaguje na stimulaci podle ocekavani, upravte umisténi manzety pro
dolni ¢ast nohy.

Rezim tréninku pro uzivatele manzety pro stehno je navrzen za Gu¢elem usnadnéni svalové
rehabilitace, zabranéni nebo zpomaleni atrofie stehennich svald z inaktivity, udrzeni
¢i zvySeni pohybového rozsahu kolennich kloubl a zlepSeni lokalni cirkulace krve.

Nozni snimac¢

Nozni snimac je volitelna komponenta systému L300 Go. To, jestli se svym systémem L300 Go
potfebujete pouzivat i nozni snimag, urci vas lékaf. Nozni snimal detekuje, kdy je vase
noha ve vzduchu a kdy na zemi, a informuje o tom EPG.

Poznamka: Béhem pouzivani rezimu tréninkového cyklu neni nozni snima¢ kompatibilni
se systémem L300 Go.

Nozni snimaC obsahuje tlakovy senzor, vysila a svorku. Viz obrazek 5-5. Tlakovy senzor se
umisti pod vlozku vasi boty. Vysila€ se pfipne k vnitfnimu lemu boty. Nozni snima¢ ma také
dvé svételné kontrolky a je napajen jednou knoflikovou lithiovou baterii (baterie CR2032).
Viz obrazek 5-5 a tabulka 5-5.

NozZni snimac je mozné pfendat z jedné boty do jiné, pfipadné Ize zakoupit dodatecné

snimace pro dalSi boty. S jednim systémem L300 Go muzete sparovat az pét noznich
snimacud. Nozni snimac se pfi nepouzivani nemusi vyndavat z boty.
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K dispozici je také volitelny nozni snimac s delSim propojenim mezi vysilatem a senzorem.
Pokud chcete zakoupit tuto moznost, kontaktujte technickou podporu spole€nosti Bioness
na Cisle 800 211 9136, volba 3 (Spojené staty a Kanada) nebo svého mistniho distributora.

A Upozornéni: Pouziti nozniho snimace u jedincu vazicich vice nez 136 kg nebylo ovéfeno.

A Upozornéni: Nepouzivejte nozni spina¢ s pevnou viozkou, napfiklad s pevnou ortézou
na miru nebo s ortézou pro kotnik a chodidlo.

Svorka

Vysilag

Indikatory
Tlakovy senzor

Obrazek 5-5: Nozni snimac
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Nozni snimaé Displej Popis Definice

Dvakrat blikne zelené

(Dvojité bliknuti) | svétlo Nozni snimac je aktivni

@) Pomalu blika zelené

(Blikani) svétlo Rezim parovani

Svételna kontrolka
Po dobu péti sekund

blika ¢ervené svétlo Slaba baterie

(Blikani po dobu
5 sekund)

Stalé Cervené svétlo Chyba

(Stalé svétlo)

Tabulka 5-5: Displeje nozniho snimace
Elektrody a elektrodové zakladny manzety pro dolni €ast nohy

Existuji ¢tyfi rdzné typy elektrod, které Ize pouzit spolu s manzetou pro dolni ¢ast nohy
k provadéni stimulace. Elektrody jsou bud pfipojeny k elektrodovym zakladnam, které se
pfipnou na vloZku manzety pro dolni ¢ast nohy, nebo se elektrody na vloZzku manzety pro
dolni ¢ast nohy pfipnou pfimo.

S béznym systémem L300 Go |ze pouzivat nasledujici elektrody a elektrodové zakladny
(viz obrazek 5-6):

» Mala rychle uchytitelné elektroda — velikost A nebo B (ur&i vas Iékar)

* Malé kruhové textilni elektrody

* Mala sada elektrodovych zakladen (pouzivana s malymi kruhovymi textilnimi
elektrodami)
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4 )\

Mala rychle uchytitelna elektroda — A Mala rychle uchytitelna elektroda — B
- J g J
4 N\
P
i\-:':.-jj
Malé kruhové textilni Mala zakladna
elektrody elektrody
\_ J g

Obrazek 5-6: Elektrody a zakladny malé manzety pro dolni ¢ast nohy

S béznym systémem L300 Go lze pouzivat nasledujici elektrody a elektrodové zakladny
(viz obrazek 5-7):

* Fidici textilni elektroda, leva nebo prava,

* rychle uchytitelna elektroda, leva nebo prava,

* hydrogelové elektrody/zakladny,

+ kruhové textilni elektrody/zakladny.
Vas lékar vybere vhodnou variantu elektrod a pfipoji vam je k manzeté pro dolni ¢ast nohy.
Poté bude nutné, abyste elektrody kazdé dva tydny ménili. Datum spotieby maji pouze
hydrogelové elektrody. Oveéfujte tedy uz pfed pouzitim, zda jejich datum spotfeby nevyprsi

dfive neZ za dva tydny. Chcete-li objednat libovolné elektrody, obratte se na svého mistniho
prodejce nebo navstivte stranky www.bioness.com.

Kapitola 5 — Popis zafizeni
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A Upozornéni: Pouzivejte pouze elektrody, které dodava spolecnost Bioness Inc.

A Upozornéni: Nepouzivejte systém L300 Go bez elektrod pfipojenych k manzeté pro
dolni ¢ast nohy.

( ) ( ) ( )
Ridici textilni elektroda Rychle uchytitelna elektroda Hvd lové elektrod
( (naobrazkuprava) L (na obrazku levs) ) YCIOgE OVEIe eXIroCY
( ) ( ) ( )
£ f j
OIRl: 9
| - Zakladny kruhovych textilnich Zakladny hydrogelovych
Kruhové textilni elektrody L elektrod ) L elektrod )

Obrazek 5-7: Elektrody a zakladny bézné manzety pro dolni ¢ast nohy

Textilni elektrody pro stehno

Manzeta pro stehno pouziva dveé textilni elektrody, které poskytuji elektrickou stimulaci svalu
v horni ¢asti nohy. Elektrody se pfichyti k panelidm manzety pro stehno. Prvni pfipojeni
elektrod k manzeté pro stehno provede vas Iékaf. Poté bude nutné, abyste elektrody kazdé
dva tydny ménili.

A Upozornéni: Pouzivejte pouze elektrody, které dodava spolecnost Bioness Inc.

A Upozornéni: Nepouzivejte systém L300 Go bez elektrod pfipojenych k manzeté pro
stehno.
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Obrazek 5-8: Elektrody manzety pro stehno

Kryt manzety pro domaci pouziti

Kryt manzety pro domaci pouziti je uréen pro uZivatele, ktefi maji manzetu pro stehno.
Manzeta pro stehno se vlozi do krytu manzety pro domaci pouZiti. Viz obrazek 5-9. Kryt
manzety pro domaci pouziti se dotyka uzivatelovy kGze. Je navrzen za uc¢elem lepsi estetiky
a vys§iho komfortu pfi dennim pouZivani.

Kryt manzety pro domaci pouziti

Obrazek 5-9: Kryt manzety pro stehno pro domaci pouziti
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Drzak popruht pro domaci pouziti

Drzak popruhll pro domaci pouziti je uréen pro uzivatele, ktefi maji manzetu pro stehno.
Popruhy manzety pro stehno se vlozi do drzaku popruh, ktery se nachazi na opacné strané
manzety pro stehno. Viz obrazek 5-10. Drzak popruht pro domaci pouziti slouzi k tomu,
aby pomahal udrzet popruhy na jednom misté uzivatelova stehna.

Obrazek 5-10: Drzak popruhli manzety pro stehno pro domaci pouziti

Nabijeci sada systému

Nabijeci sada systému obsahuje dualni USB 3.1A 15w AC adaptér, nabijeci adaptéry pro
USA i mezinarodni zasuvky a magneticky napajeci USB kabel. Nabijeci sada systému se
pfipojuje k hlavnimu zdroji napajeni a slouzi k nabiti baterie EPG. Viz obrazek 5-11.
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Obrazek 5-11: Nabijeci sada systému

A Upozornéni: Pouzivejte pouze nabijeci sadu systému, ktera byla soucasti vasi sady
systému L300 Go. Pouziti jakékoli jiné nabijecky poskodi systém.

A Upozornéni: Chcete-li Uplné odpojit zdroj napajeni, je nutné AC adaptér nabijeci sady
systému vypojit z hlavniho zdroje napajeni.

Prichytavaci kryty
Pfichytavaci kryty slouzi k uzavieni dvou patic manzety pro dolni ¢ast nohy pfi pouZiti

standardni rychle uchytitelné elektrody, hydrogelovych elektrod nebo kruhovych textilnich
elektrod. Dal$i informace naleznete v ¢asti Pokyny k instalaci v této pfirucce.

Kapitola 5 — Popis zafizeni
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Obrazek 5-12: Pfichytavaci kryty

Podlozky nozniho snimace

Podlozky nozniho snimace jsou doplfikovou poloZkou obsazenou v sadé systému L300 Go.
PodloZka nozniho snimace se umisti pod vloZku boty. Tlakovy senzor noZniho snimace
se poté pfipoji k podloZce, aby se zabranilo jeho pohybu béhem aktivity.

Vlozka boty

Podlozka nozniho snimace

Obrazek 5-13: Umisténi podlozky nozniho snimace

Mobilni aplikace myBioness™

Mobilni aplikace myBioness™ je volitelna aplikace, kterou si mizete stahnout na mobilni
zafizeni (chytry telefon nebo tablet). Tuto aplikaci Ize pouzivat k ovladani rezimu tréninkového
cyklu. Dal$i informace jsou k dispozici v pokynech pro uzivatele pfilozenych k mobilni aplikaci
myBioness™ nebo na webovych strankach www.L300Go.com. Mizete také kontaktovat
technickou podporu spole€nosti Bioness na Cisle 800 211 9135, volba 3 (Spojené staty a
Kanada) nebo svého mistniho distributora a vyzadat si papirovou kopii.
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Kapitola ‘ 6

Pokyny k instalaci

Nabijeni systému L300 Go

EPG pro dolni ¢ast nohy a EPG pro stehno jsou jediné komponenty systému L300 Go,
které Ize nabijet. EPG je dulezité denné nabijet, minimalné ¢tyfi hodiny pfed nasazenim
nebo programovanim. Spole€nost Bioness doporucuje ponechat EPG pfi nabijeni pfipojeny
k manzeté.

Nabijeni systému L300 Go:

1. Vyjméte nabijeci sadu systému z baleni. Souc€asti baleni jsou nabijeci adaptéry
uréené k pouziti mimo Spojené staty.

2. Vlozte USB koncovku magnetického napajeciho kabelu do libovolného ze dvou USB
portt na AC adaptéru. Viz obrazek 6-1.

(- N )

NS AN J

Obrazek 6-1: Vlozeni napajeciho USB kabelu do AC adaptéru

3. Pf¥ipojte magneticky konec napajeciho kabelu k nabijecimu portu EPG pro dolni ¢ast
nohy a/nebo stehno. Nabijeci port se nachazi ve spodni ¢asti EPG. Viz obrazek 6-2.
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Obrazek 6-2: Nastaveni nabijeni systému L300 Go
(pfiklad konfigurace manzety pro dolni ¢ast nohy a manzety pro stehno)

4. Zapojte AC adaptér s pfipojenym magnetickym napajecim USB kabelem
(nebo kabely) do zasuvky.

5. Svételna kontrolka baterie na EPG bude zelenym blikanim indikovat nabijeni.

6. Az bude systém Uplné nabity, rozsviti se svételna kontrolka baterie na EPG stalym
zelenym svétlem.

A Upozornéni: Pouzivejte pouze nabijecku, ktera byla sou¢asti vasi sady systému L300 Go.
Pouziti jakékoli jiné nabije¢ky poskodi systém.

A Upozornéni: Béhem nabijeni EPG nepouzivejte manzetu pro dolni ¢ast nohy ani
manzetu pro stehno.
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A Upozornéni: Chcete-li Uplné odpoijit zdroj napajenti, je nutné AC adaptér nabijeci sady
systému vypojit z hlavniho zdroje napajeni.

Priprava pokozky

Pfed nasazenim manzety na dolni ¢ast nohy a/nebo stehno vzdy zkontrolujte, zda se na kizi
nevyskytuji znamky podrazdéni. V pfipadeé, zZe objevite jakékoli podrazdéni, manzetu na dolni
¢ast nohy ani stehno nenasazujte a obratte se na svého Iékafe. Pfed dal§im pouzivanim
systému L300 Go vyckejte, az se klize zcela zahoji. V zajmu optimalni stimulace by méla
byt kiize pod manzetou Cista a zdrava.

Priprava pokozky:

1. Ocistéte kuzi pomoci vihké zinky v misté dotyku elektrod. Pokud jsou na kizi jakékoli
oleje &i krémy, smyjte je pomoci mydla a vody. Ddkladné misto oplachnéte.

2. Pokud je to nutné, odstrante nadmérné télesné ochlupeni pomoci nuzek.
Nepouzivejte bfitvu. Bfitva by mohla podrazdit kizi.

Pripojeni elektrod
A Upozornéni: Pouzivejte pouze elektrody, které dodava spole¢nost Bioness.

A Upozornéni: Systém L300 Go nepouzivejte bez pfipojenych elektrod.

Rychle uchytitelna elektroda

Pripojeni rychle uchytitelné elektrody k manzeté pro dolni ¢ast nohy:
1. Uijistéte se, Ze jsou EPG pro dolni ¢ast nohy a Fidici jednotka vypnuté.

2. Pokud je rychle uchytitelna elektroda pfipojena k manzeté pro dolni &ast nohy,
opatrné ji sundejte.

NavlhCete rychle uchytitelnou elektrodu ve vodé. Viz obrazek 6-3.

Osuste nadbyte¢nou vodu z rychle uchytitelné elektrody pomoci hadfiku.
Viz obrazek 6-3.
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5. Ujistéte se, Ze jsou pfFichytavaci kryty manzZety na svém misté. Umistéte oranzovy
a modry knoflik rychle uchytitelné elektrody na oranzovou a modrou patici na
manzeté pro dolni ¢ast nohy. Viz obrazek 6-4.

6. Pevnym stisknutim pficvaknéte rychle uchytitelnou elektrodu k manzeté pro dolni ¢ast
nohy. Viz obrazek 6-4.

é )

g
L / | . / )

Obrazek 6-3: Navih¢eni elektrody a osuseni nadbyte¢né vody

\ J

Obrazek 6-4: Umisténi a pfipojeni rychle uchytitelné elektrody

Poznamka: Po kazdych tfech az &tyfech hodinach pouzivani a pokazdé, kdyz si manzetu
sundate z dolni ¢asti nohy na vice nez hodinu, sundejte celou rychle uchytitelnou elektrodu
a opét ji navlh&ete. Pfi naméaceni rychle uchytitelné elektrody ji vZdy sundejte z manzety
pro dolni €&st nohy.
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Kruhové textilni elektrody

Pripojeni kruhovych textilnich elektrod:

1. Uijistéte se, ze je EPG pro dolni ¢ast nohy vypnuté.

2. Pokud jsou textilni elektrody pfipojeny, opatrné je vytahnéte z elektrodovych
zakladen. Dejte si pozor na to, abyste elektrodové zakladny neodepnuli z manzety
pro dolni ¢&st nohy.

Namocte kruhové textilni elektrody do vody, dokud nebudou nasaklé. Viz obrazek 6-5.

4. Pomoci zinky opatrné setfete nebo vysajte veSkerou pfebyte¢nou vodu ze zadni ¢asti
elektrod (strana s uchytem). Viz obrazek 6-5.

5. Pripojte kruhové textilni elektrody k elektrodovym zakladnam. Viz obrazek 6-6.
Uzivatelé standardni manzety pro dolni ¢ast nohy se musi ujistit, Ze jsou pfichytavaci
kryty manzety na svém misté.

4 )

' _\;.'-‘- '
.:I o
N J

Obrazek 6-5: Navihéeni elektrody a osuseni nadbytecné vody

4 )

- ' il

Obrazek 6-6: Pripojeni kruhovych textilnich elektrod
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Poznamka: Po kazdych tfech az &tyfech hodinach pouzivani a pokazdé, kdyz si manzetu
sundate z dolni ¢asti nohy na vice nez hodinu, sundejte kruhové textilni elektrody a opét
je navlh¢ete. PFfi namaceni elektrod je vzdy sundejte z manzety pro dolni ¢ast nohy.

Hydrogelové elektrody

Uzivateldm manzety pro dolni ¢ast nohy opatfené hydrogelovymi elektrodami jiz IékafF tyto
elektrody pfipojil k elektrodovym zakladnam na jejich standardni manzeté pro dolni ¢ast nohy.

Sundejte kryty z elektrod. Kryty si schovejte, abyste je mohli opét nasadit pfi nepouzivani
elektrod.

Ridici elektroda

Pripojeni fidici elektrody k manzeté pro dolni ¢ast nohy:

—_

Ujistéte se, Ze je EPG pro dolni ¢ast nohy vypnuté.
Pokud je fidici elektroda pfipojena k manzZeté pro dolni &ast nohy, opatrné ji sundejte.
NavlhCete fidici elektrodu ve vodé. Viz obrazek 6-7.

N

Osuste nadbyte¢nou vodu z Fidici elektrody pomoci hadfiku. Viz obrazek 6-7.

y .

A
V E S -4

N

Obrazek 6-7: Navlhéeni elektrody a osuSeni nadbyte¢né vody
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5. Umistéte achyty Fidici elektrody na patice manzety pro dolni &ast nohy. Viz obrazek 6-8.

6. Pevnym stisknutim pficvaknéte Fidici elektrodu k manzZeté pro dolni ¢ast nohy.
Je dullezité zatlacit na oblasti nad vSemi ¢tyfmi Gchyty. Viz obrazek 6-8.

Obrazek 6-8: Umisténi a pfipojeni Fidici elektrody

Poznamka: Po kazdych tfech az ¢tyfech hodinach pouzivani a pokazdé, kdyz si manzetu
sundate z dolni &asti nohy na vice nez hodinu, sundejte celou fidici elektrodu a opét
ji navihCete. Pfi namaceni fidici elektrody ji vzdy sundejte z manzety pro dolni €ast nohy.

Textilni elektrody pro stehno

Pripojeni textilnich elektrod pro stehno k manzeté pro stehno:
1. Uijistéte se, Ze je EPG pro stehno vypnuty.

2. Pokud jsou textilni elektrody pro stehno pfipojeny k manzZeté pro stehno, opatrné
je sundejte.

3. Navlhéete textilni elektrody pro stehno ve vodé. Viz obrazek 6-9. Jemné k sobé
textilni elektrody pro stehno pfimacknéte.

4. Osuste nadbyte€nou vodu ze stran Uchytu textilnich elektrod pro stehno pomoci
hadfiku. Viz obrazek 6-9.
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Obrazek 6-9: Navih¢eni elektrody a osuseni nadbyte¢né vody

5. Umistéte uchyty textilnich elektrod pro stehno na patice manzety pro stehno.
Viz obrazek 6-10.

6. Pevné pritisknéte malou textilni elektrodu pro stehno na dolni panel manzety pro
stehno. Pevné pfitisknéte velkou textilni elektrodu pro stehno na horni panel manzety
pro stehno. Viz obrazek 6-10.
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Obrazek 6-10: Umisténi a pfipojeni textilnich elektrod pro stehno

Po kazdych tfech az &tyfech hodinach pouzivani a pokazdé, kdyz si manzetu pro stehno
sundate z nohy na vice nez hodinu, sundejte textilni elektrody pro stehno a opét je navihcete.
PFi namaceni textilnich elektrod pro stehno je vzdy sundejte z manzety pro stehno.
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Umisténi manzety pro dolni €ast nohy

Umisténi manzety pro dolni ¢ast nohy:

1. Posadte se a lehce natahnéte nohu, jak je znazornéno na obrazku 6-11. Mél by byt
zfetelné vidét obrys vasi kolenni ¢ésky. (V pfipadé potfeby polozte chodidlo na nozni
opérku.)

- Lokator manzety se umisti pod
\ kolenni césku

N\ _ J
Obrazek 6-11: Doporuéeny Uhel v koleni pro umisténi manzety pro dolni ¢ast nohy

2. Uijistéte se, ze jsou elektrody bezpecné pfipojeny. Poté uchopte predni ¢ast manzety
pro dolni ¢ast nohy za pouzdro a nahnéte spodni ¢ast manzety nahoru. Posouvejte
lokator nahoru po noze, dokud se pohodIné a pfijemné neusadi pod vasi kolenni
¢éSkou. Viz obrazek 6-12.

( )

Obrazek 6-12: Umisténi manzety na dolni ¢asti nohy
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3. Podrzte lokator v dané pozici a spodni ¢ast manzety pomalu pfiblizujte k noze, dokud
s ni nebude zcela zarovnana.

4. Uchopte rukojet popruhu manzety pro dolni ¢ast nohy. Viz obrazek 6-13. Drzte palec
na pouzdru manzety a upevnéte rukojet popruhu k pouzdru. Pokud pouzivate malou
manzetu pro dolni ¢ast nohy, mozna budete muset stabilizovat manzetu na noze
pomoci druhé ruky.

( _ _ _ )

Manzeta pro dolni ¢ast nohy Malad manzeta pro dolni ¢ast nohy )

\

Obrazek 6-13: Upevnéni popruhu manzety pro dolni ¢ast nohy

5. Ujistéte se, Ze je manZeta pro dolni ¢ast nohy spravné umisténa. Viz obrazek 6-14.
V pfipadé potifeby manzetu pro dolni ¢&st nohy pfesurite. Zapnéte suchy zip tak,
aby byla manzeta pfijemné pfichycena. Viz obrazek 6-12.

r ] N

\_ Manzeta pro dolni ¢ast nohy Mala manzeta pro dolni ¢ast nohy )

Obrazek 6-14: ManzZeta upevnéna na dolni ¢asti nohy
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Testovani umisténi manzety na dolni ¢asti nohy

1.

Stisknéte tlacitko napajeni na EPG pro dolni ¢ast nohy. EPG pfi zapnuti vyda zpétnou
vazbu v podobé vibrace a zvukového signalu.

Stisknéte a podrzte tladitko stimulace na EPG pro dolni ¢ast nohy alespor po dobu
deseti sekund. EPG bude provadét stimulaci, dokud tlacitko stimulace neuvolnite.

Sundani manzety pro dolni ¢ast nohy

P bh =

Vypnéte EPG pro dolni ¢ast nohy.
Odepnéte rukojet popruhu z pouzdra manzety pro dolni ¢ast nohy.
Pomalu zvedejte manzetu pro dolni ¢ast nohy smérem od kuze.

Pokud pouzivate hydrogelové elektrody (plati pouze pro uzivatele manzety pro dolni
¢ast nohy), opatrné sloupnéte elektrody z kiize a opét na né nasadte kryty.

Poznamka: Po kazdych tfech az &tyfech hodinach pouzivani manzetu pro dolni ¢ast nohy
alespon na patnact minut sundejte, aby kiZze mohla dychat.

Umisténi manzety pro stehno

Posadte se a zaujméte stabilni pozici na hrané Zidle.

Ujistéte se, Ze jsou textilni elektrody pro stehno bezpecné pfipojeny k paneliim
manzety pro stehno.

Umistéte lokator manzety pro stehno (znacka dotyku prstu) na stfedni linii stehna,
pfiblizné tfi Sifky prstu od kolena. Viz obrazek 6-15. ManzZetu pro stehno je nutné
umistit pfesné na misto, které urcil vas Iékar.

Vycentrujte mlstek tak, aby byl rovné na stfedni linii stehna. Viz obrazek 6-16.

Zapnéte popruhy tak, Ze vlozite pfezku popruhu do haku pFipojeného k panelim
manzety pro stehno. Viz obrazek 6-16. V pfipadé potfeby popruh utahnéte Gpravou
jeho zapinadel.
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6. Pokud pouzivate manzetu pro stehno na pozici zadnich stehennich sval(
(hamstring(l), protahnéte popruhy pfed jejich zapnutim drzakem popruhl pro domaci
pouziti. Po zapnuti umistéte drzak popruhl pro domaci pouziti doprostfed stehna.

Obrazek 6-15: Spravna pozice lokatoru manzety pro stehno: pozice pro pfedni stehenni svaly
(vlevo), pozice pro zadni stehenni svaly (vpravo)

- J

Obrazek 6-16: Spravna pozice manzety pro stehno na pfedni ¢asti stehna pravé nohy (vlevo)
a zadni Casti stehna pravé nohy (vpravo)
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Testovani umisténi manzety pro stehno
1. Stisknéte tlacitko napajeni na EPG pro stehno. EPG pfi zapnuti vyda zpétnou vazbu
v podobé vibrace a zvukového signélu.

2. Stisknéte a podrzte tlacitko stimulace na EPG pro stehno po dobu alespori deseti
sekund. EPG bude provadét stimulaci, dokud tlagitko stimulace neuvolnite.

Sundani manzety pro stehno

Sundani manzety pro stehno:

1. Vypnéte EPG pro stehno.

2. Odhaknéte obé sady popruhu.

3. Pomalu zvedejte manzetu pro stehno smérem od klze.

Poznamka: Po kazdych tfech az &tyfech hodinach pouzivani manzetu pro stehno alespon
na patnact minut sundejte, aby k{ize mohla dychat.

Umisténi nozniho snimace

Volitelny tlakovy senzor nozniho snimade se umisti pod vlozku vasi boty. Pokud v boté
nemate oddélitelnou vloZzku, umistéte senzor na vlozku. Poté na n&j umistéte standardni
mékkou a tenkou (jedna vs. dvé vrstvy) vlozku. Standardni vlozky jsou volné prodejné.

Umisténi nozniho snimace:
1. Zvednéte viozku boty.

2. Umistéte pod vlozku podlozku nozniho snimace na misto, které ur€il vas lékar.
Viz obrazek 6-17.

3. V pfipadé umisténi na pozici paty nasmérujte drat nozniho snimace smérem ke
Spicce boty. V pfipadé umisténi na pozici $pi¢ky nasmérujte drat nozniho snimace
smérem k paté boty. Pfipojte k podlozce nozniho snimace tlakovy senzor. Viz
obrazek 6-18. Pfi umistovani se fidte obrazkem chodidla na tlakovém senzoru.
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Umisténi v paté chize Umisténi ve $picce )

(" /g f § é VloZka boty
Podlozka senzoru
\_

Obrazek 6-17: Umisténi podlozky nozniho snimace

Poznamka: Obrazek chodidla na tlakovém senzoru nozniho snimace bude v pfipadé umisténi
ve Spicce boty obracené.

~
PodloZka senzoru
chlize
Tlakovy senzor
Umisténi Umisténi
v paté ve Spicce

Obrazek 6-18: Umisténi nozniho snimace v boté

4. Pripnéte vysila¢ nozniho snimace k vnitfnimu lemu boty. Obrazek paprski na
pfijimaci umistéte smérem od kotniku. Viz obrazek 6-19.

5. Zakryjte tlakovy senzor vlozkou. Zastréte pfipadnou prebyvajici ast dratu pod viozku.
Viz obrazek 6-19.
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Obrazek 6-19: Finalni umisténi nozniho snimace pfipojeného k boté

Vyména bot / noznich snimaci

Pfi pfendavani nozniho snimace do jiné boty nezapomerite do druhé boty nejdfive umistit
podlozku nozniho snimace.

1.

Ujistéte se, ze jsou EPG pro dolni ¢ast nohy a/nebo EPG pro stehno a fidici jednotka
vypnuté.

Vyndejte nozni snimac z boty.
Umistéte jej do druhé boty podle pokynu popsanych v této kapitole.

Pokud mate vice noznich snimacl, mazete kazdy z nich umistit do jiné boty a poté ménit
pouze boty.

1.

Ujistéte se, Ze jsou EPG pro dolni &ast nohy a/nebo EPG pro stehno a fidici jednotka
vypnuté.

Vymérite boty.

Zaregistrujte novy nozni snimac¢ u EPG pro dolni ¢ast nohy. DalSi informace
naleznete v ¢asti Parovani nahradnich komponent v této pfirucce.

Poznamka: UZivatelé systému L300 Go Thigh Stand-Alone, ktefi chté&ji pouzivat volitelny
nozni snimaé¢, musi novy nozni snimac registrovat u EPG pro stehno. Dal8i informace
naleznete v ¢asti Parovani ndhradnich komponent v této pfirucce.
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Kapitola ‘ 7

Provoz systému L300 Go

Zapnuti a vypnuti systému L300 Go

Chcete-li systém L300 Go zapnout, stisknéte jednou tla€itko napdjeni na EPG pro dolni
¢ast nohy a/nebo EPG pro stehno. Systém bude v pfipraveném stavu. V3echny svételné
kontrolky se na nékolik sekund rozsviti, zatimco bude systém provadét autotest. Svételna
kontrolka stavu na EPG bude zelenym blikdnim indikovat, Ze je systém zapnuty.

Chcete-li systém L300 Go vypnout, stisknéte tlacitko napajeni na EPG pro dolni ¢ast nohy
a/nebo EPG pro stehno a podrzte jej po dobu tfi sekund. EPG pfi vypnuti poskytne zpétnou
vazbu v podobeé vibrace.

Vybér provozniho rezimu pomoci ridici jednotky
Pomoci fidici jednotky mlzete vybrat dva rzné provozni rezimy (rezim chiize a rezim tréninku).

Vybér provozniho rezimu pomoci fidici jednotky:

1. Stisknutim tlagitka napajeni na EPG pro dolni ¢ast nohy a/nebo EPG pro stehno jej
zapnéte.
Stisknutim libovolného tlacitka zapnéte Fidici jednotku.

3. Sparované EPG se zobrazi na digitalnim displeji fidici jednotky. U ikon indikator(

EPG se zobrazi ikona indikatoru vybéru. Viz obrazek 7-1. Pokyny k parovani
naleznete v ¢asti Sparovani nového nozniho snimace s EPG v této pfirucce.

4. Uzivatelé, ktefi pouZivaji manzetu pro dolni ¢ast nohy i manzetu pro stehno, mohou
pomoci tlacitka vybéru na Fidici jednotce pfepinat mezi EPG pro dolni &ast nohy
a EPG pro stehno nebo vybrat oba. Viz obrazek 7-1.

5. Chcete-li vybrat rezim chuze, podrzte tlacitko rezimu na fidici jednotce, dokud
se v pravém dolnim rohu digitalniho displeje nezobrazi ikona indikatoru chtize.
Viz obrazek 7-1.
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Chcete-li vybrat rezim tréninku, podrzte tlacitko rezimu na Fidici jednotce, dokud
se v pravém dolnim rohu digitalniho displeje nezobrazi ikona indikatoru tréninku.
Viz obrazek 7-1.

Bioness’

Indikator vybéru

Tlacitko

Indikator »
rezimu

EPG
Indikator chuze

Tlacgitko vybéru
Indikator tréninku
Tlacgitko stimulace

Obrazek 7-1: Vybér provozniho rezimu pomoci fidici jednotky

Chcete-li rezim chiize nebo rezim tréninku aktivovat, stisknéte tlacitko stimulace
na fidici jednotce.

Svételna kontrolka stavu na EPG zacéne Zluté blikat.

Chcete-li zrusit sparovani fidici jednotky s EPG, zajistéte, aby byla Fidici jednotka
ve stavu spanku a stisknéte soucasné tlacitka rezimu a stimulace a podrzte je

po dobu péti sekund. Zobrazi se indikatory vybéru bez ikon EPG, ¢imz se potvrdi,
Ze zruSeni sparovani probéhlo Uspésné.

Zapnuti provozniho rezimu pomoci EPG:

1.

Stisknutim tlaCitka napajeni na EPG pro dolni ¢ast nohy a/nebo EPG pro stehno jej
zapnéte.

Stisknutim tlacitka stimulace na EPG aktivujete rezim chuze.

Stisknutim tladitka stimulace na EPG a jeho podrzenim po dobu tfi sekund aktivujete
rezim tréninku. Pokud tlagitko stimulace podrzite po dobu dalSich tfi sekund, vratite
se k rezimu chize.
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Kdyz EPG poprvé zapnete a stisknéte tladitko stimulace, vzdy se aktivuje rezim chlze,
s vyjimkou pfipadu, kdy byl EPG pfedtim v reZzimu tréninku a nebyl vypnut tladitkem. K pfepnuti
do rezimu tréninku mazete vzdy pouzit fidici jednotku. Po vybéru rezimu tréninku na Fidici
jednotce mlzete pomoci tlacitka stimulace na EPG aktivovat vybrany provozni rezim.

Uprava intenzity stimulace

Pfi prvni aktivaci rezimu chlize nebo tréninku je Uroven intenzity stimulace vzdy nastavena
na hodnotu 5. Tuto uroven nastavuje vas lékar. Intenzitu stimulace nebudete bézZzné muset
upravovat, s vyjimkou pfipadl, kdy zménite obuv nebo povrch, po kterém chodite.

Poznamka: Pokud je stuper intenzity nastaven na hodnotu 0, neprobiha Zadna stimulace.

Uprava intenzity stimulace (pro uzivatele, ktefi pouzivaji manzetu pro dolni éast nohy):

1. Stisknutim tlacitka plus nebo minus na Fidici jednotce nebo EPG zvyste nebo snizte
intenzitu stimulace. Viz obrazek 7-2.

2. Na digitalnim displeji fidici jednotky se zobrazi €islo nové urovné.

Cislo intenzity
stimulace

Tlacitko plus

Tlagitko minus

Obrézek 7-2: Uprava intenzity stimulace
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Uprava intenzity stimulace (pro uzivatele, ktefi pouzivaji manzetu pro dolni éast nohy
i manzetu pro stehno):

1. Intenzitu stimulace je nutné pro kazdy pfipojeny EPG upravit zvlast. Pomoci tlacitka
vybéru na fidici jednotce vyberte bud EPG pro dolni ¢ast nohy, nebo EPG pro stehno.
Viz obrazek 7-1.

2. Stisknutim tlacitka plus nebo minus na fidici jednotce zvyste nebo snizte intenzitu
stimulace. Viz obrazek 7-2.

3. Na digitalnim displeji fidici jednotky se zobrazi €islo nové urovné.
4. Opakujte prvni az treti krok i pro druhy pfipojeny EPG.

Poznamka: Intenzitu stimulace mizete upravit i bez fidici jednotky. Slouzi k tomu tlacitka
plus a minus na kazdém EPG.

Zména zvukové a vibraé€ni zpétné vazby pomoci fridici jednotky

EPG ma moznost poskytovat zvukovou a vibra¢ni zpétnou vazbu béhem provadéni stimulace.

Zvukovou zpétnou vazbu béhem stimulace mlzete vypnout pomoci Fidici jednotky. Vibraéni

zpétnou vazbu pomoci fidici jednotky vypnout nemiizete. Vypnout vibraéni zpétnou vazbu

muze pouze lékaf béhem programovani systému L300 Go.

Vypnuti zvukové zpétné vazby béhem stimulace:

1. Stisknéte tlacitko hlasitosti na Fidici jednotce. Viz obrazek 7-3. Ikona indikatoru
hlasitosti v pravém hornim rohu digitalniho displeje zmizi.

Zapnuti zvukové zpétné vazby béhem stimulace:

1. Stisknéte tlacitko hlasitosti na Fidici jednotce. Viz obrazek 7-3. V pravém hornim rohu
digitalniho displeje se objevi ikona indikatoru hlasitosti.
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Ikona indikatoru hlasitosti

Tlacitko
hlasitosti

Obrazek 7-3: Tlacitko hlasitosti na fidici jednotce

Vypnuti stimulace pomoci fidici jednotky a EPG

Vypnuti stimulace pomoci Fidici jednotky:
1. Stisknutim libovolného tladitka zapnéte fidici jednotku.

2. Na digitalnim displeji Fidici jednotky se zobrazi stimulujici EPG v podobé ikony EPG
ve stavu stimulace.

3. Stisknutim tlacitka stimulace na Fidici jednotce stimulaci zastavite. Viz obrazek 7-1.

Vypnuti stimulace pomoci EPG:

1. Stisknutim tla¢itka stimulace na EPG stimulaci zastavite.

2. Svételna kontrolka stavu na EPG zacne zelené blikat.

Poznamka: Po stisknuti tlacitka stimulace budou EPG v pfipraveném stavu pro posledni

vybrany provozni rezim. Pokud tlagitko stimulace stisknete znovu, aktivuje se u EPG stimulace
v poslednim provoznim rezimu, ktery byl vybrany pfed vypnutim stimulace.
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Kapitola ‘ 8

Udrzba a ¢isténi

Denni udrzba a skladovani

1.

Pokud pouzivate hydrogelové elektrody, nasadte na né znovu kryty pokazdé, kdyz
manzeta pro dolni ¢ast nohy neni v provozu.

Pokud pouzivate kruhové textilni elektrody, odepnéte je z elektrodovych zakladen
pokazdé, kdyZ manzZeta pro dolni ¢ast nohy neni v provozu. Kruhové textilni
elektrody uchovavejte na misté, kde mohou vyschnout, aby se zabranilo pfipadnému
plesnivéni.

Pokud pouzivate rychle uchytitelnou elektrodu nebo Fidici kruhovou textilni elektrodu,
odepnéte ji z manzety pro dolni ¢ast nohy pokazdé, kdyz neni v provozu. Rychle
uchytitelnou elektrodu nebo fidici elektrodu uchovavejte na misté, kde mize
vyschnout, aby se zabranilo pfipadnému plesnivéni.

Pokud pouzivate textilni elektrody pro stehno, odepnéte je z paneld manzety
pokazdé, kdyz nejsou v provozu. Textilni elektrody pro stehno uchovavejte na mistég,
kde mohou vyschnout, aby se zabranilo pfipadnému plesnivéni.

Pokud manzeta pro dolni ¢&st nohy a/nebo stehno neni v provozu, nechte ji
vyschnout na vzduchu.

Baterie EPG pro dolni ¢ast nohy a/nebo stehno denné plné dobijejte.

U v8ech komponent kontrolujte pfipadné opotifebeni nebo poSkozeni. Veskeré
komponenty, které se jevi jako staré, opotfebené nebo poskozené, nahradte.

Nabijeni

Baterie EPG pro dolni ¢ast nohy a/nebo stehno by se mély nabijet denné&. Pokyny k nabijeni

naleznete v ¢asti Nabijeni systému L300 Go na strance 35 této pfirucky.

Poznamka: Baterie se musi nabijet pfed prvnim pouzitim, kazdy den a po delsim skladovani.
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Udrzba baterie EPG

EPG pro dolni ¢ast nohy a EPG na stehno maji dobijeci baterii, kterou nelze vyjmout.
NepokouSejte se baterii EPG vyménit. Nabijejte systém kazdy den, pokud ho pravidelné
pouzivate, a minimalné jednou mésicné, pokud je uskladnén. Nenechavejte EPG bez nabijeni
po dlouhou dobu, abyste minimalizovali riziko snizené Zivotnosti baterie. PfisluSné provozni
a skladovaci podminky najdete v &asti s technickymi udaji v této pfiru€ce. Lze oekavat, ze
pfi spravné udrzbé vydrzi baterie EPG nékolik let. Pokud potifebujete podporu pro zafizeni,
kontaktujte oddéleni zakaznické podpory spole¢nosti Bioness na Cisle 800 211 9136, volba
3 (Spojené staty a Kanada) nebo svého mistniho distributora.

Vymeéna baterie nozniho snimace

Baterie v noznim snimaci neni dobijeci a méla by se ménit pfiblizné jednou za Sest mésicu.
Nozni snimac je napajen jednou knoflikovou lithiovou baterii (baterie CR2032).

V pfipadé detekovani slabé baterie bude svételna kontrolka nozniho snimace pét sekund
Cervené blikat. Blikat bude také ikona indikatoru nozniho snimace na Fidici jednotce.

A Varovani: Pfi vyméné baterie pouzivejte pouze lithiovou knoflikovou baterii typu CR2032.
Pouziti nespravné baterie miize zpusobit poskozeni systému L300 Go.

Vyména baterie nozniho snimace:

1. Pomoci zapusténé oblasti na zadni strané nozniho snimace sundejte kryt baterie.
Viz obrazek 8-1.
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Zapusténa
oblast

O

Obrazek 8-1: Vyména baterie nozniho snimace

N J

Podivejte se, kterym smérem je u staré baterie otoCena hodnota +.
Vyndejte starou baterii.

4. Pockejte minimalné 120 vtefin (dvé minuty) a poté vloZte novou baterii.
Hodnota + musi byt otoena smérem nahoru.

5. Pevnym stisknutim znovu pfipojte kryt baterie na zadni ¢ast noZzniho snimace.
6. Stisknutim tlakového senzoru nozniho snimace jej aktivuijte.

Pokud se tim nozni snima¢ nezapne, zkratujte konektor baterie umisténim mince
nebo samotné baterie mezi pozitivni a negativni p6l nozniho snimace. Opakuijte paty
a Sesty krok.

Vyjméte starou baterii a naleZité ji zlikvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy o ochrané
7N\ Zivotniho prostredi.
Vyména baterie fridici jednotky
Baterie v fidici jednotce neni dobijeci a méla by se v zavislosti na pouzivani ménit pfiblizné
jednou za Sest mésicl. Ridici jednotka je napajena jednou knoflikovou lithiovou baterii

(baterie CR2032).

Pfi slabé baterii Fidici jednotky bude ikona indikatoru baterie pfi spusténi pét sekund blikat.
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A Varovani: Pfi vyméné baterie pouzivejte pouze lithiovou knoflikovou baterii typu CR2032.
Pouziti nespravné baterie mize zpUsobit poSkozeni systému L300 Go.
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Obrazek 8-2: Vyména baterie Fidici jednotky

Vyména baterie fidici jednotky:

1. Pomoci zapusténé oblasti na zadni strané Fidici jednotky sundejte kryt baterie. Pokud
se vam kryt nedafi sundat, zkuste pouzit drobnou minci. Viz obrazek 8-2.

2. Tlakem na baterii smérem ke kovovym jazyckim (jak znazorfuje Sipka na obrazku
8-2) ji uvolnéte a opatrné zvednéte. NepouzZivejte kovové nastroje, jako je Sroubovak.

3. Vlozte novou baterii. Nejdfive ji viozte smérem k zadni €asti a poté ji opatrné zatlacte
dol. Hodnota + musi byt oto¢ena smérem nahoru.

4. Pevnym stisknutim znovu pfipojte kryt baterie na zadni ¢ast Fidici jednotky.

Vyjméte starou baterii a nalezité ji zlikvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prostfedi.

Vymeéna rychle uchytitelnych elektrod

Rychle uchytitelné elektrody je nutné ménit minimalné kazdé dva tydny, pfipadné dfive,
pokud se opotrebu;ji.

AUpozornéni: PouZivejte pouze elektrody, které dodava spoleénost Bioness.
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AUpozornéni: Systém L300 Go nepouzivejte bez elektrod.

AUpozornéni: Rychle uchytitelnou elektrodu neskladejte ani neohybejte.
Vyména rychle uchytitelnych elektrod: (Viz obrazek 8-3)

1. Uijistéte se, ze je EPG pro dolni ¢ast nohy vypnuté.

Opatrné sundejte rychle uchytitelnou elektrodu z manzety pro dolni ¢ast nohy.
Namocte rychle uchytitelné elektrody do vody, dokud vodou nenasaknou.

o M b

Umistéte oranzovy a modry knoflik rychle uchytitelné elektrody na oranzovou
a modrou patici na manzeté pro dolni ¢ast nohy.

6. Pevnym stisknutim pficvaknéte rychle uchytitelnou elektrodu k manzeté pro dolni
¢ast nohy.

Kapitola 8 — Udrzba a gisténi
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Obrazek 8-3: Vyména rychle uchytitelné elektrody
Po kaZdych tfech az &tyfech hodinach pouzivani a pokazdé, kdyz si manzetu sundéate z dolni

¢asti nohy na vice nez hodinu, sundejte celou rychle uchytitelnou elektrodu a opét ji navihéete.
Pfi namaceni rychle uchytitelné elektrody ji vZdy sundejte z manzZety pro dolni ¢ast nohy.
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Pokud rychle uchytitelna elektroda vyschne, mize se vase reakce na stimulaci zménit.
Pokud potfebujete ménit intenzitu stimulace Castéji nez obvykle, zkuste elektrodu opét
navlhcit nebo vymenit.

Poznamka: Pokud rychle uchytitelna elektroda neni v provozu, uchovavejte ji na misté,
kde mlize vyschnout.

Vyména kruhovych textilnich elektrod

Kruhové textilni elektrody je nutné ménit minimalné kazdé dva tydny, pfipadné dfive, pokud
se opotfebuji.

AUpozornéni: PouzZivejte pouze kruhové textilni elektrody, které dodava spole¢nost Bioness.

AUpozornéni: Systém L300 Go nepouzivejte bez elektrod.

Vymeéna textilnich elektrod:

1. Ujistéte se, Ze je EPG pro dolni ¢ast nohy vypnuté.

2. Opatrné vytahnéte pouzité kruhoveé textilni elektrody z elektrodovych zakladen. Dejte si
pozor na to, abyste elektrodové zakladny neodepnuli z manZety pro dolni ¢ast nohy.

3. V pfipadé potieby ocCistéte elektrodové zakladny vihkym hadfikem. Nepouzivejte
chemickeé Cistici prostiedky.
Namocte kruhové textilni elektrody do vody, dokud nebudou nasaklé. Viz obrazek 8-4.

Pomoci hadfiku opatrné setfete nebo vysajte veskerou pfebyte€nou vodu ze zadni
Casti elektrod (strana s uchytem). Viz obrazek 8-4.

6. Pripojte kruhové textilni elektrody k elektrodovym z&kladnam. Viz obrazek 8-5.
UZivatelé standardni manzety pro dolni ¢ast nohy se musi ujistit, Ze jsou pfichytavaci
kryty manZety na svém misté.

Po kazdych tfech az ¢tyfech hodinach pouzivani a pokazdé, kdyz si manzetu sundate z dolni
¢asti nohy na vice nez hodinu, sundejte kruhové textilni elektrody a opét je navihéete. Pfi
namaceni elektrod je vzdy sundejte z manzety pro dolni ¢ast nohy.

Pokud kruhové textilni elektrody vyschnou, mize se vaSe reakce na stimulaci zménit. Pokud
potfebujete ménit intenzitu stimulace €astéji neZ obvykle, zkuste elektrody opét navlhéit.

Kapitola 8 — Udrzba a gisténi
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Obrazek 8-4: Navih¢eni a osuSeni nadbyte¢né vody
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Obrazek 8-5: PrFipojeni textilnich elektrod

Poznamka: Pokud kruhové textilni elektrody nejsou v provozu, uchovavejte je na misté,
kde mohou vyschnout.

Vyména hydrogelovych elektrod

Hydrogelové elektrody jsou pro uZivatele manzety pro dolni &ast nohy jednou z moznosti
elektrod pro domaci pouziti. Hydrogelové elektrody je nutné ménit minimalné kazdé dva tydny.

A Upozornéni: Pouzivejte pouze hydrogelové elekirody, které dodava spole€nost Bioness.
A Upozornéni: Systém L300 Go nepouzivejte bez elektrod.

Vyména hydrogelovych elektrod: (Viz obrazek 8-6)

1. Uijistéte se, Ze jsou EPG pro dolni &ast nohy a fidici jednotka vypnuté.
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2. Opatrné vytahnéte pouzité hydrogelové elektrody z elektrodovych zakladen. Dejte si
pozor na to, abyste elektrodové zakladny neodepnuli z manzety pro dolni ¢ast nohy.

3. V pfipadé potieby ocCistéte elektrodové zakladny vihkym hadfikem. NepouZivejte
chemickeé Cistici prostiedky.

Béhem perforace oddélte dvé nové elektrody.
Rozdélte dvoudilné kryty na kazdé nové elektrodé a odlozte je.

Pfipojte elektrody mfiZzkovanou stranou k elektrodovym zakladnam a poté je pevné
zatlacte.

7. Sundejte kryty z elektrod.

Poznamka: Kryty si schovejte, abyste mohli elektrody pfi nepouzivani opét chranit. P¥Fi
opétovném nasazovani krytl dbejte na to, aby logo spole¢nosti Bioness smérovalo nahoru.

Poznamka: Pokud elektrodovy gel za&ne vysychat, nahradte elektrody novou sadou.

~

Obrazek 8-6: Vyména hydrogelovych elektrod
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Vymeéna elektrodovych zakladen

Elektrodové zakladny mize byt v zavislosti na pouzivani nutné vymeénit po roce provozu.
Chcete-li si zakoupit nahradni elektrodové zakladny, obratte se na spole¢nost Bioness.

Pokud jste uzZivateli béZné manZzety pro dolni &ast nohy a pfechazite z hydrogelovych elektrod
na textilni nebo naopak, bude nutné, abyste pro prvni upevnéni navstivili vySkoleného Iékare.
Lékafr vdm upevni elektrodové zakladny a upravi nastaveni stimulace.

Vyména elektrodovych zakladen:

1. Pokud vas lékaf umistil na draty elektrodovych zakladen kryty, sundeijte je.

2. Oznatte pozici pouzitych elektrodovych zakladen na vloZzce manzZety permanentnim
fixem. Viz obrazek 8-7.

3. Odepnéte uchyty elektrodové zakladny z patic. Viz obrazek 8-8.

Obrazek 8-7: Oznacte si pozici elektrodové zakladny (vlevo)
Odepnéte uchyty elektrodové zakladny (vpravo)

Sundejte pouzité elektrodové zakladny z manzety. Viz obrazek 8-8.

5. Pf¥ipojte nové elektrodové zakladny na misto, kde byly pfipojeny pfedchozi zakladny.
Viz obrazek 8-9.

6. Pfipnéte uchyty elektrodové zakladny do patic. Viz obrazek 8-9.
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7. V pripadé potfeby draty a uchyty opét zakryjte pomoci krytd.
4 N

Obrazek 8-9: Pfipojovani novych elektrodovych zakladen (vlevo)
Pfipinani uchytd elektrodové zakladny (vpravo)

Vymeéna ridicich elektrod
Ridici elektrody je nutné ménit minimalné kazdé dva tydny, pfipadné dfive, pokud se opotfebuiji.
AUpozornéni: PouzZivejte pouze elektrody, které dodava spole¢nost Bioness.

AUpozornéni: Systém L300 Go nepouzivejte bez elektrod.

AUpozornéni: Ridici elektrodu neskladejte ani neohybeijte.
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Vyména fidicich elektrod: (Viz obrazek 8-10)

Ujistéte se, Ze jsou EPG pro dolni &ast nohy a fidici jednotka vypnuté.

Opatrné sundejte fidici elektrodu z manzZety pro dolni ¢ast nohy.

Namocte elektrodu do vody, dokud vodou nenasakne.

Pomoci hadfiku opatrné setfete nebo vysajte veskerou pfebytec¢nou vodu z elektrody.
Umistéte Ctyfi uchyty fidici elektrody na patice manzety pro dolni ¢ast nohy.

2B

Pevnym stisknutim pficvaknéte fidici elektrodu k manzeté pro dolni ¢ast nohy.

~
J

Obrazek 8-10: Vymeéna Fidici elektrody

Po kazdych tfech az ¢tyfech hodinach pouzivani a pokazdé, kdyz si manzetu sundate
z dolni ¢asti nohy na vice nez hodinu, sundejte celou Fidici elektrodu a opét ji navihcete.
PFi namaceni fidici elektrody ji vzdy sundejte z manzety pro dolni ¢ast nohy.
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Pokud Fidici elektroda vyschne, muze se vaSe reakce na stimulaci zménit. Pokud potfebujete
ménit intenzitu stimulace ¢astéji nez obvykle, zkuste elektrodu opét navihdit.

Poznamka: Pokud fidici elektroda neni v provozu, uchovaveijte ji na misté, kde maze vyschnout.

Vymeéna textilnich elektrod pro stehno

Textilni elektrody pro stehno je nutné ménit minimalné kazdé dva tydny, pfipadné drive,
pokud se poskodi.

AUpozornéni: Pouzivejte pouze elektrody, které dodava spoleCnost Bioness.
AUpozornéni: Systém L300 Go nepouzivejte bez pfipojenych elektrod.
Vymeéna textilnich elektrod pro stehno: (Viz obrazek 8-11)

Ujistéte se, Ze jsou EPG pro stehno a Fidici jednotka vypnuté.
Opatrné sundejte elektrody pro stehno z manzety pro stehno.

3. Navlhcete textilni elektrody pro stehno ve vodé. Jemné k sobé elektrody pro stehno
pfimacknéte.

4. Osuste nadbyte¢nou vodu ze stran Uchytl textilnich elektrod pro stehno pomoci
hadfiku.
Umistéte uchyty textilnich elektrod pro stehno na patice manzety pro stehno.

6. Pevné pfitisknéte malou textilni elektrodu pro stehno na dolni panel manzety pro
stehno. Pevné pfitisknéte velkou textilni elektrodu pro stehno na horni panel manzety
pro stehno.

Po kazdych tfech az &tyfech hodinach pouzivani a pokazdé, kdyz si manzetu pro stehno
sundate z nohy na vice nez hodinu, sundejte textilni elektrody pro stehno a opét je navihCete.
PFi namaceni textilnich elektrod pro stehno je vZdy sundejte z manzety pro stehno.

Pokud textilni elektrody pro stehno vyschnou, miize se vase reakce na stimulaci zménit.
Pokud potfebujete ménit intenzitu stimulace ¢astéji nez obvykle, zkuste elektrody opét
navlhéit. Pokud textilni elektrody pro stehno nejsou v provozu, uchovavejte je na misté,
kde mohou vyschnout.

Kapitola 8 — Udrzba a gisténi
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Obrazek 8-11: Vyména textilnich elektrod pro stehno

Sundani EPG

EPG pro dolni ¢ast nohy a EPG pro stehno by se mély sundavat pouze za ucely udrzby
nebo Cisténi manzety pro dolni ¢ast nohy a/nebo stehno.

Sundani EPG:

1. Ujistéte se, Ze jsou EPG a fidici jednotka vypnuté.

2. Vytahnéte horni ¢ast EPG z pouzdra. Viz obrazek 8-12.

3. Vyjméte spodni ¢ast EPG z pouzdra.

Opétovné viozeni EPG:
1. Vlozte spodni ¢ast EPG do pouzdra. Poté opatrné zatlacte horni ¢ast EPG
do pouzdra, dokud se v ném neuchyti.
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Obrazek 8-12: Sundani EPG

Sundani popruhi manzety pro stehno
Popruhy pro stehno se z manzety pro stehno mohou sundavat za téelem ¢isténi nebo vymény.

Sundani popruhit pro stehno:

1. Tlacte pfipojenou pfezku popruhu pro stehno smérem k manzeté pro stehno
a provadéjte otacivy pohyb. Viz obrazek 8-13.

2. Odsunutim popruhu od manzety pro stehno jej odepnéte.

4 )

Obrazek 8-13: Sundani popruht pro stehno
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Opétovné pripojeni popruht pro stehno:

1.
2.

Umistéte pfezku popruhu k haku pfipojenému k panellim manzety pro stehno.
Zatlaéte prfezku popruhu pomoci palct smérem k popruhu (pry¢ od manzety pro

stehno). Viz obrazek 8-14.
Pfezka popruhu se pfichyti k haku panelu manzety pro stehno.

N\

;ﬁ)
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Obrazek 8-14: Opétovné pfipojeni popruhd pro stehno

Poznamka: Pokud pouzivate manzetu pro stehno na pozici zadnich stehennich svalu

(hamstring(l), protahnéte popruhy drzakem popruht pro domaci pouziti.

Sundani krytu stehenni manzety pro domaci pouziti

Kryt stehenni manzety pro domaci pouziti se z manzety mize sundat za ucelem c&isténi.

Sundani krytu stehenni manzety pro domaci pouziti:

1.
2.

Sundejte stehenni popruhy z manzety pro stehno.

Odepnéte kapsu na suchy zip, ktera se nachazi na dolnim panelu manzety pro

stehno u zadni ¢asti pouzdra pro EPG.

Nejdfive sundejte kryt stehenni manzety pro domaci pouziti z dolniho panelu

manzety pro stehno a poté z horniho panelu.

Opétovné pripojeni krytu stehenni manzety pro domaci pouziti:

1.

72

Nejdfive vlozte horni panel manzety pro stehno do krytu a poté pfipojte kapsu

na suchy zip k dolnimu panelu. Viz obrazek 8-15.
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Obrazek 8-15: Pfipojeni krytu stehenni manzety pro domaci pouziti

Systém sestava z mechanickych a elektronickych soucasti. Nevhodné zachazeni
s témito soucastmi mlize zpUsobit ohrozeni zdravi. Likvidace systému musi byt
v souladu s mistnimi pfedpisy.

Cisténi komponent systému L300 Go

VSechny komponenty systému L300 Go je mozné Cistit opatrnym otfenim vihkym hadfikem.
Elektrické komponenty nejsou vodotésné. Neponofujte je do vody.

Kapitola 8 — Udrzba a &igténi
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Cisténi manzety pro dolni éast nohy

Manzeta pro dolni &ast nohy je jedina komponenta, kterou Ize Cistit ve vodé. ManzZetu pro
dolni &ast nohy Cistéte pfi vyméné elektrod.

Cis
1.
2.

téni manzety pro dolni ¢ast nohy:
Vyjméte EPG pro dolni ¢ast nohy z pouzdra.

Opatrné vytahnéte elektrody z elektrodovych zakladen. Elektrodové z&kladny a kryty
uchytl ponechte k manzeté pro dolni ¢ast nohy pfipojené. Na hydrogelové elektrody
opét nasadte kryty.

Poznamka: Pokud pouzivate fidici nebo rychle uchytitelnou elektrodu, odepnéte elektrodu
pfimo z patic manzety pro dolni ¢ast nohy.

3.

N o o s

Ponofte manzetu pro dolni ¢ast nohy na 30 minut do vlazné vody smichané
s Setrnym pracim prostfedkem. Nepouzivejte pracku.

Diikladné manzetu pro dolni ¢ast nohy oplachnéte pod tekouci vodou.
Ponofte manzetu pro dolni ¢ast nohy na dalSich patnact minut do Cisté vlazné vody.
Opét manzetu pro dolni ¢ast nohy oplachnéte pod tekouci vodou.

Pomoci ruéniku opatrné vysajte pfebyteCnou vlihkost z manzety pro dolni ¢ast nohy.
ManZetu nezdimejte. Polozte manzZetu rovné do stinu a nechte ji vysusit na vzduchu.
(Nevéste ji na pradelni $ndru.) Doba suSeni se v zavislosti na klimatu a vihkosti
pohybuje mezi ¢tyfmi a dvanacti hodinami. Chcete-li suSeni urychlit, umistéte
manzetu pfed cirkulaéni ventilator studeného vzduchu. K suSeni nepouzivejte
horkovzdusny vysouSe¢ ani zadny jiny tepelny zdroj.

Az bude manzeta pro dolni ¢ast nohy UpIné sucha, vlozte EPG pro dolni ¢ast nohy
zpét do pouzdra a pfipojte elektrody.

Cisténi stehennich popruhd, krytu manzety pro domaci pouziti a drzaku

po
1.

pruht pro domaci pouziti

Stehenni popruhy a kryt manzety pro domaci pouziti je nutné nejdfive sundat
z manzety pro stehno.
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Ponofte stehenni popruhy, kryt manzety pro domaci pouziti a drzak popruht pro
domaci pouziti na 30 minut do vlazné vody smichané s Setrnym pracim prostfedkem.
Nepouzivejte pracku.

Dukladné popruhy, kryt manzety a drzak popruht oplachnéte pod tekouci vodou.
Ponofte popruhy, kryt manzety a drzak popruhl na dalSich patnact minut do Cisté
vlazné vody.

Opét je oplachnéte pod tekouci vodou.

Polozte popruhy, kryt manzety a drzak popruht rovné do stinu a nechte je vyschnout.
V pfipadé potieby je umistéte pfred cirkulaéni ventilator studeného vzduchu. K suseni
nepouzivejte horkovzdusny vysouse€ ani zadny jiny tepelny zdroj.

Cisténi popruhu na krk pro fidici jednotku

Popruh na krk pro fidici jednotku je vyrobeny z polyesteru a Ize jej prat v pradce pfi pouziti
jemného cyklu a studené vody.

Dezinfekce komponent systému L300 Go

Dezinfekce manzety pro stehno

Plastové soucasti manzety pro stehno (manzZeta bez krytu stehenni manzZety pro domaci
pouziti) mGzete dezinfikovat pomoci ubrouskld CaviWipes™ podle pokynl vyrobce a ubrouski
se 70 % roztokem etanolu.

Dezinfekce manzety pro stehno:

1.

Kryt stehenni manzety pro doméci pouZziti je nutné nejdfive sundat z manzety pro
stehno.

Vyndejte EPG pro stehno z pouzdra pro EPG.

Vytrete plastovy povrch manzety pro stehno (stranu, ktera smérfuje k pokozce)
pomoci dezinfekénich ubrouskd CaviWipes. Pro kazdy z panelt manzety pro stehno
je nutné pouzit novy ubrousek CaviWipes.

Poznamka: Prectéte si pokyny k pouzivani od vyrobce a dodrzujte standardni preventivni
opatfeni pro vasi ochranu.
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4. Pouzijte jeden nebo vice novych ubrousku CaviWipes a cely povrch jesté jednou po

dobu jedné minuty vytirejte. Povrch by mél byt viditelné vihky. Opakujte tento proces
tfikrat a pokazdé pouZzijte novy ubrousek.

Polozte ubrousek nasyceny 70 % etanolem na kazdy z paneld manzety pro stehno
(na stranu, ktera sméfuje k pokozce). Pokryjte cely povrch a ponechte nasycené
ubrousky na manzeté pro stehno po dobu alespon péti minut.

Po péti minutach vytfete panely manzety pro stehno ubrousku se 70 % roztokem
etanolu a poté je sundejte, aby mohl plastovy povrch oschnout.

Dezinfekce fidici jednotky a EPG

Ridici jednotku, EPG pro dolIni &ast nohy a EPG pro stehno je mozné gistit a na nizké Grovni
dezinfikovat pomoci ubrouskl &i hadfikd nasaklych (nikoli promacenych) 70 % roztokem
isopropylalkoholu (IPA) podle pokyn( uvedenych nize:

1.

Pomoci navihéené dezinfekeni utérky nebo ubrousku dikladné navlh&ete povrch
komponenty.

Pomoci druhé navihéené dezinfekéni utérky nebo ubrousku odstrarite veskeré
povrchové necistoty. Neodstranéna Spina negativné ovlivni efektivitu dezinfekce.

Pouzijte podle potfeby dalSi nasaklé dezinfekéni ubrousky nebo hadfiky k udrZeni
vlhkého povrchu komponenty po dobu tfi minut.

Poznamka: Ridte se pokyny spolegnosti Bioness ohledné& uréeného &asu kontaktu, aby
bylo zajisténo efektivni vyhubeni bakterii.

Nepouzivejte jiné Cistici/dezinfekéni prostfedky, jako je zfedéna smés bélidla nebo jiné
dezinfekéni ubrousky. Spole¢nost Bioness netestovala efektivitu téchto produktl u komponent
systému L300 Go.
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Parovani nahradnich komponent

Aby spolu komponenty systému L300 Go mohly bezdratové komunikovat, musi byt nejdfive
sparovany. EPG a fidici jednotka v sadé vaseho systému jiz sparovany jsou. Vas lékaf béhem
upevhovani sparuje nozni snimac (pokud jej pouzivate) s ostatnimi komponentami. Kdyz
nahradite Fidici jednotku, EPG nebo nozni snimag, bude nutné novou nahradni komponentu
sparovat s existujicimi.

Poznamka: Pfi parovani dbejte na to, aby od sebe komponenty nebyly vzdaleny vice nez
nékolik centimetr(.

Priprava na parovani

1.

Pokud je novou nahradni komponentou EPG, ujistéte se, zZe je novy EPG pIné nabity.
Dalsi informace naleznete v ¢asti Pokyny k instalaci v této pfirucce.

Ujistéte se, ze je EPG pfipojeny k pouzdru pro EPG na manzeté.
Stisknutim tlaCitka napajeni na EPG jej zapnéte.

Parovani EPG pro dolni ¢ast nohy s EPG pro stehno

Ujistéte se, Ze jsou oba EPG zapnuty.

Umistéte manzetu pro dolni ¢ast nohy a manzZetu pro stehno, obé s pfipojenymi EPG,
nékolik centimetr(i od sebe.

Stisknéte soucasneé tlacitka plus a minus na EPG pro dolni ¢ast nohy a po dobu tfi
sekund je podrzte. EPG piejde do rezimu parovani a svételna kontrolka stavu EPG
bude stfidavé svitit zelené, Zluté a Cervené.

Okamzité soucasné stisknéte tlaCitka plus a minus na EPG pro stehno a po dobu tfi
sekund je podrzte. EPG piejde do rezimu parovani a svételna kontrolka stavu EPG
bude stfidavé svitit zeleng, Zluté a Cervené.

Po sparovani budou svételné kontrolky stavu na obou EPG zelené blikat.
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Sparovani nové ridici jednotky s EPG

1.

Pokud pouzivate manzetu pro dolni ¢ast nohy, ujistéte se, ze je EPG pro dolni ¢ast
nohy zapnuty. Pokud pouzivate manzetu pro stehno samostatné, ujistéte se, ze je
EPG pro stehno zapnuty.

Umistéte manzetu s pfipojenym EPG ve vzdalenosti nékolika centimetrd od Fidici
jednotky.

Stisknutim libovolného tlagitka zapnéte Fidici jednotku. Na obrazovce displeje se
objevi blikajici pismeno P. Pokud ne, podrZte sou¢asné tla¢itka plus a minus, dokud
se blikajici pismeno P neobjevi.

Pokud pouzivate manzetu pro dolni €ast nohy, stisknéte souasné tlacitka plus
a minus na EPG pro dolni ¢ast nohy. EPG pfejde do rezimu parovani a svételna
kontrolka stavu EPG bude stfidavé svitit zelené, Zluté a Cervené.

Pokud pouzivate manzetu pro stehno samostatné, stisknéte soucasné tlacitka plus
a minus na EPG pro stehno a podrzte je po dobu tfi sekund. EPG prejde do rezimu
parovani a svételna kontrolka stavu EPG bude stfidave svitit zelené, Zluté a Cervené.

Po sparovani bude svételna kontrolka stavu EPG zelené blikat.
Na obrazovce displeje fidici jednotky se zobrazi pfipojené EPG.

Sparovani nového nozniho snimace s EPG

1.

Pokud pouzivate manzetu pro dolni ¢ast nohy, ujistéte se, Ze je EPG pro dolni ¢ast
nohy zapnuty. Pokud pouzivate manzetu pro stehno samostatnég, ujistéte se, Ze je
EPG pro stehno zapnuty.

Umistéte manzetu s pfipojenym EPG ve vzdalenosti nékolika centimetrti od nozniho
snimace.

Vyndejte baterii z nozniho snimace, pockejte 120 sekund (dvé minuty) a poté baterii
znovu vloZte do nozniho snimace. Dbejte na to, abyste kryt baterie opétovné pfipojili
pevnym stisknutim.

Stisknutim tlakového senzoru nozniho snimace jej aktivujte.
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5. Pokud pouzivate manzetu pro dolni ¢ast nohy, stisknéte soucasné tladitka plus
a minus na EPG pro dolni ¢ast nohy. EPG pfejde do reZzimu parovani a svételna
kontrolka stavu EPG bude stfidaveé svitit zelené, Zluté a Cervené.

6. Pokud pouzivate manzetu pro stehno samostatng, stisknéte souasné tlacitka plus
a minus na EPG pro stehno a podrzte je po dobu tfi sekund. EPG pfejde do reZimu
parovani a svételna kontrolka stavu EPG bude stfidavé svitit zelenég, Zluté a Cervené.

7. Po sparovani bude svételna kontrolka stavu EPG i svételna kontrolka nozniho
snimace zelené blikat.

8. Pokud se tim nozni snimac nezapne, zkratujte konektor baterie umisténim mince
nebo samotné baterie mezi pozitivni a negativni pdl nozniho snimace a poté baterii
vlozte zpét do nozniho snimace. Dbejte na to, abyste kryt baterie opétovné pfipojili
pevnym stisknutim. Opakujte kroky 4—6.

Poznamka: Po sparovani noZzniho snimace s existujicim EPG fidici jednotka sparovany
nozni snimac¢ automaticky rozpozna.

Kapitola 9 — Parovani nahradnich komponent
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Kapitola |10
Reseni potizi

Pokud mate jakékoli otdzky &i pochybnosti, kontaktujte technickou podporu spoleénosti
Bioness na Cisle 800 211 9136, volba 3 (Spojené staty a Kanada) nebo svého mistniho
distributora.

Popisy chybovych koédu

Kdyz dojde k chybé systému L300 Go, EPG vyda zvukové upozornéni a svételna kontrolka
stavu EPG se rozsviti ervenym blikajicim svétlem. Na LCD displeji fidici jednotky se zobrazi
blikajici ikona indikatoru chyby a blikajici ¢iselny indikator uvadéjici chybovy kod. Popisy
chybovych kéd( a jejich feSeni naleznete v tabulce 10-1.

Chybovy kéd | Popis chyby Reseni

Provadéna stimulace ma vyssi intenzitu,
nez je oCekavano. Jedna se o mozny
E1 Nadmérna stimulace hardwarovy problém. Pfestarite systém
L300 Go pouzivat a obratte se na
spole¢nost Bioness.

Provadéna stimulace ma vyssi frekvenci,
nez je oCekavano. Jedna se o mozny

E2 Nadmérna stimulace hardwarovy problém. Pfestarite systém
L300 Go pouzivat a obratte se na
spole€nost Bioness.

nez je oCekavano. Jedna se o mozny
E3 Nedostate¢né stimulace hardwarovy problém. Pfestarite systém
L300 Go pouzivat a obratte se na
spole¢nost Bioness.

Provadéna stimulace ma nizsi frekvenci,
nez je ocekavano. Jedna se o mozny
E4 Nedostate¢na stimulace hardwarovy problém. Prestarite systém
L300 Go pouzivat a obratte se na
spole€nost Bioness.
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Chybovy kéd

Popis chyby

Reseni

ES

Nerovnomérné nabijeni

Jedna se o mozny hardwarovy problém.
Prestarite systém L300 Go pouzivat
a obrat'te se na spole¢nost Bioness.

E6

Zavada komunikace

Nozni snima¢ a EPG pro dolni ¢ast nohy
nekomunikuji. Stisknutim tlakového senzoru
nozniho snimace jej aktivujte.

E7,E8, E9

Softwarova chyba

Resetujte EPG. Pokud chyba trva, prestarite
systém L300 Go pouzivat a obratte
se na spolec¢nost Bioness.

E10

Poskozeny parametr

Systém L300 Go je nutné pfeprogramovat.
Prestarite systém L300 Go pouzivat
a obratte se na spole¢nost Bioness.

E11, E22

Nespravna manzeta

Ujistéte se, Ze je EPG spravné upevnény

v pouzdru pro EPG na manzeté. Pokud
pouzivate manzetu pro dolni ¢ast nohy

i manzetu pro stehno, ujistéte se, Ze je

do pouzdra pro EPG vloZen spravny EPG.
Systém funguje pouze tehdy, pokud se

v manzeté pro dolni ¢ast nohy nachazi EPG
pro dolni &ast nohy a v manzeté pro stehno
EPG pro stehno.

E12

Zkratovana elektroda

Elektrody zkratovaly, u manzety doslo
k elektrickému zkratu nebo hardware
nefunguje spravné. Prestarite systém
L300 Go pouzivat a obratte se na
spole€nost Bioness.

E13

Spatna elektroda

Elektrody jsou opotfebené nebo poskozené.
Nahradte vSechny opotfebené ¢&i poskozené
elektrody nebo elektrodové zakladny.
Pokyny naleznete v kapitole Udrzba

a Cisténi v této pfirucce.
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Chybovy kéd

Popis chyby

Reseni

E14

Odepnuta elektroda

Stisknutim tlacitka napajeni na EPG jej
vypnéte. Ujistéte se, Ze jsou elektrody nebo
elektrodové zakladny pfipnuty v paticich
manzety.

E15

Prazdna baterie EPG

Nabijte EPG. Pokyny naleznete v Casti
Nabijeni systému L300 v této pfirucce.

E17

Problém s teplotou baterie
EPG

Teplota baterie je pfilis vysoka. Odpojte
nabijecku od EPG. Umistéte EPG na

30 minut do mistnosti, kde se provozni
teplota pohybuje v rozsahu od 5 °C do

40 °C. Po 30 minutach mizete EPG znovu
pfipojit k nabijeCce a pokraCovat v nabijeni.

Tabulka 10-1: Chybové kody, popisy a feSeni

Test funkénosti vystrazného indikatoru

Netestujte funkénost vystrazného indikatoru s nasazenou manzetou. Pfed zahajenim testu

manzetu sundejte.

Testovani funkénosti vystrazného indikatoru:

1.
2.
3.
4

5.

Sundejte elektrody z manzety.
Stisknéte tlacitko napajeni na EPG.

Stisknéte a podrzte tlacitko stimulace na EPG po dobu alespori deseti sekund.
EPG detekuje chybu odepnuté elektrody. EPG vyda zvukové upozornéni a svételna

kontrolka stavu EPG se rozsviti ¢ervenym blikajicim svétlem.

Vystrazny indikator vypnete stisknutim tlaCitka napajeni na EPG.

Poznamka: Pokud EPG nevyda zvukové upozornéni nebo nezobrazi blikajici Cervené
svétlo, obrat'te se na technickou podporu spole¢nosti Bioness na &isle 800 211 9136, volba
3 (Spojené staty a Kanada) nebo na svého mistniho distributora.
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Casto kladené otazky

Jak se pfi nabijeni EPG dozvim, ze jsou baterie plné nabité?

Kdyz je baterie EPG pIné nabita, svételna kontrolka baterie na EPG se pfi spusténi kratce
rozsviti stalym zelenym svétlem. Nabijeni trva pfiblizné tfi hodiny. Kdyz je EPG Uplné vybity,
muze nabijeni jeho baterie trvat az Sest hodin.

Kdyz EPG nabijim kazdy den, poskozuiji tim baterie?

Ne, denni nabijeni Zivotnost ani funkénost baterie EPG neovlivni. Denni nabijeni EPG
doporucujeme.

Jak se dozvim, Ze je Uroven nabiti baterie EPG nizka?
Svételna kontrolka baterie na EPG se rozsviti stalym Zlutym svétlem.

Jak se dozvim, ze je slaba baterie nozniho snimace?

Baterie nozniho snimace vydrzi pfiblizné Sest mésicu, poté ji bude tfeba vyménit. Kdyz
je baterie nozniho snimace slaba, bude svételna kontrolka nozniho snimace pét sekund
Cervené blikat.

Co mam délat, kdyz se elektrody nebo elektrodové zakladny roztrepi, odlepuji, poskodi
nebo odpadavaji z manzety?

* Nahradte vSechny opotrebené Ci poskozené elektrody nebo elektrodove zakladny.
Pokyny naleznete v kapitole Udrzba a &isténi v této pfirucce.

Co mam délat, kdyz se miij kotnik nehybe (nebo se mi uspokojivé nezveda noha), ale
systém L300 Go nezobrazuje zadné chyby?

» Ujistéte se, ze jsou EPG a fidici jednotka vypnuté.
+ Upravte umisténi manzety systému L300 Go.
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+ Ujistéte se, Ze je popruh pohodiné pfipnuty a manzeta pro dolni ¢ast nohy bezpeéné
upevnéna.

« Stisknutim tla¢itka napajeni na EPG pro dolni ¢ast nohy jej zapnéte.

 Otestujte umisténi manzety pro dolni ¢ast nohy stisknutim a podrzenim tlacitka
stimulace na EPG po dobu minimalné péti sekund. EPG bude provadét stimulaci,
dokud tlacitko stimulace neuvolnite.

Jak je mozné, ze se mé koleno spravné nehybe, ale systém L300 Go nezobrazuje
zadné chyby?

+ Ujistéte se, Ze jsou EPG a fidici jednotka vypnuté.

+ Upravte umisténi manZety pro stehno.

+ Ujistéte se, Ze jsou popruhy spravné pfipevnény.

« Stisknutim tlacitka napajeni na EPG pro stehno jej zapnéte.

+ Otestujte umisténi manzety pro stehno stisknutim a podrzenim tlagitka stimulace
na EPG po dobu minimalné péti sekund. EPG bude provadét stimulaci, dokud tlagitko
stimulace neuvolnite.

Proc¢ je stimulace pfi chlizi nekonzistentni, i kdyz systém L300 Go nehlasi zadné chyby?
Zastavte chlizi a pfesurite svou vahu ze strany na stranu.
Pro uZivatele, ktefi pouzivaji noZzni snimac:

« Zkontrolujte, zda je tlakovy senzor spravné umistény, pfesurite jej v boté mirné
dopfedu nebo si lehce povolte tkanicky.

+ Zkontrolujte, zda drat nozniho snimace neni opotfebeny nebo roztfepeny a zda neni
vysila€ nebo tlakovy senzor poSkozeny.

 V pfipadé poskozeni se obratte na spole¢nost Bioness a objednejte si nahradni dil.
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Co mam délat v pfipadé podrazdéni kiize nebo kozni reakce v misté kontaktu s elektrodami
nebo manzetou?

» Okamzité prestarite systém L300 pouzivat.

» Kontaktujte svého Iékafe nebo dermatologa a technickou podporu spolecnosti
Bioness na ¢isle 800 211 9136, volba 3 (Spojené staty a Kanada) nebo svého
mistniho distributora.

* V pouzivani pokracuijte, az bude kizZe zcela uzdravena.
+ Pozadejte svého lékafe nebo dermatologa o pokyny k péci o kizi.

Obdrzel(a) jsem nahradni komponentu a bylo mi fe¢eno, Ze ji mam ,,sparovat®. Pro¢
je parovani dulezité a jak komponentu sparuji?

Aby spolu komponenty systému L300 Go mohly bezdratové komunikovat, musi byt nejdfive
sparovany. Kdyz nahradite fidici jednotku, EPG nebo nozni snima¢, bude nutné novou
nahradni komponentu sparovat s existujicimi. DalSi informace naleznete v ¢asti Parovani
nahradnich komponent v této pfirucce.
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Kapitola

Technické udaje

11

Technické udaje ridici jednotky

Klasifikace

Vnitfni napajeni, nepfetrzity provoz, s aplikovanymi ¢astmi typu BF

Provozni rezimy

Chlze, Trénink a Lékar

Typ baterie

Knoflikova lithiova baterie, CR2032, 3 V, 240 mAh

Ovladaci prvky

* Tlacitko vybéru — k vybéru EPG
* Tlagitko rezimu — k vybéru provozniho rezimu
« Tlagitko stimulace — k zapnuti nebo vypnuti stimulace

* Tlagitka minus a plus — ke sniZzeni nebo zvySeni urovné intenzity
stimulace

* Tlagitko hlasitosti — k zapnuti nebo vypnuti zvukové zpétné vazby EPG

Indikace

*lkona EPG (stavy pfipravenosti, stimulace a chyby), ikona nozniho
snimace, ikona provozniho rezimu, ikona Urovné baterie, ikona chyby
a ikona hlasitosti (ztlumeni)

« Ciselny displej k zobrazeni intenzity stimulace a chybovych kéd

Moznosti noseni

V kapse nebo popruhu na krk

*Délka: 75 mm
Rozméry + Sitka: 40 mm

*Vyska: 17 mm
Hmotnost 60 grama
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Technické udaje ridici jednotky

Podminky pfepravy a skladovani:
* Teplota: =25 °C az +55 °C
*Relativni vihkost: 5 % az 90 %

Rozsahy okolniho +Tlak: 20 kPa az 106 kPa

Fedi
prostredi Provozni podminky:

*Teplota: 5 °C az 40 °C
* Relativni vlhkost: 5 % az 75 %
*Provozni tlak: 80 kPa az 106 kPa

P22

Ochrana proti:

* Objekty > 12,5 mm

Stupe kryti « Kapajici voda pfi naklonu do 15
Efektivni proti:

* Prsty nebo podobné objekty

+ Svisle kapajici voda by neméla mit zadny Skodlivy vliv pfi naklonu
jednotky do 15 ° od normalni pozice.

Identifikacni ¢islo

Fcc RYYEYSGJN

Technické udaje EPG

Klasifikace Vnitini napajeni, nepfetrzity provoz, s aplikovanymi ¢astmi typu BF
Typ baterie Dobijeci lithium-iontova baterie, 3,7 V, 1000 mAh

« Tlagitko napajeni — k zapnuti nebo vypnuti systému
* Tlagitko stimulace — k zapnuti nebo vypnuti stimulace

* Tlagitka minus a plus — ke snizeni nebo zvySeni Urovné intenzity
stimulace

Ovladaci prvky
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Technické udaje EPG

» Svételna kontrolka stavu a svételna kontrolka baterie

Indikace » Zvukova a vibracni zpétna vazba
* Tény zvukové signalizace
*Délka: 82 mm

Rozméry + Sitka: 47 mm
*Vyska: 15 mm

Hmotnost 60 gramu

Rozsahy okolniho
prostredi

Podminky pfepravy a skladovani:
* Teplota: =25 °C az +55 °C
*Relativni vihkost: 5 % az 90 %

* Tlak: 20 kPa az 106 kPa

Provozni podminky:

*Teplota: 5 °C az 40 °C

*Relativni vihkost: 5 % az 75 %
*Provozni tlak: 80 kPa az 106 kPa

Stupen kryti

1P42

Ochrana proti:
*Vniknuti pfedmétd vétSich nez 1 mm
« Kapajici voda pfi naklonu do 15 °

Efektivni proti:

« VétSina drat(i, Sroubl apod.

+ Svisle kapajici voda by neméla mit zadny Skodlivy vliv pfi naklonu
jednotky do 15 ° od normalni pozice.

Zivotnost produktu

(vzhledem
S . 3 roky
k zamyslenému
pouziti)
Identifikacni Eislo RYYEYSGJN

FCC
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Parametry pulzu

Pulz

Vyvazeny dvoufazovy

Tvar krivky

Symetricky nebo asymetricky

Intenzita (vrchol)

0-100 mA, rozliSeni 1 mA (pozitivni faze)

Maximalni intenzita
(rms)

16,5 mA (rms)

Maximalni napéti

130V

Symetricky

Doba trvani
pozitivniho pulzu
(us)

100 150

200

250

300

Doba trvani
negativniho pulzu

(ms)

100 150

200

250

300

Interfazovy interval
(us)

50, 100, 200

Celkova doba
trvani pulzu pro
interfazovy interval
50 us

250 350

450

550

650

Asymetricky

Doba trvani
pozitivniho pulzu
(us)

100 150

200

250

300

Doba trvani
negativniho pulzu

(us)

300 450

600

750

900

Interfazovy interval
(us)

20, 50, 100, 200
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Celkova doba
trvani pulzu pro
interfazovy interval
50 us

450

650

850

1050

1250

Maximalni zatéz

80 000 Q (podléha limitu maximalniho napéti)

Minimalni zatéz

100 Q

Frekvence
opakovani pulzu

10—-45 Hz, rozliSeni 5 Hz

Parametry chiize

Prodleva kontroly
Svihu (%)

0-100 % doby faze*, rozliseni 5 %

Konec kontroly
Svihu (%)

0-100 % doby faze*, rozliseni 5 %

Prodleva kontroly
stoje (%)

0-100 % doby faze*, rozliSeni 5 %

Konec kontroly
stoje (%)

0-100 % doby faze*, rozliSeni 5 %

Narast

0-0,5 sekund, rozliSeni 0,1 s

Pokles

0-0,5 sekund, rozliSeni 0,1 s

Prodlouzeni (%)

0-100 % doby stoje, rozliseni 5 %

Maximalni doba
trvani stimulace

1-10 sekund, rozliSeni 1 s

* Stimulacni impuls muze zacit bud ve stojné, nebo ve Svihové fazi.
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Parametry tréninkového cyklu

Narust Nelze pfizplsobit. Pfednastaveno na 0 sekund.

Pokles Nelze pfizplsobit. Pfednastaveno na 0 sekund.

Maximalni doba
trvani stimulace

Nelze pfizplUsobit. Pfednastaveno na 2 sekundy.

Cas vyvolani vystrahy EPG

Nespravna stimulace

Zpozdéni vystrahy <5 s

Selhani komunikace

Zpozdéni vystrahy < 1's

Poskozena pamét’

Zpozdéni vystrahy < 100 ms

EPG v nespravné manzeté

Zpozdéni vystrahy (po povoleni stimulace)
<100 ms

Upozornéni na stav elektrody (zkrat /
Spatny kontakt / odepnuti)

Zpozdéni vystrahy <25 s

Prazdna baterie

Zpozdéni vystrahy < 1's

Poznamka: Zvukovy rozsah vystrazného signalu se pohybuje od 39 do 51 dBA.

Technické udaje nozniho snimace

Klasifikace Vnitfni napdjeni, nepfetrzity provoz, s aplikovanymi ¢astmi typu BF
Typ baterie Knoflikova lithiova baterie, CR2032, 3 V, 240 mAh

*Délka: 65 mm
Rozméry vysilaée +Sitka: 50 mm

*Vyska: 10 mm

Hmotnost 25 grama
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Rozsahy okolniho
prostiedi

Podminky prepravy a skladovani:
* Teplota: —25 °C az +55 °C

* Relativni vihkost: 5 % az 90 %
*Tlak: 20 kPa az 106 kPa

Provozni podminky:

*Teplota: 5 °C az 40 °C

*Relativni vihkost: 5 % az 75 %
*Provozni tlak: 80 kPa az 106 kPa

Stupen kryti

IP52

Ochrana proti:
*Prach

»Kapajici voda pfi naklonu do 15 °

Efektivni proti:

*Vniknuti prachu neni zcela zabranéno, nevnikne vSak dostatecné
mnozstvi k tomu, aby byl naruSen uspokojivy provoz zafizeni.

« Svisle kapajici voda by neméla mit zadny Skodlivy vliv pfi naklonu
jednotky do 15 ° od normalni pozice.

Identifikacni Cislo
FCC

RYYEYSGJN

Technické udaje manzety pro dolni ¢ast nohy

Standardni manzeta pro dolni Mala manzeta pro dolni ¢ast

cast nohy nohy
Material Tkanina — polymer Tkanina — polymer
Phijateiny obved | 59 51 om 22-31cm
konéetiny

*VysSka: 160 mm *Vyska: 10,5 mm
Rozméry +Sitka: 100 mm +Sitka: 80 mm

*Hloubka: 125 mm *Hloubka: 100 mm
Hmotnost PFiblizné 150 grami PFiblizné 104 gram(
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93



94

Specifikace manzety pro stehno

Material

Tkanina — polymer

Prijatelny obvod
koncéetiny

*Obvod horni ¢asti stehna: 53—85 cm
* Obvod dolni ¢asti stehna: 33-50 cm
*Délka stehna: 24—-35 cm

Rozméry

Délka: 200 mm

Obvod (minimalni):

*BlizSi panel: 270 mm

*Vzdalengjsi panel, standardni: 310 mm
*Vzdalenégjsi panel, velky: 510 mm

Hmotnost

Priblizné 300 gram(

Technické udaje nabijecky systému

PouZivejte bezpenostné schvaleny zdroj napajeni |ékafské tfidy Il dodany nebo schvaleny
spole¢nosti Bioness s nasledujicimi parametry:

Vstup
Napéti 100-240 V
Proud 0,5A
Frekvence 50-60 Hz

Vystup
Napéti 50V
Proud LS8 2 104

Poznamka: Béhem nabijeni systém L300 Go nepouzivejte. BEhem nabijeni manzetu pro dolni ¢ast
nohy ani manzetu pro stehno nenoste.
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Technické udaje elektrod a elektrodovych zakladen — manzeta pro dolni ¢ast nohy

Hydrogelové

*Dvé hydrogelové elektrody o praméru 45 mm (1,77 palce) s plochou
povrchu 15,8 cm2

* Teplota béhem prepravy a skladovani: 5 °C az 27 °C (41 °F az 80,6 °F)

elektrody *Relativni vlhkost: 35 % aZ 50 %
Poznamka: Pouzivejte pouze elektrody, které dodava spolecnost
Bioness Inc.
Zakladny *Dvé premistitelné polymerové elektrodové zakladny o priméru 45 mm
hydrogelovych P poly yop

elektrod, 45 mm

(1,77 palce) k individualnimu upevnéni

Zakladny textilnich
elektrod, 45 mm

*Dvé premistitelné elektrodové zakladny z termoplastického elastomeru
(TPE) o priiméru 45 mm (1,77 palce)

Kruhové textilni
elektrody, 45 mm

*Dva premistitelné kusy, netkana polymerni textilie (80 % viskoéza,
20 % polypropylen), vodiva vrstva, nerezova ocel

» Konektor uchytu typu samec
* Polyethylen s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + Ethylenvinylacetat (EVA)
*Plocha povrchu: 15,8 cm?

Rychle uchytitelna
elektroda (prava — A
aleva-A)

*Netkana polymerni textilie (80 % viskéza, 20 % polypropylen), vodiva
vrstva, nerezova ocel

* Konektor uchytu typu samec
* Polyethylen s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + Ethylenvinylacetat (EVA)
*Plocha povrchu: 43,2 cm2/ 55,3 cm?

Ridici elektroda
(prava a leva)

*Netkana polymerni textilie (80 % viskéza, 20 % polypropylen), vodiva
vrstva, nerezova ocel

* Konektor uchytu typu samec

* Polyethylen s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + Ethylenvinylacetat (EVA)

*Plocha povrchu: 21,2 cmz (bliz$i katoda) \ 19,5 cm2 (vzdalenég;si
katoda) \ 56,9 cm2 (anoda)
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Malé kruhové
Textilni elektrody,
36mm

» Dva pfemistitelné kusy o prdméru 36 mm (1,41 palce), netkana
polymerni textilie (80 % viskéza, 20 % polypropylen), vodiva vrstva,
nerezova ocel

» Konektor Uchytu typu samec

* Polyethylen s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + Ethylenvinylacetat (EVA)

*Plocha povrchu: 10,1 cm2

Zakladny malych
elektrod, 36 mm

*Dvé pfemistitelné elektrodové zakladny z termoplastického elastomeru
(TPE) o priméru 36 mm (1,41 palce)

Rychle uchytitelna
elektroda systému
L300 — A, mala

* Netkana polymerni textilie (80 % viskdza, 20 % polypropylen), vodiva
vrstva, nerezova ocel

» Konektor Uchytu typu samec

* Polyethylen s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + Ethylenvinylacetat (EVA)

*Plocha povrchu: 31,1 cm2/ 20,6 cm2

Rychle uchytitelna
elektroda systému
L300 - B, mala

* Netkana polymerni textilie (80 % viskdza, 20 % polypropylen), vodiva
vrstva, nerezova ocel

» Konektor Uchytu typu samec

* Polyethylen s nizkou hustotou (LDPE) 10 % + Ethylenvinylacetat (EVA)

*Plocha povrchu: 19,9 cm2/ 28,2 cm?

Specifikace textilni elektrody manzety pro stehno

Netkana textilie

Material Poznamka: Pouzivejte pouze elektrody, které dodava spole¢nost
Bioness Inc.
. Bliz8i oval: 130 mm x 75 mm
Rozméry

VzdalenégjSi oval: 120 mm x 63 mm
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Kapitola ‘ 12
Informace o bezdratové technologii

Systémové charakteristiky

Komponenty systému L300 Go spolu bezdratové komunikuiji.

Komunikaéni protokol Bluetooth® Low Energy (BLE)

Popi
opIS 4.1 odpovidajici prdmyslovym normam

Provozni frekvenéni pasmo 2,4 Ghz, pasmo ISM (2402-2480 MHz)

Typ modulace FSK

Typ modulaéniho signalu Binarni datova zprava

Datova fre’kven.ce '(frekvence 250 kb/s

modulaéniho signalu)

Efektlvnl izotropni vyzareny 4 dBm

vykon

Sitka pasma pfijimace 812 kHz kolem vybrané frekvence

Vyhovuje regulacim FCC 15.2473 (pro USA)
Testovani EMC Vyhovuje normé IEC 60601-1-2
Vyhovuje normé IEC 60601-2-10

* Quality of Service (QOS): Systém L300 Go byl navrZzen a otestovan tak, aby mél frekvenci
reakce po detekci udédlosti paty s latenci 10—100 ms v zavislosti na konfiguraci systému.

+ Bezdratova Interference: Systém L300 Go byl navrzen a otestovan tak, aby
nezasahoval do vysilani jinych radiofrekvencnich zafizeni (v€etné ostatnich systému
L300 Go, siti WiFi, mobilnich zafizeni, mikrovinnych trub a jinych zafizeni Bluetooth®).
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Systém L300 Go neni ovlivnitelny Sirokou Ffadou oéekavanych emitora EMI,
napfiklad systéma zabezpeceni zbozi proti kradezi (EAS), systému identifikace
na radiové frekvenci (RFID), deaktivatori RF samolepek a detektorl kovu.
Neexistuje vSak zadna zaruka, ze za uréité situace k interferenci nedojde.

A Upozornéni: Pokud je vykon systému L300 Go ovlivnén jinym zafizenim, je nutné, aby
uzivatel systém L300 Go vypnul a pfesunul se pry¢ od rusiciho zafizeni.

Informace o elektromagnetické kompatibilité (EMC)

Pokyny a deklarace vyrobce — elektromagnetické emise

Systém L300 Go je uréen k pouziti v elektromagnetickém prostfedi upfesnéném nize. Zakaznik
nebo uZzivatel systému L300 Go se musi ujistit, Ze systém v takovém prostredi pouZziva.

Test emisi Shoda s predpisy Elektromagnetické prostredi — pokyny
RF emise Skupina 1 Systém L300 Go pouziva radiofrekvenéni
CISPR 11 energii pouze pro své vnitfni fungovani.

Radiofrekvenéni emise jsou tudiz velmi nizké
a je nizka pravdépodobnost, Ze zpusobi
jakoukoli interferenci blizkého elektronického

zafizeni.
RF emise Trida B Systém L300 Go je vhodny k pouziti ve
CISPR 11 vSech zafrizenich, véetné domacnosti a
zafizeni pfimo spojenych s nizkonapétovou
Harmonické emise Trida A napajeci siti, ktera obsluhuje budovy uréené
IEC 61000-3-2 k rezidenénim ucellim.

Emise kolisani napéti/ | Vyhovuje
flikru IEC 61000-3-3
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Pokyny a deklarace vyrobce—
Elektromagneticka odolnost pro vSechna zafizeni a systémy

Systém L300 Go je urcen k pouziti v elektromagnetickém prostfedi upfesnéném nize. Zakaznik
nebo uzivatel systému L300 Go se musi ujistit, Ze systém v takovém prostredi pouziva.

Test odolnosti

Urovei testu
IEC 60601

Uroveii souladu

Elektromagnetické
prostredi — pokyny

Elektrostaticky vyboj
(ESD)
IEC 61000-4-2

kontakt +/— 8 kV
vzduch +/- 15 kV

kontakt +/— 8 kV
vzduch +/— 15 kV

Podlahy musi byt
drevéné, betonové
nebo z keramickych
dlazdic. Pokud

jsou podlahy
pokryty syntetickym
materialem, musi
byt relativni vihkost
alespori 30 %.

Rychlé elektrické
prechodové jevy/
skupiny impulz
IEC 61000-4-4

+/— 2 kV pro napajeci
vedeni

+/— 1 kV pro vstupni/
vystupni vedeni

+/- 2 kV pro napajeci
vedeni

Kvalita sitové
energie by méla
odpovidat typickému
komerénimu nebo
nemochniénimu
prostredi.

Razovy impuls
IEC 61000-4-5

+/— 1 kV vodi¢ proti
vodici

+/—- 2 kV vodi¢ proti
zemi

+/— 1 kV vodi¢ proti
vodici

+/- 2 kV vodi¢ proti
zemi

Kvalita sitové
energie by méla
odpovidat typickému
komerénimu nebo
nemocniénimu
prostredi.
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Test odolnosti

Uroveri testu
IEC 60601

Uroveii souladu

Elektromagnetické
prostiedi — pokyny

Kratkodobé
poklesy napéti,
kratka preruseni

a pomalé zmény
napéti u vstupniho
napajeciho vedeni
IEC 61000-4-11

<5 % UT (>95 %
propad v UT)
pro 0,5 cyklu

40 % UT (60 %
propad v UT) pro 5
cykld

70 % UT (30 %
propad v UT) pro 25
cykla

<5 % UT (>95 %
propad v UT) pro 5 s

<5 % UT (>95 %
propad v UT)
pro 0,5 cyklu

40 % UT (60 %
propad v UT)
pro 5 cykld

70 % UT (30 %
propad v UT)
pro 25 cyklu

<5 % UT (>95 %
propad v UT)

Kvalita sitové
energie by méla
odpovidat typickému
komerénimu nebo
nemocniénimu
prostfedi. Pokud
uzivatel systému
L300 Go potfebuje
nepretrzity provoz
i béhem vypadkl
elektrickeé site,
doporucuje

se napajet
zafizeni pomoci

pro5s neprerusitelného
zdroje napajeni nebo
baterie.
Magnetické pole Magneticka pole
sitového kmitoctu 30 A/m 30 A/m sitového kmitoctu by

(50/60 Hz)
IEC 61000-4-8

méla byt na Urovnich
charakteristickych
pro typické

umisténi v typickém
komercnim nebo
nemocni¢nim
prostredi.

Poznamka: UT je sitové napéti AC pred aplikaci testovaci urovné.
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Pokyny a deklarace vyrobce — elektromagneticka odolnost

Systém L300 Go je uréen k pouziti v elektromagnetickém prostfedi upfesnéném nize. Zakaznik
nebo uzivatel systému L300 Go se musi ujistit, Ze systém v takovém prostredi pouziva.

Test odolnosti Uroveii testu | Uroven Elektromagnetické
IEC 60601 souladu prostredi — pokyny
Pfenosna a mobilni zafizeni pro
radiofrekvenéni komunikaci se nesmi
pouzivat blize jakékoli souéasti
systému L300 Go (v¢etné kabell),
nez je doporuc¢ena vzdalenost
vypocitana z rovnice odpovidajici
frekvenci vysilace.
Vedena RF 3 Vrms 3 Vrms Doporucena vzdalenost:
IEC 61000-4-6 150 kHz az 150 kHz az d=1,2VP
80 MHz 80 MHz
6 Vrms 6 Vrms
ISM a ISM a
amatérska amatérska
radiova radiova pasma
pasma
Vysilana RF 10 V/im [E1]=10V/m Doporucena vzdalenost:
IEC 61000-4-3 80 MHz az ve 26 MHz az d = 0,4VP, rozsah 80-800 MHz
2,7 GHz 2,7 GHz d = 0,74P, rozsah 800-2700 MHz
Pole blizkosti Pole blizkosti
podle 4. edice podle 4. edice
normy normy
60601-1-2 60601-1-2

POZNAMKA 1: Pii frekvenci 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2: Tyto pokyny nemusi byt platné ve véech situacich. Sifeni elektromagnetickych vin je

ovlivnéno pohlcovanim a odrazenim od budov, objektl a osob.
POZNAMKA 3: P je maximalni vystupni vykon vysilade ve wattech (W) podle vyrobce vysilage
a d je doporucena vzdalenost v metrech (m).
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POZNAMKA 4: Silova pole z pevnych RF vysila&u, jak je uréeno priizkumem elektromagnetického
pole,a musi byt pod Urovni souladu v kazdém frekvenénim rozsahu.b
POZNAMKA 5: V okoli zaFizeni oznagenych timto symbolem muzZe dojit k interferenci: (((R))

a Silova pole z pevnych RF vysilacll, napfiklad zakladnovych stanic pro radiové (mobilni/pfenosné)
telefony a pozemni mobilni radiostanice, amatérskych radiostanic, rozhlasovych vysilacli AM

a FM a televiznich vysilacl nelze v teoretické roviné presné predpovédét. Chcete-li posoudit
elektromagnetické prostfedi ovlivnéné pevnymi RF vysiladi, zvazte prizkum elektromagnetického
pole. Pokud naméfené hodnoty silového pole v oblasti, kde chcete systém L300 Go pouzivat,
prekracuji pfislusné urovné RF souladu uvedené vyse, je tfeba pozorovanim ovéfit, zda je systém
L300 schopny normalniho provozu. Pokud zpozorujete abnormalni vykon, mohou byt nutna dalsi
opatfeni, napfiklad zména orientace nebo umisténi systému L300 Go.

b U frekvencéniho rozsahu od 150 kHz do 80 MHz musi mit silova pole niz§i hodnotu nez 3 V/m.
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Doporucené vzdalenosti mezi prenosnym a mobilnim zafrizenim

pro radiofrekvenéni komunikaci a systémem L300 Go

Systém L300 Go je ur€en k pouziti v elektromagnetickém prostfedi, kde jsou vyzarované
rusivé RF signaly kontrolovany. Zakaznik nebo uzivatel systému L300 Go mlze zamezit
elektromagnetickeé interferenci zachovanim minimalni vzdalenosti mezi pfenosnym a mobilnim
zafizenim pro radiofrekvenéni komunikaci (vysilace) a systémem L300 Go, jak je doporuc¢eno
nize, s ohledem na maximailni vystupni vykon komunikacniho zafizeni.

Vzdalenost oddéleni podle frekvence vysilace

Jmenovity
\r,",as’,:'umf"'i"' 150 kHz az 80 MHz az 800 MHz az 2700 MHz
V¥konp 80 MHz mimo 800 MHz d=0,7P
Vys"aée pasma ISM d=0,4\P
y d=1,2VP
0,01 0,12m 0,04 m 0,07 m
0,1 0,38 m 0,13 m 022 m
1 12m 0,4m 0,7m
10 3.8m 1,3m 22m
100 12 m 4 m 7m

POZNAMKA 1: P¥i frekvenci 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2: Tyto pokyny nemusi byt platné ve vSech situacich. Sifeni elektromagnetickych vin je

ovlivnéno pohlcovanim a odraZzenim od budov, objektd a osob.

U vysilacd, jejichz jmenovity maximalni vystupni vykon nebyl uveden vyse, Ize doporu¢enou
vzdalenost oddéleni d v metrech (m) urcit pomoci rovnice aplikovatelné na frekvenci vysilace,

kde P je maximalni vystupni vykon vysilace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace.

Poznamka: VVSechny vypodty byly provedeny podle tabulek 204 a 206 normy IEC 60601-1-2 pro
nevitalni zafizeni s pouzitim nasobku 3,5 u frekvenci 0,15-800 MHz a 7 u frekvenci 800—2500 MHz.
V téchto tabulkach nejsou zadné pozadavky na pasma ISM.
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