
Fugt tekstilelektroderne til låret, og sæt dem fast på L300 Go-lårmanchetten.

Placering på quadriceps (forsiden af låret): Sæt dig ned, og anbring L300  
Go-lårmanchetten på låret, så placeringsindikatoren sidder tre fingerbredder fra knæet. 

Sørg for at placere L300 Go-lårmanchetten, som anvist af klinikeren. Se figur 3.

Placering på hasemusklerne (bagsiden af låret): Du skal enten sidde ned eller stå op, mens 
du anbringer L300 Go-lårmanchetten mindst 4 fingerbredder over bagsiden af knæet, lige 
under sædefolden. Se figur 4.

Oversigtskort til brugeren for 
Lår plus/Lår alene
Påsætning af L300 Go-lårmanchetten
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Betjening af L300 Go-systemet 

Tænd-/slukknap

Stimulationsknap

Batteriindikatorlys

Opladningsport

Plusknap

Statusindikatorlys

Minusknap

Tryk på tænd-/slukknappen  for at tænde for EPG’en.

Vælg enten gang- eller træningstilstand:

• Du vælger gangtilstand ved at trykke på tilstandsknappen  et kort øjeblik.

• �Du vælger træningstilstand ved at holde tilstandsknappen  nede i 3 sekunder.  
EPG’en bekræfter den nye tilstand med lydfeedback og taktil feedback. Du afslutter 
træningstilstand ved at holde tilstandsknappen  nede i 3 sekunder.

Om nødvendigt kan du justere stimulationsintensiteten ved at trykke på plusknappen  
eller minusknappen .
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L300 Go®, Bioness, Bioness-logoet® og LiveOn® er registrerede varemærker tilhørende Bioness Inc. i USA eller andre lande. | www.bioness.com

Se brugervejledningen for at få en komplet liste over alle kontraindikationer, 
advarsler, bivirkninger, forholdsregler og vedligeholdelsesinstrukser.



E 14
(blinker)

Fejl i elektrodekontakt. Kontrollér, at elektroderne er knappet på, og at EPG’en sidder korrekt i 
holderen. Fjern fejlalarmen ved at trykke på  eller  på EPG’en.

(blinker)

Batteriindikatoren på 
EPG’en viser lavt niveau. 
Oplad systemet.

EPG-fejl. Hold knappen  nede i 30 sekunder, 
og tænd så, eller ring til Teknisk Support.

Visninger af systemfejl

Visninger på kontrolenheden*

Lyser Systemet er tændt 

Stimulationsbølgen er synlig
Systemet er i gang-/træningstilstand, 
stimulation er aktiveret men slået fra

Stimulationsbølgen blinker
Systemet er i gang-/træningstilstand, 
stimulation er aktiveret og slået til

Displayet viser 0-9 Intensitetsniveau 

Displayet viser gangikonet Gangtilstand er aktiveret

Displayet viser træningsikonet Træningstilstand er aktiveret

Displayet viser lydikonet Lyden er slået til
*Valgfri komponent

Slut systemopladersættet til EPG’en, og slut det til en stikkontakt.

Opladning af batterier

(blinker)

EPG-statusindikatorbjælken blinker rødt, 
samtidig med at batteriindikatorlyset blinker gult

Lavt EPG-
batteriniveau

(blinker) Blinker gult Lavt batteriniveau

(blinker) Blinker grønt Oplader

Lyser grønt Fuldt opladet

Visninger på EPG

(blinker) Blinker grønt Systemet er tændt

(blinker) Blinker grønt Stimulationen er slået fra

(blinker) Blinker gult Stimulationen er slået til

(blinker) Blinker rødt med lydalarm Aktiv fejl

Lyser rødt EPG-fejl
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